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…und mehr: Isernhagen Süd, Lahe, Groß-Buchholz und List

Endlich den 
Sommer 
genießen!
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mit dem neuen 
möchten wir Sie zukünftig alle 2 Monate auf eine spannende 
Reise durch die Stadtteile Bothfeld, Groß-Buchholz, Isernhagen 
Süd, Lahe und Vahrenheide mitnehmen. Von lokalen Geschichten 
und aktuellem Geschehen bis hin zu Gesundheit, Sport, Mode 
und Gastronomie und vieles mehr, liefert Ihnen diese neue 
Magazin einen bunten Strauß an Lesestoff aus Ihrem schönen 
Stadtteil! 
Einen wichtigen Teil bieten auch Einblicke in die vielfältigen 
Veranstaltungen und Termine, die in den Stadtteilen für Groß und 
Klein stattfinden, von Musikaufführungen; Vorträgen, Ausflügen 
bis hin zu Sportveranstaltungen. 
Wenn Sie Ihren Stadtteil Bothfeld - Groß-Buchholz - Isernhagen 
Süd - Lahe oder Vahrenheide lieben oder einfach nur neugierig 
sind, was diese zu bieten haben, dann ist das 
genau das Richtige, was Sie lesen sollten.  

Das Magazin ist  - Sie finden  
es  an über 65 Auslagestellen, wie z.B. in Lebensmittelmärkten, im 
Einzelhandel und bei Dienstleistern, Arztpraxen, Restaurants 
Vereinen und Verbänden, Apotheken sowie Banken und  auch als 
E-Paper unter 

Stadtteilmagazin

othfeld 
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das neue Stadtteilmagazin Bothfeld wird Ihnen fortan einen 
guten Einblick darüber geben, was in und um Bothfeld passiert. 
Mit dem großzügigen Einzugsgebiet, das auch Isernhagen Süd, 
Lahe, List und Groß-Buchholz umfasst, sind Sie bestens mit Infor-
mationen versorgt - etwa aus dem Bereich Handwerk, Gesund-
heit, der Seniorenarbeit, Nachbarschaft, Vereinen oder 
Unternehmen.
In einer zunehmend digitalen Welt ist es aus meiner Sicht wichtig 
und notwendig den direkten und persönlichen Kontakt mit den 
Menschen zu suchen, insbesondere wenn es um den eigenen 
Stadtteil, um Feste und um Events vor der Haustür geht. Denn 
gerade während der Hochzeit der Corona-Pandemie haben wir 
schnell gelernt, dass die reine „Onlinewelt“ den persönlichen Aus-
tausch und Begegnung nicht ersetzen kann. Zudem gibt es viele 
Menschen, die sich übersichtlich und klar strukturiert informieren 
möchten, was im Wohnort passiert – ohne gleich im Internet 
Suchmaschinen bedienen und lange suchen zu müssen.
Mit diesem Magazin haben Sie nunmehr die Möglichkeit auch 
einen Beitrag zu erbringen, beispielsweise die lokal-örtliche Öko-
nomie zu stärken, indem Sie die hier beworbenen Angebote 
wahrnehmen. Wir erleben, gerade auch am Beispiel der hanno-
verschen Innenstadt, was mitunter der Onlinehandel anrichten 
kann. Ich plädiere dafür, dass wir nach Möglichkeit auch wieder 
gestärkt das klassische „offline-shoppen“ nutzen sollten, ohne 

gleich im Internet alles zu bestellen. Die Beratung – und auch hier 
wieder die Begegnung – sind sicherlich wegweisend für Ihre 
Anliegen.
Als Bürgermeister freue ich mich über die Initiative, die u.a. durch 
die GBK und dem Einkaufspark Klein-Buchholz unterstützt wird, 
dieses Magazin ins Leben zu rufen und Ihnen einen stärkeren Blick 
auf die Stadtteile zu ermöglichen.
Ich bin sicher, Sie wer-
den darin viele interes-
sante und vielleicht 
auch weniger be-
kannte Dinge ent-
decken.

In diesem Sinne wünsche 
ich Ihnen eine span-
nende Lektüre.

Ihr

01. Jahrgang

1. Jahrgang Ausgabe 1 Juni/Juli 2023
othfeld 

Mit großen Gewinnspiel!*

Hauptpreis: Reisegutschein

im Wert von 5.000 €

Am Samstag  2. Sept. ‘23

Adolf-Emmelmann-Straße, Hannover- Bothfeld 
 www.einkaufspark.info

Haltstelle Noltemeyerbrücke | 3,7,9
*Teilnahmebedingungen auf dem Gewinnmspielschein. Ausgabe am 02.09. im 

Dr. Wjahat Waraich
Bezirksbürgermeister 

Bothfeld-Vahrenheide

Bildrechte: "Blickpunkt Photodesign, Bödeker

Auch als E-Paper unter 

www.bothfeld-magazin.de
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Bothfeld (MH). Eine neue Schule als Geschenk zum Nikolaustag? 
Das ereignete sich 1982 in Bothfeld. Am 6. Dezember 1982 bezo-
gen die Klassen 1-5 die damals neu errichteten Schulgebäude mit 
den Grasdächern. 
Seit diesem denkwürdigen Ereignis ist viel passiert, und auch heute 
gibt es keinen Anlass, sich auszuruhen. Schon bei der Gründung 
war klar: Es soll eine Schule für 
alle werden. Schnell und langsam 
lernende Schüler sollten alle eine 
Möglichkeit haben, gemeinsam 
unterrichtet zu werden. "Ohne 
Begeisterung ist noch nie etwas 
wirklich Großes entstanden", 
sagte einmal ein kluger Mensch. 
(Ralph Waldo Emerson, 1803-
1882) 
An der Bothfelder Waldorfschule 
ist dieser Satz Programm und 
Leitbild. Denn diese Schule lebt 
davon, niemals fertig zu sein. Im 
Laufe der Jahre sind neue Ge-
bäude hinzugekommen und haben den "Dorfkern" erweitert. Vor 
allem aber wurde das pädagogische Konzept und die Unterrichts-

gestaltung ständig im Hinblick auf die sich wandelnden Herausfor-
derungen der Zeit überdacht, im ständigen Austausch zwischen 
Lehrenden und Eltern.
Wie kann Inklusion weitergedacht werden, so dass sich alle in ihren 
Bedürfnissen entfalten können? Wie kann die Balance zwischen 
kulturell geprägter Gemeinschaftlichkeit und freiheitlichem Indivi-

dualismus gelingen? Wie kann 
der schmale Grad einer Pädago-
gik in Beziehung zwischen bele-
bender persönlicher Nähe und 
dem Schutz vor Übergriff gefun-
den werden? Wie können be-
währte Traditionen gepflegt 
werden und gleichzeitig "alte 
Zöpfe" abgeschnitten werden? ...
Auch nach 40 Jahren befindet 
sich die Freie Waldorfschule Bo-
thfeld also immer noch in der 
"Bauphase". Wer mehr erfahren 
möchte, kann über die Bücher-

stube Bothfeld (auf dem Schulge-
lände) auch die Schulbroschüre "Zukunft entdecken" beziehen 
oder sie online auf  www.waldorfschule-bothfeld.de lesen.

Im Mittelpunkt der Mensch
Freie Waldorfschule Bothfeld
Weidkampshaide 17, 30659 Hannover
www.waldorfschule-bothfeld.de

FWB_AZ_92x65_2101.indd   1FWB_AZ_92x65_2101.indd   1 26.01.21   10:3326.01.21   10:33

40 Jahre Freie Waldorfschule Bothfeld 
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Bothfeld (MH). Willkommen bei Nika Kinderwelt, dem führenden 
Fachgeschäft für Baby- und Kleinkindbedarf in Bothfeld. Hier finden 
Sie alles, was Sie für Ihr Baby benötigen, von der Schwangerschaft 
bis zum Kleinkindalter. Nika Kindwelt ist seit sechs Jahren die erste 
Wahl für Eltern, die hochwertige Produkte, kompetente Beratung 
und einen erstklassigen Kundenservice suchen.
Das Sortiment umfasst eine breite Palette an Produkten für die Be-
dürfnisse Ihres Babys. Von Babykleidung, Kindersitzen und Kinder-
wagen über Pflegeartikel, Spielzeug und Möbel bis hin zu Stillzube-

hör - bei Nika Kindwelt 
finden Sie alles unter 
einem Dach. 
Die beiden Inhaberin-
nen Nicole Schmidt 
und Karin Hübner ar-
beiten eng mit renom-
mierten Marken und 
Herstellern zusammen, 
um Ihnen die beste 
Qualität und Sicherheit 
für Ihr Baby zu gewährleisten. Sie und ihr Team legen großen Wert 
auf eine kompetente und persönliche Beratung. Die freundlichen 
und erfahrenen Mitarbeiter stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 
Egal, ob es um die Auswahl des richtigen Kinderwagens, die pas-
sende Babytrage oder die Einrichtung des Kinderzimmers geht. Vor 
allem steht die Sicherheit Ihres Kindes an erster Stelle. Die geschul-
ten Mitarbeiter sind Ihnen bei Fragen rund um Sicherheitshinweise 
und Montageanleitungen behilflich, die richtigen Entscheidungen 
zu treffen, die auf Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnitten sind. 
Tauchen Sie ein in die Welt der Babyartikel und lassen Sie sich von 
der liebevollen Atmosphäre und dem umfangreichen Angebot von 
Nika Kinderwelt begeistern. 

Die erste Wahl für Baby- und Kleinkindbedarf

AUS DER GESCHÄFTSWELT

Nika - Kinderwelt + Text

Ihr Babyfachmarkt  
im  von Bothfeld!
Prinz-Albrecht-Ring 4-6 · 30657 Hannover

www.nika-kinderwelt.de

Karin Hübner und Nicole Schmidt
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Bothfeld (BKM). Es ist soweit: Der KulturPass 
ist gestartet. Alle jungen Menschen, die in 
diesem Jahr ihren 18. Geburtstag feiern, 
können mit einem 200 Euro Budget auf kul-
turelle Entdeckungstour gehen. Die App 
steht ab sofort zum Download im AppStore 

bereit.
Mit dem KulturPass möchte der Bund es 
ihnen jetzt leichter machen, ihre Kultur-
szene vor Ort näher kennenzulernen. „Wir 
wollen den Weg in die Kultur öffnen und 
junge Menschen für die Vielfalt der Kultur in 
unserem Land begeistern“, betont Kultur-
staatsministerin Claudia Roth, auf deren 

Initiative der KulturPass zurückgeht. Der Kul-
turPass soll nicht nur junge Menschen, son-
dern auch die Kultureinrichtungen unter-
stützen. Sie wurden ebenfalls hart von 
Corona getroffen und kämpfen noch immer 
darum, ihr Publikum zurückzugewinnen. 
5.600 Kulturanbieter bundesweit sind be-
reits  mit rund 1,7 Mio. Produkten registriert. 
Wie funktioniert der KulturPass?
Alle Jugendlichen, die in Deutschland leben 
und im Jahr 2023 18 Jahre alt wurden oder 
werden, erhalten ein Budget in Höhe von 
200 Euro. Das Budget können die Jugendli-
chen über die KulturPass-App oder -Website 
einlösen. Bereits seit Mitte Mai können sich 
Kulturanbieter auf der Plattform registrieren 
und dort beispielsweise Konzerte, Theater- 
und Kinovorstellungen anbieten. Das Ange-
bot umfasst auch Eintrittskarten für Museen, 
Ausstellungen oder Parks sowie Bücher, Ton-
träger oder Musikinstrumente. Die Registrie-
rung ist beschränkt auf lokale Kulturanbie-
ter. Große Verkaufsplattformen und Online-
Versandhändler sind ausgeschlossen. 

Bothfeld (djd). Den an-

gesagten Zitronenlikör 

Limoncello gibt es 

auch in alkoholfreien 

Varianten, etwa als 

San Limello. Hier sind 

drei Tipps für Sommer-

cocktails, die einen 

Hauch italienisches 

Dolce Vita aufkom-

men lassen. 1. Limello Spritz: Der alkoholfreie Zi-

tronenlikör wird mit kühlem und ebenso alkohol-

freiem Prosecco gemischt. Durch zwei Zweige Minze 

kommt eine Extraportion Frische hinzu. 2. Limello 

Tonic: Ein Glas mit fünf Eiswürfeln füllen, 5 cl Zitro-

nenlikör hinzufügen, 200 ml herbes Tonic Water auf-

gießen und das Ganze mit zwei Zweigen Minze gar-

nieren. 3. Limello Fizz (auch für Kinder geeignet): 

Eine Handvoll Eiswürfel ins Glas geben, 3 cl alkohol-

freien Zitronenlikör und 10 cl Soda auffüllen, mit 

einer Scheibe Zitrone garnieren. Mehr Rezeptideen 

und Bestellmöglichkeiten: www.dr-jaglas.de.

Hol Dir die KulturPass-App!
Ob Konzert-, Kino- oder Museumstickets, Bücher oder 
Musikinstrumente – Du hast freie Wahl, wie Du Dein 

Budget einsetzt. Alle wichtigen Informationen zur Re-
gistrierung findest Du auf www.KulturPass.de 

Eiscafé Marmolada
Kurze-Kamp-Str. 20, Bothfeld
Sutelstr. 2, Bothfeld

Eiscafe Cortina Miotti & Sangoi
Nußriede 14, Gr.-Buchholz

Eiscafe Solini
Schierholzstr. 59, Gr.-Buchholz

Eiscafe San Marco 
Lister Meile 70, List

Eiscafe Dolomiti
Schwarzwaldstr. 35A, Sahlkamp

Eiscafe Gondola
Vahrenheider Markt 2, 

Vahrenheide
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OPEN 
 

for everyone

has no age

and nightDAY
DANCE 

19.08.2023

tanzschulen-bothe.de/odd

Paartanz Erwachsene Dance&Fitness Erwachsene Kids

TANZHAUS 
HANNOVER
Podbielskistraße 299 B
30655 Hannover

ADTV-Tanzschulen Familie Bothe

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Line Dance

Einsteiger-
Stufe

Salsa 
New York 

Einsteiger-
Stufe

Bachata

Swing

Einsteiger-
Stufe

Kids 6-7

Swing

Zumba 

Tango
Argentino

Salsa 
Cubana

Tango
Argentino

Discofox

Bachata

Discofox

Contemporary

Salsa Fit

Hip Hop
8-11

Line Dance

Lady Style

Kids 3-5

Contemporary

6-11

Hip Hop
8-11

Kids 3-5

Zumba

Kids 6-7

Contemporary

6-11

Zumba

Dance
Workout

Dancehall

Single
Einsteigerkurs

Kizomba

Mobility

Single
Einsteigerkurs

Tag der offenen Tür: 
Alle Tanzworkshops
zum Ausprobieren.
KOMM TANZEN!

Bothfeld (EB). Hannover tanzt! Am Samstag, 19. August 2023, fin-
det im Zeitraum von 10:00 bis 18:00 Uhr der OPEN DANCE DAY der 
Tanzschulen Familie Bothe statt. Im geräumigen TANZHAUS HAN-
NOVER werden an diesem Tag der offenen Tür zahlreiche Work-
shops und Mitmachaktionen für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene angeboten. Alle tanzbegeis-
terten Hannoveraner sind herz-
lich eingeladen, die gesamte Viel-
falt der verschiedenen Tanzarten 
der Tanzschulen Familie Bothe zu 
erleben und auszuprobieren.
Das Tanzangebot am OPEN 
DANCE DAY hält für jeden etwas 
bereit. Im Paartanzbereich haben 
Erwachsene die Möglichkeit, ihre 
ersten Standard- und Lateintanz-
schritte gemeinsam mit ihrem 
Partner oder ihrer Partnerin zu erlernen. Außerdem kann in Special-
Kursen gemeinsam gezielt ein ausgewählter Tanz ausprobiert wer-
den. Vom beliebten Discofox über dynamische Latino-Tänze wie 
Salsa, Kizomba und Bachata bis zum eleganten Tango Argentino 
und den Swing-Tänzen, ist alles mit dabei. Auch für diejenigen, die 
noch jemanden für das Tanzvergnügen suchen, ist gesorgt – in den 

Single Einsteiger Workshops kann ein passender Tanzpartner/in  
gesucht und gefunden werden.
Erwachsene haben zudem die Möglichkeit, die Dance&Fitness 
Sparte der Tanzschule kennenzulernen. Beim Zumba und Dance 
Workout sowie bei Salsa Fit, Lady Style und Dancehall können sie 

sich so richtig auspowern. Außer-
dem werden Workshops in den Be-
reichen Line Dance, Mobility und 
Contemporary angeboten.
Auch die kleineren Tänzerinnen 
und Tänzer können die Tanzschule 
Familie Bothe am OPEN DANCE 
DAY kennenlernen. Für Kids von 3 
bis 7 Jahren werden Kindertanz-
Workshops angeboten. Hip Hop- 
und Contemporary-Kurse für die 
etwas älteren Kids bis 11 Jahre sind 

ebenfalls im Tagesprogramm enthalten.
Alle Workshops, die am OPEN DANCE DAY angeboten werden, 
sind für die Besucher kostenfrei. Unter www.tanzschulen-bothe.
de/odd kann der detaillierte Zeitplan eingesehen werden. Einfach 
online registrieren und schon kann am 19. August im TANZHAUS 
HANNOVER das Tanzbein geschwungen werden.

Hannover tanzt! Open Dance Day by Bothe

#weitersagenundlostanzen #hannovertanztbeibothe

AUS DER GESCHÄFTSWELT



Hannover (PM). Im Zuge der Grunderneuerung der A37 wird am 
Kreuz Hannover-Buchholz auch die Brücke über den Moorwald-
weg instand gesetzt. Dazu ist an mehreren Wochenenden eine 
Sperrung des Moorwaldweges, der einzigen Zufahrt zur Deponie 
Lahe, ab der Unterführung unter der A37 für Kraftfahrzeuge, Fuß-

gänger und Radfah-
rer notwendig. Die 
Zufahrt zum Wert-
stoffhof und zur De-
ponie ist dann nicht 
möglich. Eine Wen-
demöglichkeit direkt 
vor dem gesperrten 
Bereich besteht 
nicht. 

Die betroffenen Wochenenden für die jeweiligen Sperrungen 
sind:  vom 23.06, 18:00 Uhr bis 26.06., 05:00 Uhr,    vom 30.06., 
18:00 Uhr bis 03.07., 05:00 Uhr,   vom 07.07., 18:00 Uhr bis 10.07., 
05:00 Uhr und vom 14.07., 18:00 Uhr bis 17.07., 05:00 Uhr.
Die Abfallwirtschaft Region Hannover empfiehlt, an den betroffe-
nen Samstagen auf umliegende Wertstoffhöfe oder die Deponien 
in Burgdorf oder Wun-storf-Kolenfeld aus-zuweichen. 

Hannover (PM). „Wir gehen Hand in Hand“ – seit Jahrzehnten ein 
Gelöbnis im Standesamt, traditionell aber auch ein gesungenes 
Versprechen im Stadion von Hannover. Jetzt kommt Beides zusam-
men. Das Standesamt Hannover fügt seinem Portfolio interessanter 
Trauorte eine weitere herausragende Örtlichkeit hinzu: Ab 2024 
können Fußballfans (aber natürlich auch andere) in der Heinz von 
Heiden Arena nicht nur „Ja“ zu ihrem Verein sagen, sondern auch zu 
ihrer*m Liebsten und dort heiraten. Die Landeshauptstadt Hanno-
ver und die Hannover 96 Arena GmbH & Co. KG haben jetzt den 
Vertrag für einen ersten „Pilot-Tag“ am 12. September 2023 unter-
zeichnet. Dr. von der Ohe: „Ich freue mich, dass wir unseren Braut-
paaren mit der Arena nun noch eine einzigartige Location anbieten 
können, in der sie den Bund fürs Leben schließen können. Ob das 
nun ‚Alte Liebe‘ oder neue Liebe ist, ist doch egal: Liebe ist Liebe.“
Auch auf 96-Seite freut man sich auf diese Termine. „Ob nun 49.000 
begeisterte Fußballfans oder 30 jubelnde Hochzeitsgäste – es wird 
in jedem Fall unvergesslich“, ist sich auch Jeannine Imsirovic die Lei-
terin von Hannover 96 Eventmanagement, sicher. 
Anmeldungen für die ersten vier Termine am 12. September nimmt 
das Standesamt ab sofort entgegen (0511/168-433 58, oder per 
Mail an 32.31.1@hannover-stadt.de). Ab dem Jahr 2024 ist geplant, 
jährlich etwa 25 Hochzeitspaaren die Trauung im hannoverschen 
Stadion zu ermöglichen. Eine Anmeldung für diese Trautermine 
wird ab dem 14. November dieses Jahres im Standesamt der Lan-
deshauptstadt Hannover möglich sein.

Zufahrt zur Deponie Lahe wegen 
Bauarbeiten gesperrt

Künftig sind Trauungen im Stadion 
möglich

Stadtteilmagazin8
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DJs • Fotobox • XXL Buchstaben & Zahlen 
Grußphone • Ambiente Beleuchtung

www.grimmis-fun-factory.de
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Schottergärten - Hannover prüft Stadtteil für Stadtteil
Hannover (MH). Die Schottergärtenverordnung* in Niedersach-
sen ist eine Maßnahme, die darauf abzielt, den Trend der zuneh-
menden Versiegelung von Vorgärten einzudämmen. Schottergär-
ten, also Gärten, die hauptsächlich mit Steinen und Kies bedeckt 
sind, haben in den letzten Jahren an Beliebtheit gewonnen. Sie 
gelten als pflegeleicht und modern, bringen jedoch auch ökolo-
gische Probleme mit sich. (*vom 3. April 2012 (NDS. GVBL. S. 46 – VORIS 

21072 -) (1)

Die Verordnung in Niedersachsen, zuletzt geändert durch Artikel 
8 des Gesetzes vom 22. September 2022 (Nds. GVBL. S. 578) legt 
fest, dass neu angelegte Vorgärten eine Mindestbegrünung von 
etwa 30 % aufweisen müssen. Das bedeutet, dass ein bestimmter 
Anteil der Fläche mit Pflanzen, Rasen oder anderem Grün be-
pflanzt werden muss. Die genauen Vorgaben können je nach Ge-
meinde variieren, aber der allgemeine Zweck besteht darin, das 
Stadtbild zu verbessern und die ökologische Vielfalt zu fördern. 
Es ist dabei unerheblich, ob Schotterflächen mit oder ohne Unter-
folie ausgeführt sind: Sie sind keine Grünflächen im Sinne des 
Bauordnungsrechts, soweit auch hier die Vegetation nicht über-
wiegt. Daraus leiten einige Kommunen ab, dass auch ohne Fest-
setzung in einem Bebauungsplan Schottergärten unzulässig sind 
und auch für bestehende kein Bestandsschutz in Anspruch ge-
nommen werden kann. 

So führt das Bauamt der Lan-
deshauptstadt Hannover  
nach und nach an Hausbesit-
zern Kontrollgänge durch. 
Sollten Schottergärten wider-
rechtlich angelegt worden 
sein, soll es zunächst Hin-
weise, später auch Sanktionen 
geben.
Die Verordnung basiert auf Er-
kenntnissen und Empfehlun-
gen von Umweltschützern 
und Experten, die darauf hin-
weisen, dass Schottergärten 
negative Auswirkungen auf die Umwelt haben. Sie tragen zur Boden-
versiegelung bei, was zu einer Beeinträchtigung des Wasserhaushalts 
und einer Verringerung des Lebensraums für Tiere und Insekten führt. 
Zudem können Schottergärten das städtische Mikroklima negativ be-
einflussen, da sie Hitze speichern und die Verdunstung reduzieren.
Verstöße gegen die Schottergärtenverordnung können mit Bußgel-
dern geahndet werden. Die Kommunen sind für die Überwachung 
und Durchsetzung der Verordnung zuständig und können bei Verstö-
ßen entsprechende Maßnahmen ergreifen. 
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Dieselstr. 25 • 30916 Isernhagen / bei Hannover
Telefon: 0511/569 675 16

www.wundervoll-braut.de
Platz 7 unter den Lieblings-Brautmodengeschäfte für Curvys 2022/2023

Braut- und Abendmode Größe bis 64+
Maßanfertigungen & Kollektionen namenhafter Designer

Du suchst das besondere Traumkleid?
Braut- und Abendmode in großen Größen bis 64+

Wir führen eine große Auswahl traumhafter Brautkleider für Standesamt und 
kirchliche Trauungen verschiedener Designer in allen Konfektionsgröße bis Grö-
ße 64+. Neben Hochzeitskleidern führen wir selbstverständlich auch Abendmo-
de in großen Größen, ob für die Brautmutter, Trauzeugin oder Gäste, natürlich 
auch für viele weitere Anlässe.

Entdecke bei uns traumhafte Brautkleider
die femininen Rundungen perfekt in Szene setzen. Wir 
freuen uns, Dich mit unserer langjährigen Erfahrung auf 
der Suche nach Deinem perfekten Kleid begleiten. Unser 

Wunsch ist es, dass Du dich in Deinem Traumkleid wohl fühlst und wir dich auf diesem Weg 
dorthin professionell und aufrichtig beraten. In unserem großen Sortiment findest Du ausge-
wählte Marken verschiedenster Hersteller für Brautmode und natürlich auch Abendmode, 
die keine Wünsche offen lassen. Über tiefen Rückenausschnitt, mit Ärmeln, lange, kurze 
oder keine Schleppe, viel oder wenig Tüll, elegant mit Spitze, schlicht weiß oder blush bis hin 
chiffon. Auch hier lassen wir die Trends wie Tatoospitze oder Glitzertüll einfließen.

Von vintage, fit and flaire, boho, klassische A-Linie, 
princess bis empire. 
Alles ist mittlerweile im Bereich große Größen, curvy und plus size möglich und 
der moderne Zeitgeist über ansprechende, sinnliche und weibliche Braut-
looks  und Abendmode wird allen Konfektionsgrößen gerecht. Und das wich-
tigste ist: Du fühlst Dich in Deinem Traumkleid wohl und genießt Deinen einma-
ligen Tag in vollen Zügen!  

So wie Du es bist …und wie Du sein willst.
Bei Wundervoll gibt es außerdem Abend- und Cocktailmode sowie schi-
cke Tages-Outfits, ebenfalls maßgeschneidert – und bezahlbar. „Wir be-
raten exklusiv nach Terminabsprache, damit die Damen ganz in Ruhe 
und ohne die Blicke anderer Kundinnen an- und ausprobieren und sich 
ihr ganz individuelles Hochzeitsoutfit zusammenstellen können“, betont 
Sabine Gries, die für ihr Konzept, das auf eine besonders persönliche Be-
ratung baut, von Leserinnen eines Magazins unter die zehn besten Cur-
vy-Brautmodengeschäfte Deutschlands gewählt wurde.

- A
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So wird es eine unvergeßliche Feier
Bothfeld (MH). Die 
Planung einer 
Hochzeit, Jubiläum, 
Geburtstags- oder 
Betriebs- und Weih-
nachtsfeier  ist eine 

aufregende und bedeutende Aufgabe. Die Organisation eines sol-
chen Events erfordert Sorgfalt, Kreativität, Zeit und Liebe zum De-
tail. Sie umfasst eine Vielzahl von Aufgaben und Entscheidungen, 
die von der Auswahl der Location über die Gestaltung der Einla-
dungen bis hin zur Organisation des Caterings reichen.
Ein gut geplantes Event beginnt frühzeitig mit der Suche nach der 
perfekten Location. Ein weiterer wichtiger Aspekt dafür ist, ob es 
sich um eine romantische Strandhochzeit, ein elegantes Gartenfest 
oder eine glamouröse Feier handelt, um den idealen Veranstal-
tungsort zu finden, der Ihren Bedürfnissen und Anzahl der Gästen 
entspricht. Hier unterstützen Sie die Gastronomen und Locations 
direkt vor Ort, ebenso empfiehlt sich auch eine professionelle 
Eventagentur, um ihre Visionen und Wünsche zu verstehen und 
umzusetzen. 
Eine der wichtigsten Überlegungen bei der Wahl einer Eventloca-
tion ist die Größe. Je nach Anzahl der Gäste sollte die Location aus-
reichend Platz bieten, um allen Teilnehmern Komfort zu bieten. Es 
ist auch ratsam, eine Location zu wählen, die flexibel genug ist, um 

verschiedene Bestuhlungs- und Raumkonfigurationen zu ermögli-
chen. Idealerweise sollte sie gut erreichbar sein, sowohl für die 
Gäste, die mit öffentlichen Verkehrsmitteln anreisen, als auch für 
diejenigen, die mit dem Auto kommen. 
Das Essen und Getränkeangebot sollte den Geschmack Ihrer Gäste 
treffen und ein unvergessliches kulinarisches Erlebnis bieten. Ob 
Sie sich für ein Buffet, ein mehrgängiges Menü oder Live-Cooking-
Stationen entscheiden, ein professioneller Caterer kann Sie bei der 
Auswahl und Planung der Speisen unterstützen.
Um eine perfekte Atmo-
sphäre zu schaffen, sollte auch 
die die Auswahl der richtigen 
Dienstleister rechtzeitig 
bedacht werden. Dazu gehö-
ren von professionellen Foto-
grafen, Floristen für  Blumenar-
rangements, die Gestaltung 
der Dekoration, Beleuchtung 
und Special-Effekte, die Bu-
chung von Unterhaltung wie 
einem DJ oder einer Band die 
dazu beitragen, Ihre Feier zu 
einem unvergesslichen Erleb-
nis zu machen. 

DJ für Feiern & Events aller Art
Eventservice in Kooperation mit 

Haunt Entertainment

DJ SAHE - Sascha Hermes
Tel.: 0160-557 40 65
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Ein Familienbad muss verschiedene Bedürfnisse unter einen Hut bringen. Es soll 
Sicherheit für die Kleinsten bieten und Rückzugsort für die Heranwachsenden 
sein. Für die Planung bewährt sich ein 3D-Badplaner, der zum Beispiel unter 
www.geberit.de/inspirationen/3d-badplaner kostenlos genutzt werden kann.

Foto: djd-k/Homöopathisches Laboratorium/Getty/matrixnis

Foto: djd-k/W
aldenburger Versicherung/Gett

y Im
ages/Yuri Arcurs

Alle vier Sekunden ereignet sich in 
Deutschland ein Unfall, rechnet Thomas 
Gebhardt von der Waldenburger Ver- 
sicherung vor. Eine private Unfallversiche-
rung sei empfehlenswert für aktive und 
sportliche Menschen und für Familien mit 
Kindern. Unter www.waldenburger.com 
gibt es Details und die Möglichkeit, online 
den passenden Schutz zu kalkulieren.

Foto: djd-k/StickerKid/Olga - stock.adobe.com

Intensiver Medienkonsum kann bei Kindern 
schnell zur Reizüberflutung führen. Typische Reak-
tionen sind Nervosität, Ängstlichkeit, Schlafproble-
me und Kopfschmerzen. Heilpflanzen wie Johan-
niskraut, Passionsblume, Hafer und Scheinmyrthe 
helfen, Körper, Geist und Seele wieder in Balance 
zu bringen. Vereint sind diese Inhaltsstoffe im ho-
möopathischen Komplexmittel Nervoregin aus der 
Apotheke. Infos gibt es unter www.nervoregin.de.

Bei der von der Vodafone Stiftung Deutschland getra-
genen Bildungsinitiative „Coding For Tomorrow“ lernen 

Kinder und Jugendliche anhand ganz konkreter Ideen, wie 
sie ins Basteln und Tüfteln Elektronik und Technik kreativ 

einbringen können. Die entsprechenden Anleitungen gibt es 
unter www.coding-for-tomorrow.de/digitales-basteln.

Ob Turnbeutel, Brotbox oder Jacke – 
gerade junge Schülerinnen und Schüler 
verlieren oder vergessen häufig Sachen. 
Namensaufkleber für Schulsachen sowie 
Bügeletiketten für Kleidung wie von  
Stickerkid können dann dabei helfen, 
dass persönliche Gegenstände nicht 
verloren gehen oder zu ihrem Besitzer 
zurückfinden. Unter www.stickerkid.de 
können sie individuell gestaltet werden.

Kinder
spielen – lernen – toben

Sich richtig zu konzen-
trieren, fällt gerade 
jüngeren Schulkindern 
noch schwer. Aber das 
kann man üben und 
zwar auch mit viel 
Spaß. Dazu eignen 
sich unter anderem 
leicht zu erlernende 
Kartenspiele. Diese 
sollten nicht zu 
lange dauern und mit wenigen 
Regeln auskommen. Unter www.amigo-spiele.de 
gibt es eine Auswahl an geeigneten Spielen, etwa 
das Kartenspiel Schnattergei.

Foto: djd-k/Am
igo Spiele

Foto: djd-k/ Geberit

Foto: djd-k/Zapf Creati on 

Die grüne Seite niedersächsischer Städte entdecken
(djd). Städtereisen einmal anders: Historische Gärten, naturnahe 
Wasserwege und reizvolle Radtouren laden zu Entdeckungen ein. 
Grüne Überraschungen warten beispielsweise in Hannover, Braun-
schweig und Nordhorn.
Barockgarten und Biergärten in Hannover - Berühmt ist die nieder-
sächsische Landeshauptstadt für ihre königlichen Herrenhäuser Gär-
ten, wo man durch Barockanlagen, Landschaftsparks und botani-
sche Schauhäuser flaniert. Weniger bekannt ist, dass Hannover eine 
der grünsten Städte in Deutschland ist: Die Eilenriede ist Europas 
größter Stadtwald und etwa doppelt so groß wie der Central Park in 
New York. Sie bietet ein weites Netz von Wander- und Rad- wegen 
fernab vom Straßenverkehr. Auf dem Maschsee kann man mitten in 
der City segeln oder Tretboot fahren, über die Flüsse Ihme und Leine 
lässt sich die Stadt vom Kanu aus erkunden. An den Ufern führen 
naturnahe Rad- und Fußwege entlang, an denen schöne Ausblicke 
und zahlreiche lauschige Biergärten warten. Unter www.reiseland-
niedersachsen.de ist das Video „Hannover – die Großstadt im Grü-
nen“ zu sehen, daneben stellen sich fast zwei Dutzend weitere 
Städte vor.
Rund um Braunschweig auf der Oker oder dem Ringgleisweg -  
Die Oker fließt rund um die Braunschweiger Innenstadt und lädt zu 
Spaziergängen ein. Abstecher lohnen sich zum Bürger-, Theater- und 
Museumspark und Inselwall mit Ausblick aufs Wasser. Einer der 
schönsten Rastplätze ist die Okercabana, eine Strandbar mit Liege-
stühlen auf feinstem Sand unter bunten Sonnenschirmen. Am 

Bootsanleger kann man Kajaks, SUPs und Flöße mieten. In Braun-
schweigs grünstem Ortsteil Riddagshausen warten ein historisches 
Kloster, ein idyllisches Dorf und ein Naturschutzgebiet auf Entdecker. 
Grachtenfahrt in Nordhorn - Die Kreisstadt Nordhorn an der nieder-

ländischen Grenze 
wird durch die 
Vechte, den Vechte-
see und zahlreiche 
Kanäle geprägt. Auf 
w u n d e r s c h ö n e n 
Wasserwegen kön-
nen die Besucher wie 
bei einer Grachten-
fahrt entspannt 
durch Nordhorns 
„Klein Venedig“ 
schippern, wobei sie 
unter manchen Brü-

cken rechtzeitig den Kopf einziehen müssen. Das flache Land lädt zu 
Radtouren ein, etwa rund um den Vechtesee mitten in der Stadt 
oder auch über die Grenze hinweg ins Nachbarland: Auf der Zwei-
Länder-Tour lernen die Radler die typischen holländischen Städte 
Ootmarsum und Denekamp kennen. Auf der Drei-Schleusen-Tour 
dagegen folgen sie Flüssen und Kanälen zu historischen Schleusen 
auf einer Stadtrundfahrt der besonderen Art.

Lösung, unterstreichen Sie jeden zweiten Buchstaben:     

FTLEKEVNSARGTEAR

Adolf-Emmelmann-Str. 8 | 30659 Hannover
Tel.: 0511/ 655 825 10  | www.leder-la-martine.de

Taschen
Koffer
Fahrradtaschen
Rucksäcke
Accessoires

✓
✓
✓
✓
✓

20% - 50%
auf alle Sommertaschen
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Ein Familienbad muss verschiedene Bedürfnisse unter einen Hut bringen. Es soll 
Sicherheit für die Kleinsten bieten und Rückzugsort für die Heranwachsenden 
sein. Für die Planung bewährt sich ein 3D-Badplaner, der zum Beispiel unter 
www.geberit.de/inspirationen/3d-badplaner kostenlos genutzt werden kann.
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rung sei empfehlenswert für aktive und 
sportliche Menschen und für Familien mit 
Kindern. Unter www.waldenburger.com 
gibt es Details und die Möglichkeit, online 
den passenden Schutz zu kalkulieren.
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Intensiver Medienkonsum kann bei Kindern 
schnell zur Reizüberflutung führen. Typische Reak-
tionen sind Nervosität, Ängstlichkeit, Schlafproble-
me und Kopfschmerzen. Heilpflanzen wie Johan-
niskraut, Passionsblume, Hafer und Scheinmyrthe 
helfen, Körper, Geist und Seele wieder in Balance 
zu bringen. Vereint sind diese Inhaltsstoffe im ho-
möopathischen Komplexmittel Nervoregin aus der 
Apotheke. Infos gibt es unter www.nervoregin.de.

Bei der von der Vodafone Stiftung Deutschland getra-
genen Bildungsinitiative „Coding For Tomorrow“ lernen 

Kinder und Jugendliche anhand ganz konkreter Ideen, wie 
sie ins Basteln und Tüfteln Elektronik und Technik kreativ 

einbringen können. Die entsprechenden Anleitungen gibt es 
unter www.coding-for-tomorrow.de/digitales-basteln.

Ob Turnbeutel, Brotbox oder Jacke – 
gerade junge Schülerinnen und Schüler 
verlieren oder vergessen häufig Sachen. 
Namensaufkleber für Schulsachen sowie 
Bügeletiketten für Kleidung wie von  
Stickerkid können dann dabei helfen, 
dass persönliche Gegenstände nicht 
verloren gehen oder zu ihrem Besitzer 
zurückfinden. Unter www.stickerkid.de 
können sie individuell gestaltet werden.

Kinder
spielen – lernen – toben

Sich richtig zu konzen-
trieren, fällt gerade 
jüngeren Schulkindern 
noch schwer. Aber das 
kann man üben und 
zwar auch mit viel 
Spaß. Dazu eignen 
sich unter anderem 
leicht zu erlernende 
Kartenspiele. Diese 
sollten nicht zu 
lange dauern und mit wenigen 
Regeln auskommen. Unter www.amigo-spiele.de 
gibt es eine Auswahl an geeigneten Spielen, etwa 
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Sanieren - Renovieren - EinrichtenANZEIGEN - SPECIAL

Schornsteinabbruch und
Schornsteinerneuerung mit
patentierten Hebescheren und eigenem
Autokran
Schornsteinverrohrungen aller Art
Historische Schornsteine
Verputzen von Schornsteinen
Sturm- und Blitzschadenbeseitigung
Drohneneinsatz 

MÜLLER Schornsteinbau GmbH
Verwaltung:
Enniskillener Str. 111
33647 Bielefeld
Tel. 0521 404260-0

Produktion:
Fabrikstr. 41
33659 Bielefeld
Tel. 0521 404260-0

www.mueller-schornsteinbau.de

Niederlassung:
Vahrenwalder Str. 269a
30179 Hannover
Tel. 0511 9666833 

info@mueller-schornsteinbau.de

Blühender Ersatz für den Buchsbaum
(djd). Der Hunger 
des Buchsbaum-
zünslers, dazu Pflan-
zenkrankheiten, die 
in den vergangenen 
Jahren grassierten, 
und vielerorts vor-
herrschende Tro-
ckenheit haben einst 
stolzen Buchsbaum-
hecken und Kübel-
pflanzen in vielen 
Gärten sichtbar zu-
gesetzt. Eine Rettung 
ist oft nicht mehr 
möglich, der Scha-

den bei einer über viele Jahre gehegten Heckenpflanzung ist groß. 
Nicht selten sind Gartenliebhaber verzweifelt, weil ihre ganze 
Mühe hinsichtlich Anpflanzung, Formschnitt, Schädlingsbekämp-
fung und Pflege letztlich doch umsonst war.
Sieht aus wie Buxus - ist aber robuster - Daher überrascht es 
nicht, dass sich viele Freizeitgärtner heute um Alternativen bemü-
hen. Immergrün, pflegeleicht und optisch ansprechend: Diese At-
tribute soll der Buchsbaum-Ersatz im Idealfall erfüllen. Als robust 
gegen den Zünsler und den Buchsbaumpilz erweist sich zum Bei-

spiel der Bloombux: Er ist kein Buchsbaum, sieht diesem aber zum 
Verwechseln ähnlich - und lässt sich genauso vielfältig verwenden, 
ob als Hecke, für den Formschnitt, im Kübel oder im Strukturbeet. 
Die eiförmig zugespitzten, immergrünen Blätter zeigen ein frisches 
Grün, das im Ausreifen satt nachdunkelt. Das immergrüne Blatt-
kleid sorgt auch im Winter für einen grünen Blickfang auf Balkon 
und Terrasse. Durch seine Kalktoleranz wächst der Bloombux auf 
nahezu allen lockeren Gartenböden und fühlt sich an einem son-
nigen, aber auch an einem halbschattigen Plätzchen wohl.
Tipps für die richtige Pflege - Auch Habitus und Wirkung sind fast 
mit dem Buxus identisch. Denn im Mai und Juni punktet etwa der 
Bloombux, indem er von zahlreichen rosa Blüten überzogen ist. 
Damit wird die Pflanze gleichzeitig zur Anlaufstelle für nutzbrin-
gende Insekten. In Zeiten von schwindenden Nahrungsquellen 
sowie schädlichen Umwelteinflüssen werden bienennährende 
Pflanzen schließlich immer wichtiger - auf diese Weise lässt sich 
selbst eine kleine Terrasse um eine solche Nährpflanze erweitern. 
Damit die Pracht auch im kommenden Jahr wieder garantiert ist, 
empfiehlt sich ein Formschnitt direkt nach der Blüte, zwischen 
Mitte Juni und Anfang Juli mit einer scharfen Rosen- oder Handhe-
ckenschere. Eine Kugel bringt die Blütenfülle ganz besonders gut 
zur Geltung. Entscheidend ist nur, dass der Schnitt erfolgt, bevor 
die neuen Blütenknospen austreiben. Erhältlich ist die robuste 
Buchsbaum-Alternative in gut sortierten Fachgartencentern, Bau-
märkten und Gartenbaumschulen.

Im Kübel wird 
die Buchsbaum-
Alternative zum 
Blickfang  

Dunkelheit in Straßen und Häusern durch Stromreduzierung 
fördert Einbruchskriminalität. Private Haushalte sind 
gezwungen die Heizkosten drastisch zu reduzieren.

Der MINISERVER GO - Basismodell für Sicherheit und 
Energieeinsparung.

Optimal nutzbar als Basis für jederzeit mögliche Erweiterungen 
im Bereich des gesamten Gebäudes - und Hausautomation als 

Smarthome-Steuerungszentrale.

Auch für die Erweiterungen gilt: ohne Kabel - ohne Bohren - 
ohne Schrauben. Bestens geeignet für eine nachträgliche 

Installation und bei Renovierungen.

Der MINISERVER GO: Einer für alles! 
Benötigt lediglich eine Energieversorgung und LAN/W-LAN

Weitere Informationen im Internet unter www.smarthousepro.de
Kontakt:  �0174/30 21 993  •  Mail: info@smarthousepro.de

Der MINISERVER GO - Basismodell für 
Sicherheit und Energieeinsparung!

Kein 

Bohren! Kein 

Schrauben!Keine

   Kabel!

Die smarte Lösung:
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(djd) Ob Rostbratwurst, saftige Steaks oder ein mediterran gewürz-
ter Gemüsespieß: Grillen zählt zu den beliebtesten Freizeitbeschäf-
tigungen der deutschen Bevölkerung. Rund 39 Prozent gönnen 
sich diesen Genuss laut Statista mindestens alle zwei Wochen, ob 
im Familienkreis oder mit guten Freunden. Mit dem Appetit aufs 
BBQ wachsen auch die Ansprüche an die Outdoorküche. Neben 
dem eigentlichen Grill ist genug Platz zum Anrichten der Speisen 
begehrt. Ein Getränkekühlschrank kann nicht schaden und ausrei-
chend Platz für Geschirr und Gläser wäre schön - schließlich 
möchte man nicht für jede Kleinigkeit ins Haus laufen müssen. 
Nicht zuletzt ist ein Witterungsschutz gefragt, der den Grillgenuss 
auch bei plötzlichen Regengüssen ermöglicht.

Das Esszimmer in den Garten verlagern - Wer den Kochbereich im 
Garten umfassend ausstattet, denkt daher früher oder später auch 
über eine feste Überdachung nach. Damit wird aus der Grillstelle 
ein vollwertiges Esszimmer im Grünen, das sich unabhängig von 
der Witterung ganzjährig nutzen lässt. Zudem stehen hier alle Ko-
chutensilien dauerhaft sicher und vor Nässe geschützt. Mit einem 
gläsernen Dach, eingefasst in farblich abgestimmten Aluminium-
profilen sowie nach Wunsch mit Schiebelementen ausgestattet, 
bietet das Glashaus beispielsweise von Solarlux genug Platz für 
eine überdachte Küche samt Essbereich. Statt immer wieder ins 
Haus zu eilen, um Getränke, Dips, Salate und mehr zuzubereiten, ist 
nun alles direkt vor Ort, wo es benötigt wird. Ein Kugelgrill, ein Grill-

kamin, ein Kühlschrank sowie viel Stauraum für Teller, Besteck und 
weitere Küchenmaterialien schaffen eine vollständig eingerichtete 
Outdoorküche.
Nahtloser Übergang in die Natur - Dank des Glashauses ist zudem 
zu jeder Zeit und bei jedem Wetter der freie Blick in den Garten ga-
rantiert. Wer darüber hinaus den Garten noch ein Stück näher ge-
nießen möchte, schiebt mit wenigen Handgriffen die Elemente zur 
Seite. Damit entsteht auch über Eck ein vollständig offener Bereich. 
Wenn im Sommer die Sonne zu sehr blendet oder doch mal stärke-
rer Wind weht, können Senkrecht- sowie Dachmarkisen für die not-
wendige Verschattung sorgen. In den Dachsparren integrierte LED-
Leuchten wiederum verschönern die Abendstunden. Unter www.
solarlux.de etwa finden sich weitere Inspirationen und Kontakt-
möglichkeiten. 

Gläsernes Grillparadies

Grillgenuss bei jedem Wetter: Eine überdachte Out-
doorküche macht unabhängig von den Launen der 
Witterung. Foto: djd/Solarlux/Malik Pahlmann
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90   Jahre Erfahrung. Alles aus einer Hand.

Zimmerei �
Dachstühle · Innenausbau · Fachwerk · Dacherker u. -gauben 
Reparaturen · Sanierungen Instandsetzungen · Dachkonstruktionen 
Sanierungen · Dachgeschossausbau u. -umbauten  
Holzschalungen · Zäune · Carports

Dachdeckerei�
Eindeckungen u. Abdichtungen · Neueindeckungen · Wärmeschutz 
Bauklempnerei · Reparaturen Fassadenverkleidungen · Balkon- u. 
Terrassensanierungen · Gerüstbau · Veluxfenster · Gründächer 
Schieferverkleidungen · Zink- u. Kupferarbeiten · Metalldächer · 
Dachrinnen- u. Fallrohrerneuerungen · Dachrinnenreinigung 
Isolierungen · Solar-u. Photovoltaikanlagen

Tischlerei�
Türen · Fenster · Innenausbau · Wintergärten · Vertäfelungen 
Holzeinbauten · Möbel Reparaturen · Trennwände ·Raumteiler

Globke GmbH &Co. KG    Podbielskistraße 358  ·  30659 Hannover  ·  Tel. 0511/650 757  ·   info@globke.net

Eine überdachte Outdoorküche ermöglicht ein ganzjähriges Freiluft-Kochvergnügen
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Do 01.06. 28
Fr 02.06. 29
Sa 03.06. 30
So 04.06. 31
Mo 05.06. 32
Di 06.06. 33
Mi 07.06. 34
Do 08.06. 35
Fr 09.06. 36
Sa 10.06. 37
So 11.06. 1
Mo 12.06. 2
Di 13.06. 3
Mi 14.06. 4
Do 15.06. 5
Fr 16.06. 6
Sa 17.06. 7
So 18.06. 8
Mo 19.06. 9
Di 20.06. 10
Mi 21.06. 11
Do 22.06. 12
Fr 23.06. 14
Sa 24.06. 15
So 25.06. 16
Mo 26.06. 17
Di 27.06. 18
Mi 28.06. 19
Do 29.06. 20
Fr 30.06. 21

Sa 01.07. 22
So 02.07. 23
Mo 03.07. 24
Di 04.07. 25
Mi 05.07. 26
Do 06.07. 27
Fr 07.07. 28
Sa 08.07. 29
So 09.07. 30
Mo 10.07. 31
Di 11.07. 32
Mi 12.07. 33
Do 13.07. 34
Fr 14.07. 35
Sa 15.07. 36
So 16.07. 37
Mo 17.07. 1
Di 18.07. 2
Mi 19.07. 3
Do 20.07. 4
Fr 21.07. 5
Sa 22.07. 6
So 23.07. 7
Mo 24.07. 8
Di 25.07. 9
Mi 26.07. 10
Do 27.07. 11
Fr 28.07. 12
Sa 29.07. 14
So 30.07. 15
Mo 31.07. 16

Die. 01.08. 17
Mi. 02.08. 18
Do. 03.08. 19
Fr. 04.08. 20
Sa. 05.08. 21
So. 06.08. 22
Mo. 07.08. 23
Die. 08.08. 24
Mi. 09.08. 25
Do. 10.08. 26
Fr. 11.08. 27
Sa. 12.08. 28
So. 13.08. 29
Mo. 14.08. 30
Die. 15.08. 31
Mi. 16.08. 32
Do. 17.08. 33
Fr. 18.08. 34
Sa. 19.08. 35
So. 20.08. 36
Mo. 21.08. 37
Die. 22.08. 1
Mi. 23.08. 2
Do. 24.08. 3
Fr. 25.08. 4
Sa. 26.08. 5
So. 27.08. 6
Mo. 28.08. 7
Die. 29.08. 8
Mi. 30.08. 9
Do. 31.08. 10

Zecken-Alarm im Grünen
Bothfeld (spp-o). Zecken gibt es nicht nur auf dem Land 
– auch im städtischen Grün sind die gefährlichen Parasi-
ten inzwischen aktiv. Neben Spielplätzen und Biergärten 
mit Grünflächen lauern die kleinen Blutsauger auch in 
Stadtparks. Die richtige Vorsorge ist wichtig, denn die Pa-
rasiten können gefährliche Krankheitserreger wie die 
Viren der Frühsommer-Meningoenzephalitis (kurz FSME) 
übertragen. FSME ist eine Erkrankung der Hirnhäute und 
des zentralen Nervensystems. Sie ist nicht mit Medika-
menten heilbar und kann in Einzelfällen sogar tödlich 
verlaufen. Durch Impfen kann man sich jedoch schützen.
„Wer für die aktuelle Zeckensaison noch einen Impf-
schutz benötigt, kann ein schnelles Impfschema nutzen“, 
erklärt Zeckenexperte Prof. (a. D.) Dr. Jochen Süss. „Am 
besten lässt man sich vom Arzt bzw. von der Ärztin zu 
dieser sogenannten Schnellimmunisierung beraten.“ So 
kann innerhalb weniger Wochen ein FSME-Impfschutz 
aufgebaut werden – auch kurzfristig vor einem Urlaub 
oder Ausflug.

APOTHEKEN-NOTDIENST

Gruppe 1   Apotheke in der Lister Passage, Lister Meile 86, 30161 H.
      Neue Apotheke Mittelfeld, Lehrter Platz 3, 30519 H.  
Gruppe 2    Lotus-Apotheke,  Geibelstr. 31, am Stephansplatz, 30173 H.

      Annen-Apotheke, An der Lutherkirche 19, 30167 H. 
Gruppe 3     Burg-Apotheke, Waldstr.1, 30629 H. 
      Apotheke zur Kugel, Bödekerstr. 69, 30161 H.
Gruppe 4     Apotheke am Heidering, Heidering 2, 30625 H.
      Luisen-Apotheke, H-Mitte, Theaterstraße 14, 30159 H.
Gruppe 5     Ginkgo-Apotheke, Kopernikusstr.5, 30167 H. 

Leine Apotheke im HBF, Ernst-August-Platz 1, 30159 H.
Gruppe 6     Libra-Apotheke, Bothfelder Str. 33, 30916 Isern.
      easy-Apotheke Raschplatz, Rundestr. 5, 30161 H.
Gruppe 7     Noltemeyer-Apotheke, Podbielskistr. 315, 30659 H.
Gruppe 8     Sophien-Apotheke, Adolf-Emmelmann-Str. 5, 30659 H.
      Lentz-Apotheke, Kirchröder Str. 89/90, 30625 H.
Gruppe 9     Michaelis-Apotheke, Stresemannallee 2, 30173 H. 
Gruppe 10 Sahlkamp-Apotheke, Elmstr. 14, 30657 H.
      Flora-Apotheke, Friesenstr. 24a, 30161 H. 
Gruppe 11 Apotheke Vahrenheide, Vahrenheider Markt 13, 30179 H.  
      Buchner-Apotheke,  Roderbruchmarkt 20, 30627 H.
Gruppe 12 Kleefelder Apotheke, Kirchröder Str. 105, 30625 H.
Gruppe 14 Geibel-Apotheke, Geibelstr. 54, 30173 H. 
Gruppe 15 Arlberg-Apotheke, Pumpstr. 6, 30559 H. 
     Nibelungen-Apotheke, Lutherstr. 59, 30171 H. 
Gruppe 16 Nord-Apotheke, Vahrenwalder Str. 71, 30165 H. 
Gruppe 17 Erlen-Apotheke, Bothfelder Str. 21, 30916 Isern. 
                       Marien-Apotheke, Marienstr. 55, 30171 H.

Gruppe 18 Dr. Mohi-Apotheke,  Vahrenwalder Str. 140, 30165 H.  
Gruppe 19 Lister Apotheke, Ferdinand-Wallbrecht-Str. 40, 30163 H. 
     Greif-Apotheke, Berckhusenstr. 17, 30625 H. 
Gruppe 20 Friedenstal-Apotheke, Hannoversche Str. 102, 30627 H. 
Gruppe 21 Melanchthon-Apotheke,  Melanchthonstr. 46, 30165 H.
Gruppe 22 Apotheke am Klingerplatz,  Guerickestr. 2, 30655 H.
Gruppe 23 Wiesen-Apotheke, Holzwiesen 84A, 30179 H. 
     Wald-Apotheke, Waldstr. 13, 30629 H. 
Gruppe 24 Löns-Apotheke, Lister Meile 64, 30161 H. 
Gruppe 25 Vital-Apotheke, Misburg, Buchholzer Str. 10, 30629 H.
Gruppe 26 Tiergarten-Apotheke, Tiergartenstr. 95, 30559 H. 
Gruppe 27 Kronen-Apotheke, Gerhardstr. 2, 30167 H.
      Hindenburg-Apotheke, Seelhorstr. 32, 30175 H. 
Gruppe 28 Apotheke am Kronsberg, Bemeroder Rathausplatz 8, 30539 H. 
Gruppe 29 Waldheim-Apotheke, Liebrecht-Str. 58, 30519 H.
Gruppe 30 Quendel-Apotheke, Schierholzstr. 120, 30655 H. 
Gruppe 31 Apotheke am A2-Center, Opelstr. 3 - 5, 30916 Isern. 
Gruppe 32 Apotheke am Fasanenkrug, Burgwedeler Str. 31, 30657 H.
     Wilhelm-Apotheke, Marienstr. 70, 30171 H.  
Gruppe 33 Wilhelm-Raabe-Apotheke, Raabestr. 4, 30177 H. 
Gruppe 34 Diana-Apotheke, Burgwedeler Str. 10, 30657 H. 
     Hölty-Apotheke, Hildesheimer Str. 17, 30169 H.  
Gruppe 35 Delfin-Apotheke, Lister Meile 81, 30161 H. 
Gruppe 36 Kosmos-Apotheke, Läuferweg 25 A, 30655 H. 
     Mediohaus-Apotheke, Celler Str. 79, 30161 H. 
Gruppe 37 Sutel-Apotheke, Sutelstr. 54b, 30659 H.
    Sonnen-Apotheke, Lister Meile 13, 30161 H.   

- Änderungen u.V., weitere Apotheken der jeweiligen Gruppen finden Sie im Internet - 

Foto: Pfizer/www.zecken.de/spp-o

Lecker, gesund und kalorienarm. 
Heidelbeeren stecken voller 
Vitamin C 

Heuschnupfen gehört zur
 häufigsten Form der Allergien



17

Bothfeld. Ob Stress im Job, Angst vor Burnout oder Überforderung: 
Mit lösungsorientiertem Coaching lässt sich oft ein passender Aus-
weg finden. Davon ist Gudrun Jay-Bößl, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie, überzeugt: „Jeder Mensch trägt die Fähigkeiten 
schon in sich, wieder handlungsfähiger zu werden. Ich unterstütze 
das, gebe Impulse und Hoffnung.“ Ihre Klientel: Fach- und Führungs-
kräfte, Lehrer, Politiker – aber auch ältere Menschen, die einen 
Schicksalsschlag erlitten haben. „Im Prinzip sehnt sich jeder Mensch 
nach Sicherheit, Wertschätzung und Freude im Leben!“

Coaching und Kurztherapie bei Stress, Burnout oder Konflikt

Stadtteilmagazin

Günther Meyer, (77) ein gutes Beispiel und 
Vorbild für „Fit im Alter“.   

Urlaubsstress für die Augen

Manchmal liegt die Lösung ganz nah:

Bothfeld (djd). Endlich Urlaub. Am Strand relaxen, Bergwanderun-
gen unternehmen oder durch fremde Städte bummeln: Darauf 
freuen sich viele Urlauber meist schon lange vorher. Umso lästiger, 
wenn sie dann ausgerechnet in den schönsten Wochen des Jahres 
von trockenen Augen geplagt werden. Doch gerade die Reisezeit 
birgt viele Risikofaktoren für die Erkrankung. Beispielsweise ist die 
UV-Strahlung am Meer oder in Höhenlagen viel intensiver als übli-
cherweise und reizt daher die Augen. Zugluft aus der Klimaanlage 
im Auto, Zug oder Flugzeug sowie Wind und trockene Luft in kli-
matisierten Hotelzimmern destabilisieren ebenfalls die schützende 
Tränenflüssigkeit. Und schließlich strapazieren noch Salz- und 
Chlorwasser die Augen. Dann kann der Tränenfilm schnell reißen – 
die Augenoberfläche trocknet aus.
Tränenersatzmittel für die Reiseapotheke - Die Folgen sind Rö-
tungen, Brennen, Tränen, Kratzen oder ein unangenehmes Fremd-
körpergefühl. Trockene Augen sind weit verbreitet und mehr als 
nur eine Befindlichkeitsstörung. Etwa 15 bis 17 Prozent der Deut-
schen leiden laut Berufsverband der Augenärzte darunter. Um sich 
von den Symptomen den Urlaub nicht verderben zu lassen und 
Schäden an den Augen zu vermeiden, gehören am besten Hyalu-
ronsäure-Augentropfen wie Vismed in die Reiseapotheke. In 

klinischen Studien konnte belegt werden, dass sie einen 
langanhaltenden Schutzfilm auf der Augenoberfläche bil-
den und den Trä- nenfilm stabilisieren. So können sie die 
Beschwerden für mindestens zwei Stunden signifikant re-
duzieren. Auch ge- nügend zu trinken ist gerade im Urlaub – 
wenn man auf- grund von Hitze oder körperlichen Aktivi-
täten mehr schwitzt – wichtig. Zwei Liter am Tag sollten es 
jetzt mindestens sein.
Tipps zum Schutz 
der Augen - Dar-
über hinaus können 
weitere Maßnahmen vorbeugend wirken. Viele Tipps hierzu gibt es 
auch unter www.hilfe-bei-trockenen-augen.de. So ist es beim Ab-
tauchen im Pool oder Meer ratsam, eine Schwimmbrille zu tragen 
– genauso wie eine Sonnenbrille zur Grundausstattung gehört. Da 
Kontaktlinsen die Augen zusätzlich austrocknen, verzichtet man in 
den Ferien am besten so oft wie möglich darauf. Wichtig ist es 
zudem, den Luftstrom aus Autogebläse und anderen Belüftungen 
nicht direkt auf das Gesicht zu richten. Klimaanlagen in der Ur-
laubsunterkunft sollten nicht ununterbrochen, sondern immer nur 
kurz laufen.

Gefahr durch Sonne, Wind und andere äußere 
Einflüsse: Mit einer guten Sonnenbrille kann 

man seine Augen schützen. 

„Mitten im Herzen Bothfelds liegt die 
Praxis KAGU im bekannten Torhaus“

Fo
to

: d
jd

/T
RB

 Ch
em

ed
ica

/G
et

ty
 Im

ag
es

/A
zm

an
 Ja

ka

GESUNDHEIT  -  SPECIAL

Gudrun Jay-Bößl
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Klein-Buchholzer Kirchweg 65
30659 Hannover (Bothfeld)
+49 511 904694-26
gudrun.jayboessl@praxis-kagu.de
www.praxis-kagu.de

Entdecken Sie neue Wege
mit verständnisvollem, 
zielorientiertem Coaching

• Burnout-Prävention
• Antistress-Beratung
• Systemisches Coaching
• Supervision
• Traumatherapie/EMDR

- Anzeige -
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VERANSTALTUNGSTIPPS

Fr., 23.06.:  Wochenmarkt List, jeden 
Freitag von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr in der 
Klopstockstraße., 30177 Hannover 

Fr., 23.06.: Bauernmarkt Bothfeld jeden 
Freitag von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr im 
Einkaufspark Klein-Buchholz, Sutelstr. 7A, 
30659 Hannover 

Fr., 23.06.: Wochenmarkt Groß-Buch-
holz, jeden Freitag von 14:00 Uhr bis 
18:00 Uhr in der Bussestr. 1, 30655 Han-
nover 

Sa., 24.06.: Jubiläumskonzert Part 1
 “20 Jahre KKS Big Band”
Der Multiinstrumentalist, Komponist und 
Bigbandleiter Rolf von Nordenskjöld (Rolf 
von Nordenskjöld Orchestra, Bigband der 
Deutschen Oper Berlin, RIAS-Bigband…) 
wird mit KKS Big Band und mit der KKS 
Allstar-Band zusammen auftreten, die 
viele seiner Werke aufführen werden. 
Man wird ihn dabei als Dirigent und als 
Solist erleben dürfen. Eintritt: 2,50 €, Zeit: 
18 - 20.30 Uhr, Veranstaltungsort: KKS 
Hannover, Podbielskistr. 230, 30655 Han-
nover

Sa., 24.06. + So., 25.06.: 
Bothfelder Jugendpokal
Das alljährliche Fußball-Turnier für den 
Jugendbereich von G- bis D-Jugend

im OSV Stadion, Carl-Loges-Straße, 30657 
Hannover. Am Samstag, 24.06. von 9.30 – 
19.00 Uhr und Sonntag, 25.06. von 9.30 – 
18.30 Uhr, Kontakt: info@osvhannover.de

Sa., 24.06.: Sommerfest der 
Waldorfschule Bothfeld
Die Waldorfschule läd ab 14 Uhr zum gro-
ßen Sommerfest für Groß und Klein ein. 
Angeboten werden viele Aktionen für 
Kinder, u.a. Geschicklichkeitsspiele, Mini-
golf, Tanzspiel, Stockbrot, Schatzsuche 
und ein Blick in die Bienenstöcke. Für das 
leibliche Wohl stehen Kaffee und Kuchen, 
Kaltgetränke, Eis und Pizza bereit. Veran-
staltungsort: Freie Waldorfschule Both-
feld, Weidkampshaide 17, 30659 Hanno-
ver, www.waldorfschule-bothfeld.de

So., 25.06.: Familiengottesdienst 
mit Kindergarten und Sonnenschein-
band der Hortgruppen in der St. Nicolai 
Kirche, Sutelstr. 20, 30659 Hannover, Zeit: 
10.30 - 11.30 Uhr

So., 25.06.: 
Kinderflohmarkt "Kunterbunt"
Verschiedene Stände mit Kinderkleidung, 
Spielsachen, aber auch Deko, Gebrauchs-
gegenstände. Kuchen und Kaffee ab 
11.30 Uhr. Frisch geräucherter Fisch wird 
ebenso angeboten, allerdings ist eine 
Vorbestellung mit Namen und Telefon-
nummer dafür an J.guhr@fgv-deichwie-
sen.de notwendig. Verkaufstände sind für 
5€ und einen Kuchen oder ähnliches zu 
haben. Zeit: 10 - 13 Uhr, Vereinshaus An 
den Deichwiesen 22, 30659 Hannover

So., 25.06.: 
Großer Kinderflohmarkt auf dem 
Sonnenspielplatz in der Eilenriede
Der älteste und schönste Kinderbasar in 

Hannover geht in die nächste Runde.  Von 
10 - 15.30 Uhr  mit vielen Leckereien und 
Getränken, der herrlicherAußenbereich 
steht mit ausreichend Sitzplätzen zum 
Verweilen und Pausieren zur Verfügung. 
Eine evtl. erforderliche Absage wegen Re-
gens o.Ä. wird auf unserer Facebook Seite 
(nur dort!) am Vortag gegen Mittag be-
kanntgegeben. Verbindlicher Ausweich-
termin ist immer eine Woche nach dem 
ursprünglichen Termin. Tischanmeldun-
gen unter: waldsonne@mail.de, Veran-
staltungsort: Hohenzollernstr. 18a, 30161 
Hannover

Sa., 25.06.: Jubiläumskonzert Part 2
 “20 Jahre KKS Big Band”
In diesem Triplekonzert wird neben der 
KKS Big Band, die Big Band Fat Apple 
sowie die Bigband S’coolmasters zu erle-
ben sein. Höhepunkt des Konzerts wird 
der Auftritt der von Andreas Barkhoff ge-
leiteten S’coolmasters sein, die aus Musik-
studenten der Musikhochschule Hanno-
ver besteht. Auf höchstem Niveau wird 
die ganze Bandbreite der Bigbandlitera-
tur präsentiert.  Eintritt: 2,50 €, Zeit: 18 - 
20.30 Uhr, Veranstaltungsort: KKS Hanno-
ver, Podbielskistr. 230, 30655 Hannover

Mo., 26.06.: Blutspende  von 14 - 19 Uhr 
(jeden Montag) in der MHH - Blutspen-
dezentrale - Gebäude K3, Carl-Neuberg-
Str. 1, 30625 Groß-Buchholz

Mo., 26.06.: Fotogruppe Bothfeld
14-täglich, immer in den geraden Wo-
chen von 19 - 21 Uhr, Leben ist Bewe-
gung. Bewegung ist flüchtig. Und Ereig-
nisse oder Zustände sind für den Zeitzeu-
gen nichts als eine vergängliche Reihung 
von Augenblicksbildern, die sich dem 
Gestern und Morgen entziehen. Vieles 
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Steuerbüro Schweitzer
Kugelfangtrift 138 A 

30657 Hannover 
 Tel: 0511 – 700 527-73

  Mo.- Do.: 8.30-12.30 + 13.30-15.00 Uhr   
  Fr.:          8.30-12.30 + 13.30-14.30 Uhr



vom Zeitgeschehen festzuhalten, moti-
vierte den Menschen von jeher. Was als 
einfache Grottenmalerei begann, wird als 
digitales Smartphone-Foto nicht den 
Schlusspunkt der Aufzeichnungs- und 
Wiedergabetechnik bilden. Immer aber 
steht dahinter das wache Auge des Licht-
bildners. Die  Faszination wirkungsstarker 
Fotografie bietet schöpferische Freude 
und bedeutet kulturelles Wirken zu-
gleich. Neue Interessenten herzlich will-
kommen. Kontakt und Infos: Kulturtreff 
Bothfeld e.V, Klein-Buchholzer Kirchweg 
9, 30659 Hannover, Tel. 0511 – 647 62 62 
oder kulturtreff.bothfeld@t-online.de

Die., 27.06.:
Spieleabend "Canasta-Treff" Bothfeld
14-täglich, immer in den geraden Wo-
chen ab 17:30 Uhr, Neue Interessierte 
sind herzlich willkommen. Teilnahme nur 
mit vorheriger Anmeldung möglich. Jah-
resbeitrag für Raumnutzung: 15,- €. Infos/
Anmeldung: Kulturtreff Bothfeld e.V, 
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Han-
nover, Tel. 0511 – 647 62 62 oder kultur-
treff.bothfeld@t-online.de

Mi. 28.06.: Wochenmarkt Bothfeld, 
jeden Mittwoch von 14 Uhr bis 18 Uhr  in 
der Kurze Kampstraße / Niggemannweg, 
30659 Hannover

Mi., 28.06.:  Vortrag "Wechseljahre"
von Fr. Dr. Meinert in der Apotheke am 
Fasanenkrug, Burgwedeler Str. 31, 30657 
H., von 19 - 20 Uhr. Um Anmeldung wird 
gebeten an info@apotheke-am-fasanen-
krug.de, Eintritt frei.

Do., 29.06.:  Wochenmarkt Vahrenheide 
jeden Donnerstag von 14 Uhr bis 18 Uhr, 
Sahlkampmarkt, 30657 Hannover

Do. 29.06.: Urban Sketch Hopping 
- Hannover neu entdecken...
...mit Skizzenbuch und Stift! Erkunden Sie 
unterschiedliche Stadtteile Hannovers 
und probieren Sie sich dabei als Urban 
Sketcher*in. Sie zeichnen einen Ort so, 
wie Sie ihn erleben. Veranstaltungsort:  
Kulturtreff  Vahrenheide, Anmeldungen 
unter Tel. 0511/671 812 oder E-Mail 
post@kulturtreffvahrenheide.de

Do. 29.06.: Bücherrunde Bothfeld
Die Bücherrunde trifft sich jeden Don-
nerstag von 11.00 - 12.30 Uhr und spricht 
über Bücher, die von den Teilnehmenden 
vorgeschlagen, gemeinsam ausgewählt 
und natürlich vorher gelesen werden. In 
lockerer Runde wird sich ausgetauscht. 
Bitte melden Sie sich im Kulturtreff bei Dr. 
Siegfried Schildmacher  an. Teilnahme-
beitrag: 1,- € pro Termin, Kulturtreff Both-
feld e.V, Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 
30659 Hannover, Tel. 0511 – 647 62 62 
oder kulturtreff.bothfeld@t-online.de

Fr., 30.06.:  Wochenmarkt Groß-Buch-
holz, jeden Freitag von 14:00 Uhr bis 
18:00 Uhr in der Bussestraße 1, 30655 
Hannover 

Fr., 30.06.:  KNO Sommerfest
FEST for Future – Familienfest im Stadtbe-
zirk. Alles rund um eine nachhaltige Zu-
kunft: Recycling und gesunde Ernährung, 
Informationen zum Klimaschutz, Mit-
machaktionen für alle Generationen und 
ein buntes Musikprogramm! Veranstal-
tungsort: Auf dem Stadtteilbauernhof, 
Rumpelstilzchenweg 5, 30179 Hannover, 
Zeit: 15 - 18 Uhr

Mo. 03.07.: Singkreis Bothfeld
14-täglich, immer in den ungeraden Wo-
chen von 19 – 21 Uhr, Kontakt und Infos: 
Kulturtreff Bothfeld e.V, Klein-Buchholzer 
Kirchweg 9, 30659 Hannover, Tel. 0511 – 
647 62 62 oder kulturtreff.bothfeld@t-on-
line.de, Jahresbeitrag: 15,- €, es fallen zu-
sätzliche Gebühren für die Chorleitung 
(Nikolai Brovtchenko) an.

Mo., 03.07.: 
Anmeldungen für die gymnasiale 
Oberstufe IGS Bothfeld
Verbindliche Anmeldung für Jahrgang 11 
von 09.00 – 13.00 Uhr, IGS Bothfeld, Hint-
zehof, 30659 Hannover, Kontakt: Sekreta-
riat, Tel.: 0511/16 84 83 34, Email: igs-bo-
thfeld@hannover-stadt.de

VERANSTALTUNGSTIPPS
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BERATUNG IM TRAUERHAUS - VORSORGE - EIGENE TRAUERHALLE

125 Jahre Vertrauen durch Kompetenz
-wenn Sie uns brauchen, haben wir Zeit!

30629 Hannover-Misburg
Waldstraße 12

30659 Hannover-Buchholz
Sutelstr. 69

Telefon 0511-6478014
e-mail: ab@behling-bestattungen.de - www.behling-bestattungen.de

ERD-, FEUER-, SEE- UND WALDBESTATTUNGEN

Mitglied im Bestatterverband
Niedersachsen e. V.

Tipps und Termine  Juni + Juli 2023
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Mo., 03.07.:  Meeting the Baha’i 
– unsere Werte erklärt 
Thema: „Loslösung – Die Wahre Freiheit“ 
in der Baha’i Gemeinde Hannover, Burg-
wedeler Str. 34, 30657 Hannover, Zeit: 
19.00 – 20.30 Uhr, Kontakt + Infos: Baha’i 
Gemeinde, Tel.: 0511/71 62 55, E-Mail: 
hannover@bahai.de

Die., 04.07.: 
Jubiläumsschulfest der  IGS Bothfeld
Großes Schulfest zum 10jährigen Beste-
hen der IGS Bothfeld, Hintzehof, 30659 
Hannover, Kontakt: Sekretariat, Tel.: 
0511/16 84 83 34, Email: igs-both-
feld@hannover-stadt.de, Zeit: 15 - 18 Uhr

Mi., 05.07.:  Sprachcafé Sahlkamp
Sich kennenlernen und miteinander 
reden … im SprachCafé Sahlkamp! Herz-
lich willkommen sind alle, die ihr Deutsch 
im Alltag verbessern möchten und alle, 
die anderen die deutsche Sprache näher-
bringen möchten. Das Sprachcafé Sahl-
kamp findet jeden 1. und 3. Mittwoch von 
15 – 17 Uhr statt. Veranstaltungsort: 
Stadtteiltreff Sahlkamp Elmstraße 15, 
Hannover 

Do., 06.07.: 
FerienCard: “Mein Monsterquartett” – 
Sammelkartenspiele selber machen
Die Monster sind los! In diesem Workshop 
gestalten ihr fantasievolle Kartenspiele 
selber. Zuerst braucht ihr eine Idee und 
einen Namen für eine Kartenfigur. Was es 
wird, liegt bei euch. Dann geht es ans 
Malen und Gestalten der Karte. Egal ob 
euer Wesen ein feuerspeiender Hamster 
oder eine Gartenbank ist – alles ist mög-
lich. Zum Schluss gibt es noch ein paar 
Regeln und schon kann direkt losgespielt 
werden. Für Kinder von 8 – 12 Jahren.  
Workshop 1: 9.00 – 12.00 Uhr, Workshop 
2: 12.30 – 15.30 Uhr, Anleitung: Timo 
Stoffregen (Comic- und Animationszeich-
ner), Anmeldung: Nur über die Ferien-
Card-Stelle (https://www.die-feriencard-
hannover.de), Kosten: 3,- €/ mit Hanno-
verAktivPass 1,50 €

Do,. 06.07.: Gitarrenforum Bothfeld
(alle 14 Tage, in den ungeraden Wochen), 
von 18 – 20 Uhr. In der Tradition der eng-
lischen und amerikanischen „Classical 
Guitar Societys“ bietet dieses offene 
Forum allen, die klassische Gitarre spielen 
und lieben, einen Treffpunkt. Hier können 
Sie in freundlicher und lockerer Atmo-
sphäre andere Gitarristen und Gitarren-
liebhaber kennenlernen, Erfahrungen 
und Spielliteratur austauschen und nach 
Belieben auch Kammermusik spielen. 
Wer Lust hat, alleine oder im Duett/Trio/
Quartett zu spielen, wird hier aufmerk-
same Zuhörer – oder vielleicht auch neue 
musikalische Partner – finden. Nähere 
Auskunft bei Maria Linnemann (Tel. 0511-
3006324), Jahresbeitrag Raumnutzung 
15,- €, Kontakt und Infos: Kulturtreff Both-
feld e.V, Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 
30659 Hannover, Tel. 0511 – 647 62 62 
oder kulturtreff.bothfeld@t-online.de

Fr., 07.07.: 
Spieleabend "Doppelkopf-Runde" 
14-täglich, immer in den ungeraden Wo-
chen ab 19:00 Uhr, Neue Interessierte 
sind herzlich willkommen. Teilnahme nur 
mit vorheriger Anmeldung möglich. Jah-
resbeitrag für Raumnutzung: 15,- Euro. 
Kontakt und Infos: Kulturtreff Bothfeld 
e.V, Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 
Hannover, Tel. 0511 – 647 62 62 oder kul-
turtreff.bothfeld@t-online.de

Mo., 10.07.: Anmeldschluss 
Herbstmarkt Bothfeld
Der 26. Bothfelder Herbstmarkt am 23. + 
24.09.2023 steht bereits in den Startlö-
chern. Anmeldung/Infos für interessierte 
Unternehmen, Vereine und Verbände er-
halten Sie unter Tel. 0511 – 647 77 48 oder 
per Mail an: gbk@bothfeld-und-mehr.de

Mi., 12.07.: 
Fahrradgruppe “Radeln und Genießen”
Café Edelweiß im Rosenrot, Hemmingen
Die Fahrradgruppe trifft sich jeden zwei-
ten Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr 
und jeden 4. Samstag im Monat um 10:00 
Uhr an der St.-Nicolai-Kirche. Die Touren 
haben eine Länge von zirka 30 km (mitt-
wochs) und 40 km (samstags) und bein-
halten eine Einkehr im Lokal oder Biergar-
ten. Die gefahrene Geschwindigkeit liegt 
bei 13-15 km/h, wird aber der Gruppe an-
gepasst. Die Touren werden von drei Mit-
gliedern der Gruppe ausgearbeitet, vor-
bereitet und durchgeführt. Max. 20 Teil-
nehmer, Teilnahme nur möglich mit vor-
heriger Anmeldung bei Rainer Fuest 
unter Telefon 444-903-44 oder per Email 
an r-fuest@web.de Weitere Infos/Veran-
stalter: Kulturtreff Bothfeld e.V, Klein-
Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover, 
Tel. 0511 – 647 62 62 oder kulturtreff.bo-
thfeld@t-online.de

Mo.,  17.07.: Feierabend-Radtour
etwa 20 km,  über Herrenhäuser Gärten 
mit Einkehr im Dornröschen. Anmeldung 
im Veranstaltungsportal vom ADFC not-
wendig. Treffpunkt um 17.30 Uhr Treff-
punkt Goseriede, Kontakt: ADFC Stadt 
Hannover, Tel.: 0511/164 03 22, E-Mail: 
stadt@adfc-hannover.de

Sa., 22.07.: 
Fahrradgruppe “Radeln und Genießen”
Gutshof Rethmar, Sehnde-Rethmar
Längere Strecke, ca. 50km! Die Fahrrad-
gruppe trifft sich jeden zweiten Mittwoch 
im Monat um 14:00 Uhr und jeden 4. 
Samstag im Monat um 10:00 Uhr an der 
St.-Nicolai-Kirche. Die Touren beinhalten 
eine Einkehr im Lokal oder Biergarten. 
Max. 20 Teilnehmer, Teilnahme nur mög-
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lich mit vorheriger Anmeldung bei Rainer 
Fuest unter Telefon 444-903-44 oder per 
Email an r-fuest@web.de. Weitere Infos/
Veranstalter: Kulturtreff Bothfeld e.V, 
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Han-
nover, Tel. 0511 – 647 62 62 oder kultur-
treff.bothfeld@t-online.de

Mi., 26.07.:  Vortrag "Bluthochdruck"
 von Fr. El-Malla in der Apotheke am Fasa-
nenkrug, Burgwedeler Str. 31, 30657 H., 
von 19 - 20 Uhr. Um Anmeldung wird ge-
beten an info@apotheke-am-fasanen-
krug.de, Eintritt frei.

Mi., 02.08.: Escape-Room-Veranstaltung
Julius-Club 2023: Escape-Room - Aben-
teuer Teamspiel, in der Stadt-/Schulbi-
bliothek Bothfeld, Hintzehof 9, 3065 Han-
nover, Infos unter Tel.: 0511/168 48 25 
oder stadtbibliothek-bothfeld@hanno-
ver-stadt.de

So., 06.08.:  Großer Kinderflohmarkt 
auf dem Sonnenspielplatz
Tischanmeldungen unter: waldsonne@-
mail.de, Veranstaltungsort: Hohenzol-
lernstr. 18a, 30161 Hannover, von 10 - 
15.30 Uhr

Die., 08.08. + Mi., 09.08.:
 “Luftsprünge”: Stuhlbauworkshop
Lust auf Werken mit Holz? Hier kannst du 
dir deinen eigenen Holzstuhl bauen! In 
diesem zweitägigen Workshop wird ge-
leimt, gehämmert (oder geschraubt?), 
gesägt, geschliffen und gemalt… Deinen 
“Rudi” darfst du mit nach Hause nehmen.  
Warum er so heißt, erfährst du vom Erfin-
der des Stuhles selbst. Anleitung: Simon 
Kux, Alter: 12 – 14 Jahre, Ort: Lesegarten 
der Stadtteilbibliothek, Hintzehof 9, Kos-

ten: 8,- € / mit Feriencard 6.- € / mit Han-
noverAktivPass: kostenlos, jeweils 9 – 14 
Uhr, Anmeldung – im Kulturtreff oder 
über die FerienCard (https://www.die-fe-
riencard-hannover.de/) – bis zum 31.07. 
erforderlich!

Mi., 09.08.: 
Fahrradgruppe “Radeln und Genießen”
Galerie-Café Webstuhl, Hemmingen
Strecke ca. 40km. Treffpunkt um 14 Uhr 
an der St.-Nicolai-Kirche. Teilnahme nur 
möglich mit vorheriger Anmeldung bei 
Rainer Fuest unter 0511/444-903-44 oder 
per Email an r-fuest@web.de Weitere 
Infos: Kulturtreff Bothfeld e.V, Klein-Buch-
holzer Kirchweg 9, 30659 Hannover, Tel. 
0511 – 647 62 62 oder kulturtreff.both-
feld@t-online.de

Sa., 12.08.: NKR-Entenrennen
100 Big Ducks und 5.000 Mini-Enten 
schwimmen  ab 15 Uhr auf dem Masch-
see. Die GBK-Enten sind dabei und kämp-

fen um die ersten Plätze! Veranstaltungs-
ort: Nordufer Maschsee. Infos unter:  GBK 
e.V., Tel.: 0511/647 77 48 oder gbk@both-
feld-und-mehr.de

Do. 17.08.: Senioren-Radtour
etwa 27 km,  über Vahrenheider Markt, 
Märchensee, Stadtteilgarten, Annateich. 
Anmeldung im Veranstaltungsportal 
vom ADFC notwendig. Treffpunkt um 14 
Uhr Musikhochschule Arkaden, neues 
Haus, Kontakt: ADFC Stadt Hannover, Tel.: 
0511/164 03 22, E-Mail: stadt@adfc-han-
nover.de

Sa., 19.08.: Einschulungen
Der 1. Klassen 

Sa., 19.08.: Open Days / Schnuppertag 
Die Tanzschule Bothe läd alle zum großen 
Schnuppertag ins Tanzhaus Bothe an der 
Podbielskistr. 299 in 30659 Hannover  von 
10 - 16 Uhr ein.

Mi., 30.08.: 
Vortrag "Hautpflege im Alter"
von Fr. Dr. Meinert in der Apotheke am 
Fasanenkrug, Burgwedeler Str. 31, 30657 
H., von 19 - 20 Uhr. Um Anmeldung wird 
gebeten an info@apotheke-am-fasanen-
krug.de, Eintritt frei.
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Tipps und Termine August 2023

25.06.2023

10 - 15 h

10.00 - 11.45 Uhr   Workshops (kostenfrei)
10.00 - 12.00 Uhr   Schülerkonzert
12.30 - 13.30 Uhr   Mitmachkonzert für Kinder

     0 -7 Jahre + Familie, Freunde u. Bekannte
12.30 - 13.15 Uhr   Schnupperstunden

            an verschiedenen Instrumenten

Infos unter:

Alle
 W

ork
sh

op
s  

un
d 

Sch
nu

pp
ers

tun
de

n 

sin
d k

os
ten

fre
i!

OPEN HOUSE
Programm:

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!
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(djd). Elektromobi-
lität boomt und eilt 
förmlich von ei-
nem Rekord zum 
nächsten. 470.559 
Pkw mit reinem 
Elektroantrieb wur-

den 2022 in Deutschland neu zugelassen, das bedeutet laut Statista 
einen Bestwert. Zum Vergleich: 2021 gingen knapp 356.000 Stro-
mer neu an den Start. Experten gehen davon aus, dass sich der 
Trend weiter fortsetzen wird. Damit stellt sich für jeden E-Autobesit-
zer die Frage, wo und mit welcher Energie das neue Fahrzeug ver-
sorgt werden soll. Am bequemsten ist es für die meisten, zu Hause 
eine Wallbox installieren lassen, die über Nacht wieder für volle Bat-
terien des Elektroautos sorgt. Wer dabei geringe Kosten mit einer 
guten Ökobilanz kombinieren will, kann den Solarstrom selbst ge-
winnen.
Frische Energie vom Dach - Als Faustregel gilt: Elektroautos sind 
dann besonders umweltfreundlich, wenn sie auch mit grünem 
Strom aus regenerativen Energiequellen betrieben werden. Eigene 
Solarmodule bieten sich dafür an, sie liefern Energie frei Haus und 
machen zudem unabhängiger von den öffentlichen Versorgungs-
netzen sowie zukünftigen Preissteigerungen. Als passende Fläche 

für das private Ökokraftwerk eignet sich zum Beispiel das Carport-
dach. Hersteller wie die Solarterrassen & Carportwerk GmbH stellen 
dazu bewährte Systemlösungen aus deutscher Fertigung mit 
Hochleistungssolarzellen zur Verfügung. Die Größe und auch Farbe 
der Konstruktion wird jeweils individuell geplant. Schon das übli-
che Tageslicht reicht zur Stromerzeugung aus – auch bei bedeck-
tem Himmel. Bis zu 150 kWh kostenfreie Energie lassen sich somit 
pro Jahr und pro Quadratmeter Dachfläche gewinnen - entweder 
zur direkten Nutzung im Haushalt, zum Aufladen des E-Autos und 
auch zum Zwischenpuffern in Stromspeichern.
Solarcarport mit doppeltem Nutzen - Auf diese Weise bietet der 
neue Solarcarport gleich einen doppelten Nutzen: Er gewinnt Öko-
strom und schützt gleichzeitig das darunter abgestellte Fahrzeug 
vor der Witterung. Die selbsterzeugte und genutzte Energie redu-
ziert den Bezug aus den öffentlichen Netzen, sodass sich die Anlage 
durch eingesparte Stromkosten mit der Zeit von allein bezahlt 
macht. 
Unter www.solarcarporte.de gibt es ausführliche Informationen 
und Kontaktmöglichkeiten für eine individuelle Beratung. Mit 
einem Online-Konfigurator lassen sich zudem unverbindlich erste 
Planungen anstellen. Wer den Solarertrag am Eigenheim weiter 
steigern will, kann dieselbe Technik ebenso für Terrassendächer, 
Balkonverkleidungen oder Zäune mit Solarelementen verwenden.

(djd). Einen kleinen Check des Fahr-
zeugzustands führen wohl fast alle Au-
tobesitzer durch, bevor sie auf große 
Urlaubsfahrt gehen. Doch Hand aufs 
Herz: Wird bei einem Rundgang ums 
Auto wirklich alles geprüft, was für eine 
sichere Reise erforderlich ist? "Vieles, 
was bei einem gründlichen Fahrzeug-
check wichtig ist, lässt sich ohne Hebe-
bühne und professionelles Gerät gar 
nicht durchführen", sagt Detlef Peter 
Grün, Bundesinnungsmeister des Kfz-
Handwerks. Er rät, rechtzeitig einen 
Termin in der Kfz-Werkstatt zu verein-
baren. Der Kfz-Profi überprüft im Rah-
men eines Urlaubs-Checks Reifenzu-
stand, Flüssigkeitsstände, Beleuchtung 
und Wischerblätter sowie das Fahr-
werk. Sinnvoll ist zusätzlich ein Check 
der Klimaanlage vor dem Antritt der 
Reise in südliche Gefilde.

Umweltfreundlichen Strom mit 
einem Solar-Carport

So wird das Auto 
urlaubsfit für die 
Sommerreise

Foto: djd/www.solarcarporte.de

AUTO - SPECIAL

Ford Vertragspartner seit 1966
Reparatur aller Fabrikate · Karosserie-Spezial-Betrieb

Unfallinstandsetzung/Lack für alle Fabrikate

Am Ortfelde 50 · 30916 Isernhagen NB
Tel.: (0511) 7 26 75-0 · Fax (0511) 7 26 75-55

info@auto-koehler.net · www.ford-koehler.de

Ihr Andreas Köhler

27_auto_koehler=2547_88425.indd   127_auto_koehler=2547_88425.indd   1 28.03.22   14:3028.03.22   14:30
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Bothfeld (spp-o) In den vergangenen drei Jahren waren die öffent-
lichen Bäder teils über viele Monate geschlossen. In dieser Zeit fan-
den keine Schwimmkurse statt, so dass sich die Zahl der Nicht-

schwimmer unter den Schülerinnen und Schülern der Grundschul-
klassen nahezu verdoppelt hat. 
Aber auch viele Erwachsene haben sich weniger im Wasser be-
wegt, so dass auch die Schwimmfähigkeit der Bevölkerung insge-
samt deutlich abgenommen hat. „Früh schwimmen zu lernen, ge-
hört damit zum wichtigsten Schutz vor Unfällen im Wasser“, erklärt 

Peter Harzheim vom Bundesverband Deutscher Schwimmmeister 
und empfiehlt, dass Kinder bereits im Vorschulalter damit beginnen 
sollten, schwimmen zu lernen. In vielen Schwimmbädern werden 
spezielle Kinderschwimmkurse angeboten. Mit dem „Seepferd-
chen“-Abzeichen erhalten Kinder dort einen ersten Anreiz, sich in-
tensiver mit dem Schwimmen zu beschäftigen. Als sichere 
Schwimmer gelten sie damit allerdings noch nicht. Erst nach einer 
erfolgreich bestandenen Prüfung des Deutschen Schwimmabzei-
chens in Bronze, Silber oder sogar Gold, steht einem sicheren Ver-
gnügen im Schwimmbad nichts mehr im Wege. Je höher die Stufe 
des Schwimmabzeichens ist, umso sicherer können auch die ver-
antwortlichen Aufsichtspersonen bzw. auch die Eltern sein, wenn 
sie ihre Kinder zum Vergnügen in die Bäder schicken. So kann der 
Spaß am und im Wasser problemlos genossen werden. 
Eine aktuelle Erhebung der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft (DLRG) zeigt, dass sich die Zahl der Nichtschwimmer unter 
den Grundschulkindern innerhalb von fünf Jahren verdoppelt hat, 
wobei 20 % der Kinder zwischen sechs und zehn Jahren nicht 
schwimmen können. DLRG-Präsidentin Ute Vogt betont, dass Kin-
der genauso wie Lesen, Schreiben und Rechnen lernen müssen, 
dass sie auch schwimmen lernen müssen und fordert, dass jedes 
Kind bis zum Ende der Grundschule sicher schwimmen kann.

Nichtschwimmeralarm bei Grundschulkindern
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Bothfeld (MH). Der OSV Hannover ist ein Fußballverein mit einer 
langen und erfolgreichen Geschichte. Der Verein wurde im Jahr 
1896 gegründet und gehört zu den ältesten Vereinen in Hannover.  
Der OSV Hannover kann auf eine beeindruckende Erfolgsbilanz zu-
rückblicken. Besonders in den 1930er und 1940er Jahren konnte 
der OSV Hannover große Erfolge feiern. Die Mannschaft galt da-
mals als eine der stärksten in Norddeutschland und hatte eine 
große Anhängerschaft. 
Auch in der heutigen Zeit ist der OSV Hannover ein bedeutender 
Verein in der Region. Die 1. Herren des Vereins spielt seit langem in 
der Landesliga, stets begleitet von seiner treuen Fangemeinde.   
Der Verein legt großen Wert auf die Jugendarbeit und bietet Kin-
dern ein gut strukturiertes Jugendprogramm. Hier werden talen-
tierte Nachwuchssportler gefördert und haben die Chance, sich 
sportlich weiterzuentwickeln.  Die Jugendabteilung besteht der-
zeit aus etwa 19 Mannschaften mit ca. 270 Spielerinnen und Spie-
lern aus 15 Nationen. Es sollen möglichst viele eigene Nachwuchs-
spieler und -spielerinnen an den Leistungsbereich des OSV 
herangeführt werden, um die sportliche Zukunft sowohl der Ju-
gend- als auch der Herrenmannschaften langfristig zu sichern und 
zu verbessern.. Neben der sportlichen Ausbildung der jungen Ta-
lente legt das Jugendkonzept besonderen Wert darauf, die Kinder 
und Jugendlichen auch in ihrer Persönlichkeitsentwicklung zu 

unterstützen.  Der OSV Hannover ist nicht nur ein Fußballverein, 
sondern auch ein wichtiger Bestandteil der hannoverschen Sport-
landschaft. Mit seiner langen Geschichte, seinem sportlichen Er-
folg und seinem sozialen Engagement hat der Verein einen festen 
Platz in der Herzen vieler Menschen in der Region. 
Neben dem sportlichen Aspekt engagiert sich der OSV Hannover 
auch im sozialen Bereich. Der Verein organisiert regelmäßig Veran-
staltungen und Projekte, um benachteiligten Menschen zu helfen 
und die Gemeinschaft zu stärken. So leistet der OSV Hannover 
einen wertvollen Beitrag zur Förderung von Sport, Integration und 
sozialem Zusammenhalt in Hannover. 
Der OSV Hannover ist ein lebendiger und vielseitiger Sportverein, 
der Sportbegeisterten jeden Alters die Möglichkeit bietet, ihre Lei-
denschaft auszuleben und Teil einer aktiven Gemeinschaft zu sein. 
Egal, ob jemand Anfänger ist oder bereits Erfahrung hat, im OSV 
Hannover findet jeder einen Platz, um sich sportlich zu betätigen 
und Spaß zu haben. 

Bothfelder Jugendpokal des OSV
Das alljährliche Fußball-Turnier für den Jugendbereich von 
G- bis D-Jugend im OSV Stadion, Carl-Loges-Straße, 30657 
Hannover statt. 
Am Samstag, 24.06. von 9.30 – 19.00 Uhr und Sonntag, 
25.06. von 9.30 – 18.30 Uhr, Kontakt: info@osvhannover.de

Bothfelder Jugendpokal

SPORT - SPECIAL

sponsored by

Das sind wir...
OSV – Oststädter Sportverein
von 1923 e. V.
 mit 4 Herrenmannscha�en und 19 Jugendmannscha�en 

setzen wir auf eine starke Kinder- & Jugendarbeit.

Das bieten wir...
 lebendigen Breitensport mit bereits mehr als 580 Mitgliedern
 einen ak�ven Beitrag zur Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
    Spaß und Freude am Sport

Unser starkes Aushängeschild...
   die 1. Herrenmannscha� in der Landesliga
    Weitere Infos auf www.osvhannover.org

... freut sich auf Ihre Unterstützung
im Oststadtstadion, Carl-Loges-Str. 12 
30657 Hannover-Bothfeld
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Anmeldeschluss für Teilnahme am 
Bothfelder Herbstmarkt 

10. Juli 

NKR-Entenrennen um 15 Uhr am 
Maschsee-Nordufer

12. August

26. Bothfelder Herbstmarkt in der      
Kurze-Kamp-Straße

23. September

Jazz & Kunst in der Kurze-Kamp-Straße24. September

Bothfelder Weihnachtsmarkt02. Dezember

Bothfeld (PM). Für Menschen mit Behinderung den Zugang auf 
den Arbeitsmarkt verbessern und damit Teilhabe am Arbeitsleben 
sichern – dafür setzen sich die Region und die Landeshauptstadt 
in diesem Jahr erstmals gemeinsam mit dem 12. Förderpreis für 
Inklusion in der Wirtschaft ein. 
Der Inklusionspreis richtet sich an Betriebe, Geschäfte und Unter-
nehmen, die mit innovativen Konzepten barrierefreie Arbeits- und 
Ausbildungsplätze für Menschen mit Behinderung schaffen oder 
erhalten und ihnen so ein selbstbestimmtes Erwerbsleben ermög-
lichen. Auch Gründungsansätze mit inklusiven Zielen können prä-
miert werden. Neu ab 2023 ist, dass die Landeshauptstadt und die 
Region den Preis gemeinsam ausloben und sich künftig alle Unter-
nehmen aus der gesamten Region bewerben können. 
„Wir sind in diesem Jahr zum ersten Mal dabei und freuen uns sehr 
über diese Kooperation mit der Landeshauptstadt. Der Preis zeich-
net damit ab jetzt Betriebe in allen 21 regionsangehörigen Kom-
munen aus“, so die Beauftragte für Menschen mit Behinderung der 
Region Sylvia Thiel.
Seit bereits 2011 verleiht die Landeshauptstadt Hannover den För-
derpreis für Inklusion an Wirtschaftsunternehmen mit Sitz in Han-
nover, die Ausweitung auf die gesamte Region begrüßt auch 

Andreas Mangelsdorf, Beauftragter für Menschen mit Behinde-
rung der LHH: „Es liegt in der Verantwortung der gesamten Gesell-
schaft, sich für eine gleichberechtigte Teilhabe einzusetzen. Be-
sonders auf dem Arbeitsmarkt gibt es so viele Möglichkeiten, 
Menschen mit Behinderung gut zu unterstützen – seien das be-
sondere niedrigschwellige Angebote oder neue Ansätze eines Un-
ternehmens, Inklusion im Erwerbsleben zu fördern. Je mehr Fir-
men und Unternehmen neue Ideen entwickeln und umsetzen, 
umso mehr Menschen profitieren davon!“
Insgesamt stehen Preisgelder in Höhe von 20.000 Euro zur Verfü-
gung. Bewerben können sich alle Unternehmen aus dem gesam-
ten Wirtschaftsraum Region Hannover, die sich in besonderer 
Weise für die Beschäftigung von Menschen mit Behinderung 
einsetzen. 
Bewerbungsschluss ist der 31. August 2023. Weitere Informatio-
nen und Bewerbungsunterlagen gibt es online unter www.
wirtschaftsfoerderung-hannover.de/inklusion.
Postalische Bewerbungen bitte an: Büro des Beauftragten für Men-
schen mit Behinderung der LHH, Trammplatz 2, 30159 Hannover 
oder Region Hannover, Büro der Beauftragten für Menschen mit 
Behinderung, Hildesheimer Straße 20, 30169 Hannover.

12. Förderpreis für Inklusion in der Wirtschaft
Unternehmen aus der ganzen Region können sich bis zum 31. August bewerben

AUS DER GESCHÄFTSWELT
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HEITMANN Fassadenservice als Arbeitgeber
- nah, modern, freundlich, fachkundig, lösungsorien�ert

Wir sind ein Sonnenschutz-Fachmarkt mit großer Ausstellung und 
eigener Werksta�. Durch jahrzehntelange Erfahrung und qualifizierte Service 

haben wir uns das Vertrauen von Geschä�en, Filialunternehmen und Privatper-
sonen erworben. Das Sor�ment im Verkauf: Markisen, Großschirme, Terrassen-
dächer, Rollläden und Vordächer. Unser bundesweiter Service für Einzelhändler, 

Gastronomen und Filialke�en umfasst die Neuinstalla�on, die Reinigung und  
Instandsetzung der Markisen. Den Service für Neumontage, Neubespannung 

und Umrüstung auf Motorbetrieb bieten wir für Privatpersonen.

► Die Aufgaben:
Reinigung und P�ege von 
Sonnenschutzanlagen, sowie 
Teilbereiche der Fassade

► Die Aufgaben:
Montage, Reparatur, Wartung 
und Steuerung von Sonnen-
schutzanlagen.

► Wir bieten: 
Gute und leistungsorientierte Vergütung. Quali�zierte Einarbeitung für 
Branchenfremde.

► Erforderliches Pro�l: 
Gute handwerkliche Fähigkeitenn, selbstständiges Arbeiten, Zuverläs-
sigkeit und Sauberkeit, Führerschein Kl. B, Bereitschaft zu teilweise au-
ßerorts Übernachtung, Kommunikationsfähigkeit mit den Kunden.

► Bewerbung an: verkauf@fassadenservice-heitmann.de

Wir suchen:
Monteur (m/w/d)

Wir suchen:
Servicemitarbeiter 

(m/w/d)

Inh.: Jörg Lehmann

Hanno-Ring 2
30880 Laatzen
Tel.: 05102/45 55

STELLENMARKT - SPECIAL

(djd). Wer Karriere im Gesundheitswesen oder in der Sozialwirtschaft 
machen möchte, braucht dafür ein tiefgreifendes Fachwissen. Denn 
auch die Unternehmen und Einrichtungen in diesen Branchen müs-
sen immer wirtschaftlicher denken und stellen daher stetig höhere 
Anforderungen an die Qualifikation ihrer Fach- und Führungskräfte. 
Für zukünftige Führungskräfte - Der Fernlehrgang zum geprüften 
Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen beispielsweise wird von 
der IHK-Akademie Koblenz angeboten. Er ist bei einem Pensum von 
etwa sieben Stunden pro Woche auf eine Dauer von 18 Monaten aus-
gelegt und bereitet auf die offizielle IHK-Prüfung vor. Er vermittelt die 
notwendigen Fachkenntnisse in den Bereichen der Gesundheits- 
und Sozialpolitik, der Sozialgesetzgebung, des (Sozial-)Marketings 
und der Öffentlichkeitsarbeit. Zudem vertiefen Teilnehmer ihre 
Kenntnisse in ökonomischen und rechtlichen Themen. Damit sind sie 
in der Lage, Führungsaufgaben in vielen Einsatzgebieten zu über-
nehmen. Das sind u. a. Krankenhäuser, Gesundheitszentren, Reha- 
und Kureinrichtungen oder Pflegeheime. Manche Absolventen ar-
beiten auch in der Beratung und Koordinierung von Verbänden, 
Krankenkassen und Versicherungen. Zeit- und ortsunabhängig ler-
nen - Ein Fernlehrgang richtet sich besonders an die Interessenten, 
die Wert darauf legen, örtlich und zeitlich flexibel zu bleiben, und bei-
spielsweise aufgrund von Schichtdienst auch von zu Hause aus ler-
nen wollen. Unter www.ihk-akademie-fernstudium.de findet man In-
formationen zu den genauen Inhalten.
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(djd). Eine Bestattung kostet einer aktuellen Studie zufolge in 
Deutschland im Durchschnitt 13.000 Euro. Tendenz steigend, denn 
die allgemeine Preissteigerung macht auch vor dem Bestattungs-
wesen nicht halt. Wer zu Lebzeiten für den eigenen Sterbefall vor-
sorgt, entlastet seine Angehörigen doppelt.
Gezielte Vorsorge ist besser als das Sparbuch - Mit einer Vorsorge 
kann man die Form und den Rahmen des eigenen Abschieds 
selbst bestimmen. Die Hinterbliebenen müssen in der Phase der 
Trauer nicht darüber nachdenken, welche Art der Bestattung sich 
der oder die Verstorbene wohl gewünscht hätte. Die unterzeich-
nete Willenserklärung sollte man in seine Dokumentenmappe 
legen – wo sich auch Geburts- und Heiratsurkunden befinden. 
Denn dies sind die ersten Dokumente, die ein Bestatter in einem 
Sterbefall benötigt. Den eigenen Bestattungswunsch im Testa-
ment zu verfügen, reicht nicht aus, da die Testamentseröffnung in 
der Regel Wochen nach einem Todesfall beziehungsweise der Bei-
setzung stattfindet. Mit einer Vorsorge kann man aber vor allem 
auch die Hinterbliebenen finanziell entlasten, denn sie müssen die 
Kosten der Bestattung nicht tragen. Legt man dagegen beispiels-
weise Geld auf dem Sparbuch zurück, so haben die Angehörigen 
darauf nicht automatisch Anspruch, denn die Summe wurde nicht 
"zweckgebunden" angelegt.
Bei besonderen Wünschen wie einen Erinnerungsdiamanten ist 
Vorsorge noch wichtiger - Vorsorge ist umso wichtiger, wenn man 
sich für eine besondere Form des Gedenkens entscheidet, etwa 

einen Erinnerungs-
diamanten. Bereits 
zu Lebzeiten kann 
man Größe, Anzahl 
und den passen-
den Schliff aus-
wählen, die Ange-
hörigen erhalten 
nach dem Tod den 
oder die Diaman-
ten. Das Verfahren 
zur Umwandlung 
der Kremationsa-

sche in einen Erinnerungsdiamanten wurde von der Firma Algor-
danza in der Schweiz entwickelt. Seither transformiert das Unter-
nehmen die Asche oder auch die Haare von Verstorbenen, mehr 
Informationen gibt es unter www.algordanza.com. Eine Vorsorge 
für einen Erinnerungsdiamanten lässt sich zu Lebzeiten jederzeit 
unabhängig von einem Bestattungsinstitut vereinbaren. Im Rah-
men der Vorsorgegarantie kann man durch einen Vertrag mit 
einem rechtlich selbstständigen Partnerunternehmen festlegen, 
welche und wie viele Diamanten aus der Asche oder den Haaren 
transformiert werden sollen. Bei der Finanzierung ist eine Anzah-
lung in Höhe von 50 Prozent der Gesamtsumme möglich, der Rest 
wird nach Erstellung des Diamanten fällig. Wer seine Angehörigen 
komplett entlasten möchte, zahlt bei Vertragsabschluss den Ge-
samtbetrag auf ein unabhängig verwaltetes Konto ein.

Vorsorge zu Lebzeiten entlastet die 
Angehörigen doppelt
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HILFE   IM   TRAUFERFALL

Je älter man wird, desto öfter denkt man über die 
eigene Endlichkeit nach. Dies ist dann häufig auch 
der Anlass, um für den Todesfall vorzusorgen. Foto: 
djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty
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