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Erscheint  6 x im Jahr Ausgabe 2   Sept./Okt. 2023

othfeld 
…und mehr: Isernhagen Süd, Lahe, Groß-Buchholz und List

kostenfrei
zum Mitnehmen

Bothfelder Herbstmarkt 
am 23. + 24. September

Auf 5 Seiten Tipps & Termine 
in und um Bothfeld

20 Jahre Einkaufspark 
am 02. September
Mehr dazu auf Seite 23 bis 32

Mehr dazu auf  Seite 33 bis 37

Auch als E-Paper unter 

www.bothfeld-magazin.de
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Der diesjährige Sommerempfang und die Verleihung des Ehren-
amtspreises im Stadtbezirk Bothfeld-Vahrenheide waren ein voller 
Erfolg. Zahlreiche Gäste aus Vereinen, Verbänden, Institutionen, der 
Polizei, Feuerwehr, Wirtschafts- und Unternehmensvertretern 
sowie engagierte Bürger aus der Politik waren anwesend, um das 
Event zu würdigen.

Ein besonderer Moment des Abends war die Ehrung von Wolfgang 
Jarnot, einem Architekten und Stadtplaner, der sich über viele 
Jahre hinweg besonders für die Stadtteile Sahlkamp und Vahren-
heide engagiert hat. Sein herausragender Einsatz wurde mit dem 
diesjährigen Ehrenamtspreis gewürdigt.
Die Veranstaltung fand in der Aula der Herschelschule Hannover 
statt und wurde durch das erstklassige Jugendblasorchester Nie-
dersachsens, das "da capo orchestra" des Gymnasiums, musikalisch 
bereichert. Mit drei beeindruckenden Musikstücken sorgten sie für 
begeisterten Applaus und ein harmonisches Ambiente. Das kulina-
rische Angebot wurde vom Pro Beruf Catering organisiert und ließ 
keine Wünsche offen. 
Dem Bezirksbürgermeister Dr. Whajat Waraich war es eine große 
Freude, neben den Mitgliedern der Bezirksratsfraktionen, auch 
zahlreiche weitere Gäste zu diesem zentralen Anlass willkommen 
zu heißen. Unter den Gästen befanden sich Dr. Waraichs Kollegen 
aus dem Nachbarbezirk, Bezirksbürgermeister Klaus Tegeder aus 
Misburg-Anderten, sowie die stellvertretende Bezirksbürger- 

meisterin Susanne Stucke aus Vahrenwald-List. Auch aus der Regi-
ondurfte er verschiedene Gäste begrüßen, darunter die Abgeord-
neten Dr. Robert Schmitz, Regina Hogrefe und Cornelia Busch. Von 
der Ratsebene der Landeshauptstadt Hannover waren unter ande-
rem der SPD-Fraktionsvorsitzende Lars Kelich, Christopher Steiner, 
Florian Spiegelhauer und Joana Kleindienst anwesend.
In den Reden und Ansprachen des Abends stand das Ehrenamt im 
Fokus, und es war Dr. Waraich ein Herzensanliegen, im Namen des 
Stadtbezirksrats Bothfeld-Vahrenheide allen ehrenamtlich Enga-
gierten für ihre wertvolle Arbeit zu danken.

wir durften damals, nach einem langen Kraft-

akt gegen die Stadt und dann mit ihr gemein-

sam, unseren langjährigen Wunsch erfüllen, 

den ehemaligen Karosseriebetrieb in ein Ein-

kaufszentrum umzunutzen. Entgegen der da-

maligen Bedenken hat der Bau des Einkaufs-

zentrums fast nur positive Effekte für den 

Stadtteil und seine Bürger im Stadtteil Bothfeld 

gebracht. 

Der Einkaufspark Klein-Buchholz ist für viele 

Menschen ein Ort zum Verweilen, Treffen und 

Zeitverbringen geworden. Das Angebot um-

fasst neben den klassischen Einkaufserlebnis 

darüberhinaus deutlich mehr. Inzwischen fin-

den wieder Stadtteilfeste statt, ein Maifest, ein 

Weinfest und auch etwas Kultur in Form der 

Bothfelder Kleinkunsttage.

Das alles funktioniert natürlich nur, wenn Sie 

unser Angebot im Einkaufszentrum anneh-

men und sich wohlfühlen. Genau das ist unser 

Ziel und genau das hoffen wir erreicht zu 

haben und wir arbeiten daran, dass es auch so 

bleibt. Nur aus diesem Grund können wir am 

Samstag, den 02. September 20 Jahre Ein-

kaufserlebnis feiern. Mehr dazu lesen Sie ab 

Seite 23 bis 32 hier im Stadtteilmagazin 

Bothfeld.

Vielen Dank an Sie für Ihre Treue und vielen 

Dank an die Geschäftsbetreiber des Einkaufs-

zentrums für Ihren täglichen Einsatz hier vor 

Ort.

01. Jahrgang
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Bürgerservice & Sicherheit:
Bürgeramt Sahlkamp
Elmstr. 15, 30657 Hannover        
0511/ 6 84 84 65

Schiedsmann Karl Asbrock
karl.asbrock@schiedsmann.de                    
0171- 53 64 987

Polizeikommissariat Lahe
Podbielskistr. 395, 30659 Hannover           
0511/1 09 33 15

Freizeit- und kulturelle Einrichtungen:
Kulturtreff Bothfeld
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover                                           
0511/ 6 47 62 62

Jugend-Sport-Zentrum Buchholz
Podbielskistr. 299, 30655 Hannover        
0511/16 84 81 93

Stadtbibliothek Bothfeld
Hintzehof 9, 30659 Hannover          
0511/16 84 82 55

Beratung, Hilfe, Selbsthilfegruppen:
Jugendhilfeteam Nord-Ost
Roschersburg 2, 30657 Hannover    
0511/168 452 32

Business for Kids e.V.
Gollstr. 31, 30559 Hannover
www.business-for-kids.de

Kom. Seniorenservice Hannover
Elmstr. 15, 30657 Hannover 
0511/60 40 6 41

Kom. Seniorenservice Hannover
Plauener Str. 23 a, 30179 Hannover 
0511/63 34 15

DGB-Jugendtreff
Prinz-Albrecht-Ring 12, 30657 Hannover  
0511/6 46 11 69

Kulturtreff-Roderbruch
Rotekreuzstr. 19, 30627 Hannover    
0511 - 549 81 80

Kulturtreff Vahrenheide
Wartburgstr. 10, 30179 Hannover 
0511 – 67 18 12

Bürgerverein Isernhagen-Süd e.V.
Große Heide 9A, 30657 Hannover
www.buergerverein-isernhagen-sued.de

Blaues Kreuz Hannover e. V.
Sutelstr. 20, 30659 Hannover                      
0171-344 23 29

Blaues Krokodil
Pasemannweg 8, 30659 Hannover                
0511/6 49 05 50

Kirchen:
St.-Nathanael-Gemeinde ev.-luth.
Hartenbrakenstr. 27, 30659 Hannover
0511/ 65 12 29

St.-Nicolai-Gemeinde ev.-luth.
Sutelstraße 20, 30659 Hannover
0511/6 49 76 77

Kath. Pfarrgemeinde Heilige Geist 
Niggemannweg 18, 30659 Hannover
0511 - 65 21 01

Kirchengemeinde Matthias-Kirche ev.-luth.
Groß-Buchholzer Str. 8, 30655 Hannover
0511 / 547 65 95  

Kath. Pfarrgemeinde St. Franziskus
Dresdener Str. 29, 30179 Hannover 
05 11/ 63 29 35  

Kath. Pfarrgemeinde Cella Sankt Benedikt 
Voßstr. 36, 30161 Hannover, 05 11/ 96 28 80

Kath. Pfarrgemeinde St. Martin 
Nußriede 21, 30627 Hannover, 05 11/ 95 59 90

Lister Kirchengemeinde ev.-luth.
Wöhlerstr. 13, 30163 Hannover
0511/ 69 34 48 

St. Philippus-Kirchengemeinde ev.-luth.
Große Heide 17, 30657 Hannover
0511/65 07 54

Titus-Epiphanias-Kirchengemeinde ev.-luth.
Epiphanias: Hägewiesen 117, 30657 Hannover, 0511 90 89 71
Titus: Weimarer Allee 60, 30179 Hannover.  0511 63 26 09  
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Bothfeld (MH). Im Herzen des charmanten Stadtteils Isernhagen 
Süd bei Hannover, direkt am Prüßentrift Ecke Birkenweg, liegt das 
Restaurant "Zeus". Mit seiner authentischen griechisch mediterra-
nen Küche und der einladenden Atmosphäre ist es ein beliebter 
Treffpunkt für Hannoveraner, Isernhägener und auswärtige Besu-
cher gleichermaßen. Das Zeus begrüßt 
seine Gäste mit einem warmen und ein-
ladenden Ambiente. Die stilvolle Innen-
einrichtung und die idyllische Sommer-
terrasse strahlen eine angenehme At-
mosphäre aus und schafft eine ideale 
Kulisse für ein entspanntes Essen und 
feiern.
Die Speisekarte im Zeus lässt keine 
Wünsche offen und zeichnet sich durch 
eine breite Vielfalt an mediterranen Köstlichkeiten aus und entführt 
die Gäste in eine mediterrane Genusswelt mit griechischen Wur-
zeln. Das Hauptaugenmerk liegt auf frischen Zutaten und erstklas-
sigen Fleisch- und Fischgerichten. Ob zart gegrilltes Souvlaki, saf-
tige Lammkoteletts oder ein frischer Fisch des Tages – die Speise-
karte ist reich an Auswahl und verspricht für jeden Geschmack das 
Richtige. Auch für Vegetarier gibt es eine Fülle an schmackhaften 

Optionen, wie beispielsweise Blattspinat mit Feta oder gefüllte 
Zucchinis. Das Restaurant Zeus legt großen Wert auf Qualität und 
Gastfreundschaft, weshalb die Zutaten sorgfältig ausgewählt und 
die Gerichte mit Liebe zubereitet werden.
Das freundliche Personal sorgt dafür, dass sich die Gäste jederzeit 

wohl und gut aufgehoben fühlen. Neben 
dem exzellenten Essen bietet das Zeus 
auch eine erlesene Auswahl an griechi-
schen, sowie internationalen Weinen, 
sowie Cocktails die die Mahlzeit perfekt 
begleiten. Ein weiterer Pluspunkt des Re-
staurants ist seine günstige Lage und aus-

reichend vorhandene Parkmöglichkeiten im 
direkten Umfeld. 
Insgesamt ist das Restaurant Zeus in Hanno-

ver, am Birkenweg, eine hervorragende Adresse für all diejenigen, 
die mediterrane Gaumenfreuden in einer herzlichen Atmosphäre 
genießen möchten. Ob ein romantisches Abendessen zu zweit, ein 
Treffen mit Freunden oder ein festlicher Anlass – das Zeus ver-
spricht kulinarische Höhenflüge und einen unvergesslichen Auf-
enthalt für alle Feinschmecker und Liebhaber der griechisch medi-
terranen Küche.

Bothfeld (PM). Annika Berthold übernimmt zu Beginn des neuen 
Schuljahres die Leitung der Grundschule der FESH. Mit einem sym-
bolischen Staffelstab übernahm sie diese Funktion offiziell bei einer 
Festveranstaltung anlässlich der Verabschiedung ihrer Vorgängerin 
Charlotte Böse, die die FESH 23 Jahre geprägt hat und nun in den 
Ruhestand geht.
Bei der Feier mit vielen Gästen aus dem Stadtbezirk,  dem Träger-
verein, vielen Wegbereitenden, Schüler und natürlich dem gesam-
ten Kollegium wurde Frau Böse 
gewürdigt und gedankt. Die ord-
nungsliebende, radfahrende 
Frühaufsteherin mit ihrem sympa-
thischen bayerischen Dialekt 
liebte ihre Schule und die Kinder 
wirklich sehr. Mit ihrer anstecken-
den Fröhlichkeit und Leiden-
schaft, viel Energie und Hingabe 
lebte sie ihren Beruf wahrlich als 
Berufung. Sie sorgte stets für eine 
gute Atmosphäre, war im Kolle-
gium geachtet und geliebt, wert-
schätzend und genau das Gegen-

teil von dem, was ihr Nachname eigentlich vermuten ließ. Sie 
schenkte ihren Schülern Herzenswärme und Zuversicht. Ihr tiefer 
Glaube hat ihre Arbeit geprägt.  Frau Böse war von den Ansprachen 
und verschiedenen Aufführungen sehr bewegt und bedankte sich 
bei allen Anwesenden für das große Vertrauen und die gute Zu-
sammenarbeit in all den Jahren. 
Ihre Nachfolgerin Annika Berthold war bereits seit Februar 2019 die 
stellvertretende Grundschulleiterin. Die geborene Braunschweige-

rin, der die FESH-Grundschule 
unter anderem den tollen Schul-
garten und den Einsatz vieler di-
gitaler Medien verdankt, unter-
richtet seit 2017 an der FESH, die 
wegen des christlichen Profils, 
des herzlichen Miteinanders im 
Kollegium und dem schulischen 
Angebot der FESH ihre Wunsch-
schule war. 
Optimistisch, dankbar und mit 
herzlichen Segenswünschen für 
Frau Berthold und Frau Böse ging 
die Festveranstaltung zu Ende.

Zeus - Der stilvolle Grieche in Isernhagen Süd

GASTRO-TIPP

Annika Berthold ist neue Leiterin der FESH - Grundschule 

Der Vorstand der FESH ist mit Frau Herkendell (r.), Stellv. Stadtbezirksbürger-
meisterin, dankbar für die Zeit mit der Grundschulleiterin Frau Böse (v., 2. v. r.). 

Frau Berthold (v., 3. v. r.) nimmt die Herausforderung der Grundschulleitung an.
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Bothfeld (sp-o) Wie 

schnell doch die Zeit 

vergeht. Ehe man sich 

versieht, steht die Ein-

schulung bevor. Die El-

tern erfüllt es mit Stolz 

und das baldige Schulkind ist selbstver-ständlich auch 

voll freudiger Erwartung. Wie könnte es anders sein. Es 

gibt aber auch Kinder, die sich so gar nicht freuen. Nicht 

immer trauen sie sich jedoch, dies zuzugeben. Am bes-

ten beraten sind Eltern, wenn sie mit ihren Kindern ins 

Gespräch kommen. Sind Ängste vorhanden und wenn 

ja, welche? Oftmals stellt sich heraus, dass es gar nicht 

die Schule an sich ist, die Angst verursacht, sondern die 

bevorstehende Veränderung. Für die Eltern gilt es, hier 

empathisch und verständnisvoll zu reagieren. Kleiner 

Tipp: „Mutmach“-Armband: Mama/Papa suchen sich 

mit dem Sprössling ein jeweils identisches Armband 

aus. Alle tragen ihr Armband und das Schulkind weiß, 

Papa und/oder Mama sind immer bei ihm, geben ihm 

Kraft und denken an ihren Schatz. Kleine Rituale kön-

nen immer helfen. Der Kreativität sind hier keine Gren-

zen gesetzt. Was hilft, ist erlaubt.

Hannover/Region (PM). "Hallo Ma-
ma/Hallo Papa, mein Handy ist ka-
putt...", wer hatte diese Nachricht 
nicht bereits auf dem Smartphone. 
Dennoch sind die dahinterstecken-

den professionell organisierten Betrüger mit dieser Masche weiter 
"erfolgreich", die Schadenssummen sind immens. Die Polizei Han-
nover warnt vor dieser weiteren Betrugsmasche, bei der Betrüger 
über SMS oder WhatsApp vorgeben, in einer Notsituation zu sein 
und um Geld bitten. Die Täter geben sich als Familienangehörige 
aus und nutzen das Hilfsbedürfnis ihrer Opfer aus. 
Seit 2022 häufen sich diese Fälle in der Region Hannover. Die Polizei 
registrierte bundesweit allein im letzten Jahr mehr als 50.000 Straf-
taten mit einem Gesamtschaden von über 25 Millionen Euro. In fast 
jedem dritten Fall gelingt es den Betrügern, Geld an vermeintliche 
Familienangehörige oder Freunde zu überweisen, doch dieses lan-
det unwiederbringlich auf Auslandskonten krimineller Organisatio-
nen. Die Täter fordern meist Beträge zwischen 1.000 und 3.000 
Euro.
Polizeidirektor Joachim Schneider von der Polizeilichen Kriminal-
prävention erklärt, dass die Opfer oft aus Scham schweigen, was 
den Betrügern in die Hände spielt. Daher ist es wichtig, immer bei 
der altbekannten Nummer nachzufragen, bevor man angeblich 
neue Nummern abspeichert.

Die Polizei gibt folgende Tipps, um sich zu schützen:
•   Keine Überweisungen tätigen, ohne die Hintergründe  zu prüfen.
•  Das Familienmitglied kontaktieren, das um Geld bittet, oder an-
dere Angehörige, um die Situation zu hinterfragen.
•   Nicht unter Druck setzen lassen und misstrauisch bleiben, wenn 
jemand Geld verlangt.
•  Bei Verdacht des Betrugs die zuständige Polizeidienststelle kon-
taktieren.
•  Angehörige und Bekannte vor dieser Betrugsmasche warnen.
Wenn die verdächtige Nachricht auf dem Smartphone ankommt, 
empfiehlt die Polizei, die Nummer zu blockieren, der Polizei zu mel-
den und die Nachricht zu löschen. Wenn der Betrug bereits erfolg-
reich war und Geld überwiesen wurde, sollte der gesamte Chatver-
lauf gesichert und Anzeige bei der Polizei erstattet werden. Zudem 
ist es wichtig, andere über diese Betrugsmasche zu informieren.
Um den Messenger-Account zu sichern, empfiehlt die Polizei, den 
Verifizierungscode niemals zu teilen, eine persönliche PIN einzu-
richten und das Profilbild nur für gespeicherte Kontakte sichtbar zu 
machen. Dadurch können Betrüger, die Ihre Handynummer haben, 
nicht mehr Ihr Profilbild ausspionieren, um Sie als potentielles 
Opfer auszusuchen.
Die Sicherheitseinstellungen des verwendeten Nachrichtendiens-
tes sollten regelmäßig überprüft werden. So kann man vermeiden, 
Opfer solcher Betrugsmaschen zu werden.

Hannover/Region (PM). Beim 36. Entde-
ckertag der Region Hannover am 10. Sep-
tember 2023 öffnen zahlreiche Ziele ihre 
Tore für Besucher. In Hannovers Innen-
stadt läd das große Fest mit vielen Mit-
mach-Aktionen und 4 Bühnen zum Tan-
zen, Mitwippen und Staunen ein. Wer 
noch auf der Suche nach der passenden 
Sportart ist, kann beim „Sportkompass“ 
mit  rund 30 Mitmachstationen sein Ta-
lent entdecken. Die Region Hannover 
selbst präsentiert sich auf dem Opern-
platz. Erstmals in diesem Jahr wird es eine 
„Familienwiese“ geben mit viel Platz für 
die Kleinen zum Spielen, sowie eine Still- 
und Wickelecke.  Die Station 8, der Mis-
burger Wald läd beispielsweise zu „Auf 
den Spuren der modernen Forstwirt-
schaft“ ein. Spezialmaschinen zur Hol-
zernte stehen nicht nur zum Anfassen be-
reit: Zwischen 11 und 16 Uhr treten sie zu 

jeder vollen Stunde auch in Aktion. Sel-
tene Tier- und Pflanzenarten wollen in 
Mitmachaktionen aufgespürt werden, 
und auf einer ruhigen Rallye im Misburger 
Wald geht es um die vielseitigen Erho-
lungsfunktionen des Waldes. An Station 9 
kommen interessierte „Hobbybrauer“ in 
der Südstadt, Schlägerstr 17 voll auf ihre 
Kosten und zum Knobeln und Konstruie-
ren lädt das Kindermuseum Zinnober in 
Hannover-Linden ein. Auch die Städte 
und Gemeinden aus der Region sowie 
touristische Ziele aus den Nachbarland-
kreisen präsentieren sich. Das Programm 
mit 39 Stationen in Hannover und Region 
finden Sie unter: www.entdeckertag.de
Der große Countdown zum Entdeckertag 
am Sonntag beginnt bereits am Samstag, 
den 09. September. Ab 15 Uhr präsentie-
ren verschiedene Bands aus der ganzen 
Region ihr Können.

Polizei Hannover warnt vor Betrugsmasche 
via Messenger-Diensten

DIES & DAS

Foto: pexels.com/ak-o

Hannover (PM). Die Schwimmhalle des Nord-Ost-Bades ist nach 
der turnusmäßigen Sommerschließzeit mit Wartungsarbeiten seit 
Ende Juli wieder geöffnet. Die Zeiten sind: montags 14 bis 22 Uhr, 
dienstags 6 bis 21.30 Uhr, mittwochs 6 bis 22 Uhr, donnerstags 6 
bis 21.30 Uhr, freitags 6 bis 21.30 Uhr, samstags 8 bis 21.30 Uhr und 
sonntags 9 bis 18 Uhr. Einlass ist jeweils eine Stunde vor Betriebs-
schluss. Die Sauna bleibt wegen Baumaßnahmen bis auf Weiteres 
geschlossen.

Nord-Ost-Bad wieder geöffnet

Hannover (PM). Wegen des feuchten Wetters sprießen in der Natur 
die Pilze. Doch nicht jeder ist essbar. Besonders gefährlich ist der 
Knollenblätterpilz. In der MHH gibt es zurzeit vermehrt Opfer le-
bensbedrohlicher Pilzvergiftungen. Seit Anfang August wurden in 
der MHH bereits sechs Personen auf der Intensivstation behandelt, 
eine davon ist inzwischen verstorben, bei einer weiteren muss 
eventuell die Leber transplantiert werden. Besteht der Verdacht 
einer Pilzvergiftung, sollte dringend der Notarzt gerufen werden!. 
Zur Erleichterung der Diagnose sollten Pilzreste und Erbrochenes 
aufgehoben werden. Der Knollenblätterpilz ist grün, grün-gelb 
oder weiß. Schnelle Hilfe bei Vergiftungen gibt auch das Giftinfor-
mationszentrum-Nord unter der Telefonnummer 0551/ 19240

Hannover (PM). Engagement für Integration im Stadtbezirk auf eh-
renamtlicher Basis: Das ist die Aufgabe, die auf ein neues Mitglied 
im Integrationsbeirat Buchholz-Kleefeld wartet. Das Gremium 
sucht Interessierte, die sich für das Thema einsetzen und über den 
Integrationsbeirat mit eigener Arbeit unterstützen möchten. Mit 
dem Integrationsbeirat wurde ein Forum für gegenseitigen Aus-
tausch zwischen den Akteuren unterschiedlicher Herkunft ge-
schaffen, in dem die Anliegen der im Stadtbezirk lebenden Men-
schen mit Migrationshintergrund artikuliert werden können. 
Für die Mitarbeit im Integrationsbeirat ist ein Bezug zum Stadtbe-
zirk Buchholz- Kleefeld notwendig. Interessierte sollten im genann-
ten Stadtbezirk wohnen oder sich innerhalb einer Einrichtung, Ver-
eins, etc. im Stadtbezirk ehrenamtlich oder beruflich engagieren.
Interessierte können ihre Unterlagen verbunden mit einer Be-
schreibung, was sie zu diesem Engagement motiviert, an folgende 
E-Mail-Adresse: 18.62.04.sbm@hannover-stadt.de senden. Über die 
Mitarbeit im Gremium entscheiden anschließend die Mitglieder 
des Bezirksrates Buchholz-Kleefeld. Weitere Fragen können bei Ka-
thrin Rembecki, Stadtbezirksmanagerin für Buchholz-Kleefeld 
unter der Telefonnummer 0511-168 41146 adressiert werden.

Achtung Giftpilze: MHH warnt Integrationsbeirat Buchholz-
Kleefeld sucht neues Mitglied
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SPORT IM PARK 2023 noch bis zum 3. September 2023
Hannover (MH). Die Initiative "Sport im Park" präsentiert ein viel-
fältiges Programm mit offenen und kostenlosen Sport- und Bewe-
gungskursen, die regelmäßig im öffentlichen Raum stattfinden: 
auf verschiedenen Spielplätzen, in Parks, auf Wiesen, in der Eilen-
riede, List, Bothfeld oder direkt am Maschsee. Die beliebte Veran-
staltungsreihe wird noch bis zum 3. September stadtweit durch-
geführt. Der städtische Fachbereich Sport, Bäder und 
Eventmanagement ermöglicht in diesem Jahr den Teilnehmen-
den mit über 1200 Kursen ein großes vielseitiges Sport- und 
Bewegungsangebot.
Was ist "Sport im Park" Hannover? In der Landeshauptstadt gibt 
es eine Vielzahl an grünen Parks, die sich perfekt für Sport im 
Freien eignen. "Sport im Park" ist eine Maßnahme, die es allen er-
möglicht, an kostenlosen Sport- und Bewegungsangeboten teil-
zunehmen. Dank der Unterstützung von Sportvereinen, Einrich-
tungen aus verschiedenen Bereichen der Stadt und 
unabhängigen Übungsleitern ist es gelungen, ein vielfältiges, in-
teressantes und wohnortnahes Sport- und Aktionsprogramm  or-
ganisieren. Im Sommer 2022 wurde das Programm über 22.000 
Mal genutzt.
 "Sport im Park" Hannover bietet eine perfekte Möglichkeit, den 
eigenen Körper fit zu halten und gleichzeitig die Natur und auch 
die Gemeinschaft zu genießen. Beispielsweise am Mittwoch – 23. 
August auf der Bezirkssportanlage Bothfeld, Carl-Loges-Str. 12 von 

09.30 – 10.45 Uhr: Walking, um 09.30 – 10.45 Uhr Taiji-Qigong – Am 
Bothfelder Anger, um 15.30 – 16.30 Uhr: Qigong am Mittellandkanal, 
Hinter der Buchholzer Mühle (Erdholländer) oder um 18.30 – 20.00 
Uhr: Nordic-Walking, Bezirkssportanlage Bothfeld, Carl-Loges-Str. 12. 
Am Donnerstag - 24. August wird  von 16.00 – 17.00 Uhr Kindertanz 
ab 6 Jahren am Bothfelder Anger, nahe dem Spielplatz angeboten. 
Am Mittwoch - 30. August von  17.00 – 18.00 Uhr ein Bunter Spiel-
mix auf der Wiese, gegenüber Spielpark Holzwiesen Emmy-Lanzke-
Weg 71. 
Und wer Lust auf Tanz hat, ist am Donnerstag, 31. August ganz si-
cher ab 16.00 – 17.00 Uhr beim Mama & Kind(er) Tanzworkout ab 6 
Jahren am Bothfelder Anger oder von 17.00 – 18.00 Uhr: Ladystyle 
Workout ebenfalls am Bothfelder Anger bestens aufgehoben. Für 
die Lauffans ist am Sonntag, 27. August sowie am 03. September 
von 10.25 – 12.00 Uhr der gemeintschaftliche Sonntags-Lauftreff 
der Hannover Runners, Treffpunkt am Eingang Stadtteilzentrum Lis-
ter Turm, Walderseestraße 100 genau das Richtige. 
Im gesamten Programm kommen auch Gymnastikliebhaber und 
Qigong -Fans sicher auf ihre Kosten und wer  Speed Stacking (auf 
dem Spielplatz De-Haen-Platz, List) noch nicht kennt oder einfach 
mal ausprobieren möchte, meldet sich  für den 01. September von 
16.00 – 17.00 Uhr an.
Das Programm sowie die Online-Anmeldung finden Interessierte 
unter www.sportimpark-hannover.de. 

DJs • Fotobox • XXL Buchstaben & Zahlen 
Grußphone • Ambiente Beleuchtung

www.grimmis-fun-factory.de
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Bothfeld (MH). Die Titus-Epiphanias-Kirchengemeinde fühlt sich 
eng mit Vahrenheide und Sahlkamp verbunden. Mit  verschiede-
nen Angeboten richtet sie sich auf die Menschen aus, unterstützt, 
hilft und gibt Orientierung. Ökumene wird bei uns großgeschrie-
ben. So stellen wir zwei ghanaischen und einer koreanischen Ge-
meinde unsere Räume zur Verfügung. Viele Ehrenamtliche enga-
gieren sich bei Aktionen, und Veranstaltungen und führen sie prak-
tisch zum Erfolg. Das ehrenamtlich geführte Seniorenbüro mit sei-

nen Angeboten aber auch der Besuchsdienstkreis und die Ehren-
amtliche, die Seniorennachmittage und Geburtstagsnachmittage 
durchführt, schlagen Brücken auch zu solchen Menschen in der 
Gemeinde, die sonst selten mit der Kirche in Berührung kämen.
Die Kirche als Restaurant – für alle
So wird es vom 12. Bis zum 17. September in der Epiphanias-Kirche 
eine Woche lang sein! Das Ganze nennt sich „Vesperkirche“ und ist 
ein Programm der Landeskirche Hannovers, an dem sich die Ge-
meinde Titus-Epiphanias beteiligen. Denn Essen hält Leib und 
Seele zusammen. Neben einem kostenlosen Essen an einem schön 
gedeckten Tisch gibt es ein vielfältiges Programm rund um die und 
in der Kirche. Vom Murmiland, Kisten-Klettern, Stockbrot, Funtasi-
enmobil, kleine Hufeisen selber schmieden, Kinderschminken über 
Fußball-Dart bis hin zum Kickertisch ist Spaß und Bewegung garan-
tiert. Weitere Programm-Highlights sind die"Stöberstube", Selfie-
Clips mit der Drohne und kostenloses Zahnmobil. Auf der Vesper-
bühne wird von Klassik, Jazz, Swing, Gospel bis hin zu Soul so einige 
Musik-Highlights geboten. Dazu im Programm interessante Vor-
träge und Rikscha-Fahrten. Das Kinderprogramm startet jeweils ab 
15 Uhr, das Bühnen- und Kulturprogramm ab 19 Uhr und die Ves-
perzeit jeweils ab 16:30 Uhr.  Weitere Infos unter: titus-epiphanias.
wir-e.de oder im Gemeindebüro Hägewiesen 117, 30657 Hannover

Bothfeld (MH). Die Möglichkeit, am 7. Oktober am 7. Hannover-
schen Stiftungslauf teilzunehmen, steht allen offen - auch wenn es 
nicht zwingend erforderlich ist, vorher zu trainieren. Beim Stif-
tungslauf steht nicht die Geschwindigkeit der Läufer im Vorder-
grund, sondern die Anzahl der gelaufenen Runden. Ob gemütli-
ches Spazieren, flottes Walken oder energiegeladenes Laufen - alles 
ist willkommen! Selbst Kinderwagen und Hunde dürfen gerne mit-
gebracht werden. 
Das Motto des Events lautet: "Wir sind dabei! Laufen für den guten 
Zweck." Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, nicht nur ihrer 
Gesundheit etwas Gutes zu tun, sondern auch lokale Benefizpro-
jekte zu unterstützen. Die Startgebühr von 10 Euro kommt dabei 
der Stadtteilstiftung Sahlkamp-Vahrenheide und der LindenLim-
merStiftung  im vollen Umfang zugute. Ehrenamtliche Kräfte bei-

der Stiftungen bereiten dieses besondere Event mit viel Engage-
ment vor und haben bereits von Unternehmen wie hanova, Woh-
nungsbaugenossenschaft Vahrenheide-Sahlkamp VASA eG, Hotel 
Auszeit in Isernhagen, Johanniter Unfallhilfe, Sparkasse Hannover 
und VGH Versicherungen Zusagen für die finanzielle Unterstüt-
zung. 
Die Strecke des Laufs beträgt 1,2 Kilometer und führt um den idyl-
lischen Märchensee. Wer möchte, kann sich auch Laufpatenschaf-
ten suchen und somit zusätzlich Gutes tun. Die Anmeldung ist 
ganz unkompliziert online auf stadtteilstiftung.de möglich. Treff-
punkt für alle Läufer ist um 9 Uhr am Stadtteilbauernhof Sahlkamp, 
Rumpelstilzchenweg 5. Für Kinder, die nicht mitlaufen möchten, 
gibt es hier auch die Möglichkeit, mit den Tieren zu spielen und 
Spaß zu haben.

Vesperkirche - gemeinsam zu Tisch - vom 12. bis 17. September

Hannoverscher Stiftungslauf - 
                              Gemeinsam Laufen für den guten Zweck!

VAHRENHEIDE

Die beiden evangelisch-lutherischen 
Kirchengemeinden Titus (Hannover-

Vahrenheide)  und Epiphanias (Hanno-
ver-Sahlkamp) wurden zum 1.1.2022 
zu einer Gemeinde zusammengelegt.

BERATUNG IM TRAUERHAUS - VORSORGE - EIGENE TRAUERHALLE

125 Jahre Vertrauen durch Kompetenz
-wenn Sie uns brauchen, haben wir Zeit!

30629 Hannover-Misburg
Waldstraße 12

30659 Hannover-Buchholz
Sutelstr. 69

Telefon 0511-6478014
e-mail: ab@behling-bestattungen.de - www.behling-bestattungen.de

ERD-, FEUER-, SEE- UND WALDBESTATTUNGEN

Mitglied im Bestatterverband
Niedersachsen e. V.

Foto: Christine Zwingmann
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7. Isernhagen Classic am 26. August 2023
Bothfeld (MH). Die Teilnehmer erwartet eine anspruchsvolle Oldti-
mer-Ausfahrt über ca. 150 Kilometer mit kniffligen Aufgaben. Die 
malerische Route führt durch verschiedene Dörfer und Landschaf-
ten im westlichen Bereich von Hannover, und die Teilnehmer kön-
nen die Schönheit der Region genießen.

Die Veranstaltung umfasst auch eine traditionelle Abendveranstal-
tung mit stimmungsvoller Musik, einem umfangreichen Büfett und 
kühlen Getränken. Die Oldtimer-Enthusiasten freuen sich darauf, 
Fachgespräche über PS und ihre Schätze zu führen. Der Startschuss 
für die Ausfahrt wird um 10:00 Uhr gegeben, und außergewöhnlich 
chromblitzende Oldtimer werden das Straßenbild für einen Tag be-
reichern.
Es werden verschiedene wertvolle Oldtimer erwartet, darunter ein 
speziell umgebauter Bentley Mark 6 von 1950, ein seltener Chevro-
let Master Coupe von 1937, ein imposanter Rolls Silver Cloud 1 Sa-
loon von 1955, ein Mercedes Benz 190 SL von 1960 und ein Pontiac 
Le Mans 350 von 1969, um nur einige zu nennen. Die meisten Teil-
nehmer haben ihre Nennung bereits abgegeben, aber interes-
sierte Oldtimer-Fahrer haben immer noch die Möglichkeit, sich an-
zumelden. Die Veranstaltung freut sich darauf, sowohl bekannte 
Schätze als auch neue Klassiker willkommen zu heißen.

Die Ausfahrt startet und endet am Isernhagenhof, Hauptstr. 68, 
30916 Isernhagen FB. Die Route ist in einem Roadbook festgelegt, 
und Stempelkontrollen überwachen die Einhaltung. Unterwegs 
gibt es interessante Aufgaben zur Geographie, Straßenverkehrs-
ordnung, Geschichte der Region sowie Geschicklichkeitsprüfun-
gen auf abgesperrten Arealen. Die Siegerehrung findet ebenfalls 
am Isernhagenhof statt.
Ein besonderer Beitrag zum Klimaschutz ist Teil der Veranstaltung: 
Jeder Teilnehmer trägt mit seinem Nenngeld dazu bei, den CO2-
Ausstoß der Oldtimer auszugleichen. Dies geschieht durch die Un-
terstützung eines Klimaschutzprojekts in der Gemeinde Isernha-
gen. Im letzten Jahr konnte bereits erfolgreich eine Baumpflanz-
Aktion auf dem Friedhof St. Marien in Isernhagen KB mit 1.500 Euro 
unterstützt werden, und dies soll nun fester Bestandteil der Aus-
fahrt werden. 

„Oldtimer fahren für die CASPO“ - Mit den Spenden, die aus Anlass 
der 7. Isernhagen Classic eingeworben werden, werden Projekte 
des Vereins CASPO unterstützt. CASPO ist der Träger des sozialen 
Kaufhauses Second-HeimArt in Altwarmbüchen, in dem Second-
Hand-Produkte (Kleidung, Haushaltsartikel, Spielzeug, Bücher 
u.v.m.) äußerst günstig abgegeben werden. 

- A
nzeige -

Dieselstr. 25 • 30916 Isernhagen / bei Hannover
Telefon: 0511/569 675 16

www.wundervoll-braut.de
Platz 7 unter den Lieblings-Brautmodengeschäfte für Curvys 2022/2023

Braut- und Abendmode Größe bis 64+
Maßanfertigungen & Kollektionen namenhafter Designer

ISERNHAGEN SÜD
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10-jähriges Bestehen der IGS Bothfeld
Bothfeld (MH). Die IGS Bothfeld feierte ihr 10-jähriges Bestehen mit 
einem beeindruckenden Sommerfest. Das Ereignis lockte zahlrei-
che Gäste an, darunter auch Vertreterinnen und Vertreter der Poli-
tik. In seinem Grußwort für die Jubiläumszeitschrift der IGS Both-
feld erinnerte Dr. Wjahat Waraich daran, wie im Sommer 2013 die 
Integrierte Gesamtschule Bothfeld zum ersten Mal ihre Pforten 

öffnete und sich schnell als die erste Kulturschule Niedersachsens 
etablierte. Die Schule wagte es, innovative Bildungskonzepte zu 
verfolgen und mutige Wege einzuschlagen.
Der Anfang war nicht leicht, und es dauerte bis zum fünften Ge-
burtstag der Schule, bevor die Bemühungen der lokalen Politik, der 
Eltern- und Schülerschaft sowie des Kollegiums Früchte trugen 
und das Land Niedersachsen endlich eine Oberstufe zusicherte. 
Seit einigen Jahren gibt es diese nun und sie fügt sich hervorra-
gend und erfolgreich in das Konzept der Kulturschule ein. Seit ihrer 
Gründung hat die IGS Bothfeld eindrucksvoll unter Beweis gestellt, 
dass sie leistungsstarke Schülerinnen und Schüler hervorbringt. 
Das Lernkonzept der Schule, das stärker auf die Persönlichkeitsent-
wicklung, Kreativität und individuellen Fähigkeiten eingeht, erwies 
sich als äußerst erfolgreich. Kreative Unterrichtsmethoden finden 
sich nicht nur in Musik und Kunst, sondern in allen Fächern.

Die Schule pflegt zudem Kooperationen mit dem Landesmuseum, 
der Kestner Gesellschaft und dem Norddeutschen Rundfunk, was 
für eine moderne Lernweise spricht. Dank der hervorragenden Ar-
beit und des Erfolgs hat sich die IGS Bothfeld längst einen festen 
Platz in der hannoverschen Schullandschaft erarbeitet und zählt 
mit jährlich mehr Anmeldungen als Schulplätzen zu den beliebtes-
ten Gesamtschulen der Stadt. Diese Anziehungskraft ist im Bil-
dungsbereich, der oft Kritik erfährt, keineswegs selbstverständlich 
und sucht ihresgleichen.
Dr. Wjahat Waraich bedankte sich herzlich bei den engagierten 
Schülerinnen und Schülern, den Lehrerinnen und Lehrern sowie 
den Eltern für ihren außergewöhnlichen Einsatz und übermittelte 
seine Glückwünsche zum 10-jährigen Bestehen.
Nun stehen weitere spannende Zeiten und Herausforderungen 
bevor. Nach langen Diskussionen und Anregungen aus dem Stadt-
bezirk hat die Politik den Neubau der Schule beschlossen. Dadurch 
wird das Kulturprofil gestärkt und die Schule wird durch eine neue 
Aula und moderne Sporthallen stärker mit dem Stadtteil vernetzt. 
Dieses Bauvorhaben hat eine enorme Bedeutung für die Schule, 
den Stadtbezirk und für die Landeshauptstadt insgesamt. Es ist ein 
Zeichen des weiteren Fortschritts und der Anerkennung der IGS 
Bothfeld als Vorreiterin für kreative Bildungskonzepte. Man 
wünscht sich, dass dieser Weg im guten Austausch weiter bestrit-
ten wird und schon bald, in den neuen Räumlichkeiten, weitere 
Erfolge von der IGS Bothfeld ausgehen werden.

(v.l.n.r): Dr. Wjahat Waraich, Florian Spiegelhauer,  Rainer Kamphus, 
Stephan Weil,  Dr. Katja Schröder (Foto: privat)

SCHULEN IN BOTHFELD

Schornsteinabbruch und
Schornsteinerneuerung mit
patentierten Hebescheren und eigenem
Autokran
Schornsteinverrohrungen aller Art
Historische Schornsteine
Verputzen von Schornsteinen
Sturm- und Blitzschadenbeseitigung
Drohneneinsatz 

MÜLLER Schornsteinbau GmbH
Verwaltung:
Enniskillener Str. 111
33647 Bielefeld
Tel. 0521 404260-0

Produktion:
Fabrikstr. 41
33659 Bielefeld
Tel. 0521 404260-0

www.mueller-schornsteinbau.de

Niederlassung:
Vahrenwalder Str. 269a
30179 Hannover
Tel. 0511 9666833 

info@mueller-schornsteinbau.de

Rolf Blum
Beratungsstellenleiter
Walsroder Str. 162
30853 Langenhagen
Rolf.Blum@vlh.de

0511/8 66 77 01

31.Okt.
Steuer-
stichtag!
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Idylle mit Abwechslung
in Karlstadt am Main
(djd-k). Die meisten freuen sich im Urlaub über ein ab-
wechslungsreiches Programm. Eine schöne Land-
schaft, die Ruhe ausstrahlt - aber möglichst in der 
Nähe auch die Reize einer größeren Stadt mit Kultur, 
Gastronomie und Freizeitangeboten. Vom idyllischen 
Karlstadt am Main aus beispielsweise ist man schnell 
in der Großstadt Würzburg mit der zum Unesco-Welt-
kulturerbe zählenden Residenz, in Aschaffenburg mit 
Schloss Johannisburg und in Schweinfurt mit seiner 
Museumslandschaft. Karlstadt selbst liegt in der sanf-
ten romantischen Hügellandschaft des Fränkischen 
Weinlandes. Zu den Highlights zählen die Stadtpfarr-
kirche, das historische Rathaus, die Tore und Türme 
der Stadtbefestigung sowie die Fachwerkhäuser und 
das "Museum Karlstadt". Alle Infos: www.karlstadt.de

Lösung, unterstreichen Sie jeden zweiten Buchstaben:     

FPLAKPVYSRRuTSA
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Gelbe Bänder laden zum Pflücken 
von Obst ein
Region Hannover (PM). Rund 1000 im öffentlichen Raum stehende 
städtische Obstbäume erhalten derzeit jeweils ein gelbes Band. 
Diese Markierung bedeutet, dass das Obst an diesem Baum ge-
pflückt werden darf. Damit nimmt der Fachbereich Umwelt und 
Stadtgrün der Landeshauptstadt Hannover wie in den vergange-
nen drei Jahren auch 2023 an dem niedersachsenweiten Erntepro-
jekt „Gelbes Band“ vom Zentrum für Ernährung und Hauswirtschaft 
Niedersachsen (ZEHN) teil. Ziel der Aktion ist es, auf Lebensmittel-
verschwendung aufmerksam zu machen.
Die zuständigen Gärtner des Bereichs Grünflächen haben in der ers-
ten Augustwoche die Bäume mit den Bändern markiert. Gekenn-
zeichnet sind diverse Apfelsorten, Birnen, Pflaumen, Kirschen oder 
Mirabellen. Die Bäume stehen unter anderem im Willy-Spahn-Park 
in Ahlem, im Hinüberschen Garten in Marienwerder und im Her-
mann-Löns-Park im Stadtteil Kleefeld. 
Eine detaillierte Standortkarte ist auf 
der Internetseite www.zehn-niedersachsen.
de/gelbesband hinterlegt. Im Herbst 2023 
werden die Mitarbeiter der Grünflä-
chenbetriebe die Bänder, die aus reiß-
festem Papier bestehen, wieder entfer-
nen.
Obstbäume in der Stadt - Die Stadt 
Hannover pflanzt seit vielen Jahren auf 
eigenen Wiesen im Stadtgebiet alte 
Obstbaumsorten, um, im Rahmen der 
biologischen Vielfalt, die Sortenvielfalt 
zu pflegen und zu erhalten. Auch be-
reits bestehende Obstwiesen, zum Bei-
spiel in aufgegebenen Kleingärten 
oder Obstplantagen, werden erhalten: 
Baumveteranen werden fachmän-
nisch gepflegt und lückenhafte Berei-
che werden mit jungen Bäumen auf-
gefüllt, wie zum Beispiel im Willy-
Spahn-Park oder am Ernst-August-Ka-
nal. Folgende Obstbaumsorten sind 
auf den Flächen gepflanzt:
    Schöner von Boskop
    Freiherr von Berlepsch
    Jacob Lebel
    Danziger Kantapfel
    Kaiser Wilhelm
    Ingrid Marie
    Krügers Dickstiel
    Gravensteiner
    Rheinischer Winterrambur
    Weißer Winter-Glockenapfel
    Rote Sternrenette
Auch in den Landschaftsräumen am 
Stadtrand sind zahlreiche Obstwiesen 
zu finden. 
Menge auf Eigenbedarf begrenzt
Beim Ernten sollten die Pflücker so vor-
sichtig vorgehen, dass die Äste der 
Obstbäume nicht beschädigt werden. 
Zudem ist die Erntemenge auf den Ei-

genverbrauch be-
grenzt.
Ernten von Früch-
ten erlaubt - Der 
Fachbereich Um-
welt und Stadt-
grün möchte 
auch außerhalb 
dieses Projektes ausdrücklich für die Verwendung der Früchte an 
den städtischen Obstbäumen werben. Die gelben Bänder sollen 
deshalb auch die Aufmerksamkeit auf den umfangreichen und öko-
logisch wertvollen Obstbaumbestand in Hannover richten. Das Ern-
ten von Früchten ist auch ohne eine Markierung an städtischen 
Obstbäumen oder Beerensträuchern erwünscht.
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SCHON GEWUSST?

Carl-Loges-Straße. 8, 30657 Hannover, Haltestelle: Kurze-Kamp-Straße
Tel: 0511/6045222, E-Mail: info@hvin.de, Internet: www.hvin.de

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag ab 16:00 Uhr, Samstag & Sonntag ab 10:00 Uhr, Montag Ruhetag

Wenn 4 Freunde zusammenkommen
und 4 Weine trinken, gibt es einen

Antipastiteller auf´s Haus!

Wir begrüßen Sie mit einem
Frühstücks-Brunch

ausgewogen und reichhaltig 
Sonntags von 09:30-14:00 Uhr

Brunch

 Kreative Kurdische Speisen
 Tapas•Burger•Pide

4 Freunde 4 Weine
Jeden Donnerstag

Am Dienstag, 19. Sept.’23 
um 19.00 Uhr

Adolf-Emmelmann-Str. 8 | 30659 Hannover
Tel.: 0511/ 655 825 10  | www.leder-la-martine.de

Taschen
Koffer
Fahrradtaschen
Rucksäcke
Accessoires

✓
✓
✓
✓
✓

20% - 50%
auf alle Sommertaschen

Weingenuss prägt die 
Gegend rund um Karlstadt. 
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Die. 01.08. 17
Mi. 02.08. 18
Do. 03.08. 19
Fr. 04.08. 20
Sa. 05.08. 21
So. 06.08. 22
Mo. 07.08. 23
Die. 08.08. 24
Mi. 09.08. 25
Do. 10.08. 26
Fr. 11.08. 27
Sa. 12.08. 28
So. 13.08. 29
Mo. 14.08. 30
Die. 15.08. 31
Mi. 16.08. 32
Do. 17.08. 33
Fr. 18.08. 34
Sa. 19.08. 35
So. 20.08. 36
Mo. 21.08. 37
Die. 22.08. 1
Mi. 23.08. 2
Do. 24.08. 3
Fr. 25.08. 4
Sa. 26.08. 5
So. 27.08. 6
Mo. 28.08. 7
Die. 29.08. 8
Mi. 30.08. 9
Do. 31.08. 10

Fr 01.09. 11
Sa 02.09. 12

Mo 04.09. 15
Di 05.09. 16
Mi 06.09. 17
Do 07.09. 18
Fr 08.09. 19
Sa 09.09. 20

Mo 11.09. 22
Di 12.09. 23
Mi 13.09. 24
Do 14.09. 25
Fr 15.09. 26
Sa 16.09. 27

Mo 18.09. 29
Di 19.09. 30
Mi 20.09. 31
Do 21.09. 32
Fr 22.09. 33
Sa 23.09. 34

Mo 25.09. 36
Di 26.09. 37
Mi 27.09. 1
Do 28.09. 2
Fr 29.09. 3
Sa 30.09. 4

Mo 02.10. 6

Mi 04.10. 8
Do 05.10. 9
Fr 06.10. 10
Sa 07.10. 11

Mo 09.10. 14
Di 10.10. 15
Mi 11.10. 16
Do 12.10. 17
Fr 13.10. 18
Sa 14.10. 19

Mo 16.10. 21
Di 17.10. 22
Mi 18.10. 23
Do 19.10. 24
Fr 20.10. 25
Sa 21.10. 26

Mo 23.10. 28
Di 24.10. 29
Mi 25.10. 30
Do 26.10. 31
Fr 27.10. 32
Sa 28.10. 33

Mo 30.10. 35

Mehr Lernspaß mit Vitaminen
Bothfeld (txn). Den eigenen Namen schreiben, Schnür-
senkel binden oder auf einem Bein hüpfen: Kinder lernen 
und erleben jeden Tag etwas Neues. Und das schon 
lange, bevor sie überhaupt zur Schule gehen.
Nach der Einschulung fällt es vielen Kindern dann erst 
einmal schwer, eine bestimmte Zeit lang still auf ihrem 
Platz zu sitzen und Lehrer oder Lehrerin aufmerksam zu-
zuhören. Und obwohl die Eltern während des Unterrichts 
nicht mehr in unmittelbarer Reichweite sind, können sie 
doch etwas tun, um ihr Kind täglich beim Lernen zu un-
terstützen: durch eine gesunde und ausgewogene 
Ernährung.
Denn ein wichtiger Faktor für die geistige Leistung ist ein 
reibungsloser Energiestoffwechsel, damit das Gehirn 
möglichst viel Energie in Konzentration und Denkleis-
tung umwandeln kann. Dafür benötigt der Körper Koh-
lenhydrate, Fett und Eiweiß sowie Katalysatoren in Form 
von Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.
Um sicher zu gehen, dass das Kind all diese wichtigen 
Nährstoffe übers Essen auch in ausreichender Menge zu 
sich nimmt, empfehlen sich Vitamine zum Trinken wie 
das Saftkonzentrat von LaVita. Es besteht aus 70 hoch-
wertigen Lebensmitteln und enthält viele Vitamine, Mi-
neralien und Spurenelemente sowie Aminosäuren, En-
zyme und sekundäre Pflanzenstoffe. So werden die 
Konzentrationsfähigkeit und die geistige Leistungsfähig-
keit unterstützt.
Und wer sich besser konzentrieren kann, lernt leichter: 
Ein Erfolgserlebnis, das nicht nur stolz macht, sondern 
auch Spaß bringt.

APOTHEKEN-NOTDIENST

Gruppe 1   Apotheke in der Lister Passage, Lister Meile 86, 30161 H.
      Neue Apotheke Mittelfeld, Lehrter Platz 3, 30519 H.  
Gruppe 2    Lotus-Apotheke,  Geibelstr. 31, am Stephansplatz, 30173 H.

      Annen-Apotheke, An der Lutherkirche 19, 30167 H. 
Gruppe 3     Burg-Apotheke, Waldstr.1, 30629 H. 
      Apotheke zur Kugel, Bödekerstr. 69, 30161 H.
Gruppe 4     Apotheke am Heidering, Heidering 2, 30625 H.
      Luisen-Apotheke, H-Mitte, Theaterstraße 14, 30159 H.
Gruppe 5     Ginkgo-Apotheke, Kopernikusstr.5, 30167 H. 

Leine Apotheke im HBF, Ernst-August-Platz 1, 30159 H.
Gruppe 6     Libra-Apotheke, Bothfelder Str. 33, 30916 Isern.
      easy-Apotheke Raschplatz, Rundestr. 5, 30161 H.
Gruppe 7     Noltemeyer-Apotheke, Podbielskistr. 315, 30659 H.
Gruppe 8     Sophien-Apotheke, Adolf-Emmelmann-Str. 5, 30659 H.
      Lentz-Apotheke, Kirchröder Str. 89/90, 30625 H.
Gruppe 9     Michaelis-Apotheke, Stresemannallee 2, 30173 H. 
Gruppe 10 Sahlkamp-Apotheke, Elmstr. 14, 30657 H.
      Flora-Apotheke, Friesenstr. 24a, 30161 H. 
Gruppe 11 Apotheke Vahrenheide, Vahrenheider Markt 13, 30179 H.  
      Buchner-Apotheke,  Roderbruchmarkt 20, 30627 H.
Gruppe 12 Kleefelder Apotheke, Kirchröder Str. 105, 30625 H.
Gruppe 14 Geibel-Apotheke, Geibelstr. 54, 30173 H. 
Gruppe 15 Arlberg-Apotheke, Pumpstr. 6, 30559 H. 
     Nibelungen-Apotheke, Lutherstr. 59, 30171 H. 
Gruppe 16 Nord-Apotheke, Vahrenwalder Str. 71, 30165 H. 
Gruppe 17 Erlen-Apotheke, Bothfelder Str. 21, 30916 Isern. 
                       Marien-Apotheke, Marienstr. 55, 30171 H.

Gruppe 18 Dr. Mohi-Apotheke,  Vahrenwalder Str. 140, 30165 H.  
Gruppe 19 Lister Apotheke, Ferdinand-Wallbrecht-Str. 40, 30163 H. 
     Greif-Apotheke, Berckhusenstr. 17, 30625 H. 
Gruppe 20 Friedenstal-Apotheke, Hannoversche Str. 102, 30627 H. 
Gruppe 21 Melanchthon-Apotheke,  Melanchthonstr. 46, 30165 H.
Gruppe 22 Apotheke am Klingerplatz,  Guerickestr. 2, 30655 H.
Gruppe 23 Wiesen-Apotheke, Holzwiesen 84A, 30179 H. 
     Wald-Apotheke, Waldstr. 13, 30629 H. 
Gruppe 24 Löns-Apotheke, Lister Meile 64, 30161 H. 
Gruppe 25 Vital-Apotheke, Misburg, Buchholzer Str. 10, 30629 H.
Gruppe 26 Tiergarten-Apotheke, Tiergartenstr. 95, 30559 H. 
Gruppe 27 Kronen-Apotheke, Gerhardstr. 2, 30167 H.
      Hindenburg-Apotheke, Seelhorstr. 32, 30175 H. 
Gruppe 28 Apotheke am Kronsberg, Bemeroder Rathausplatz 8, 30539 H. 
Gruppe 29 Waldheim-Apotheke, Liebrecht-Str. 58, 30519 H.
Gruppe 30 Quendel-Apotheke, Schierholzstr. 120, 30655 H. 
Gruppe 31 Apotheke am A2-Center, Opelstr. 3 - 5, 30916 Isern. 
Gruppe 32 Apotheke am Fasanenkrug, Burgwedeler Str. 31, 30657 H.
     Wilhelm-Apotheke, Marienstr. 70, 30171 H.  
Gruppe 33 Wilhelm-Raabe-Apotheke, Raabestr. 4, 30177 H. 
Gruppe 34 Diana-Apotheke, Burgwedeler Str. 10, 30657 H. 
     Hölty-Apotheke, Hildesheimer Str. 17, 30169 H.  
Gruppe 35 Delfin-Apotheke, Lister Meile 81, 30161 H. 
Gruppe 36 Kosmos-Apotheke, Läuferweg 25 A, 30655 H. 
     Mediohaus-Apotheke, Celler Str. 79, 30161 H. 
Gruppe 37 Sutel-Apotheke, Sutelstr. 54b, 30659 H.
    Sonnen-Apotheke, Lister Meile 13, 30161 H.   

- Änderungen u.V., weitere Apotheken der jeweiligen Gruppen finden Sie im Internet - 

Vitamin D ist in fast allen Körper-
zellen aktiv und sorgt für ein 
starkes Immunsystem

Gesund zu frühstücken ist die 
beste Voraussetzung für mehr 
Leistungsfähigkeit im Alltag

Yoga hat eine positive Wirkung 
auf die Beweglichkeit, Kräftigung 
der Stützmuskulatur und das  all-
gemeine Wohlbefinden.
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Scharf sehen in jeder Entfernung

Entdecken Sie die heilende Kraft von Reiki

Bothfeld  (akz-o).  Ab Mitte 40 setzt die sogenannte Alterssichtigkeit 
(Presbyopie) ein: Je ausgeprägter sie ist, desto weiter müssen Zei-
tung, Bücher oder Bildschirme für eine scharfe Sicht vom Auge weg-
gehalten werden. Wer bisher keine Brille benötigte, kann auf eine 
Lesebrille zurückgreifen. Wenn man vorher bereits fehlsichtig war, ist 
die Gleitsichtbrille das Mittel der Wahl. Denn diese erlaubt durch ihre 
Gläser stufenloses scharfes Sehen in allen Entfernungen: Oben im 
Glas liegt der Bereich für die Fernsicht, unten der Nahsichtbereich 
zum Lesen oder für alles, was in geringer Sehentfernung stattfindet, 
und in der Mitte ein Übergangsbereich, um zum Beispiel den 
Schreibtisch zu überblicken. Diese Übergänge erfolgen stufenlos 
und unmerklich, wenn die Gleitsichtbrille fachmännisch und indivi-
duell vom Augenoptiker angepasst wurde.
Hightech vom Augenoptiker - Hierzu ermittelt dieser die erforderli-
che Korrektionswirkung, die Einschleifhöhe der Brillengläser, den 
Augen- und den Hornhautscheitelabstand sowie die Fassungsvor-
neigung, er achtet auf die Kopfform, geht auf die persönlichen Seh-
gewohnheiten und Ansprüche ein, berechnet den individuellen 
Lese- und Arbeitsabstand und sorgt mit umfangreichen Messungen 
dafür, dass die Brille optimal verträglich ist, gut sitzt und den besten 
Sehkomfort ermöglicht. Aufgrund all dieser notwendigen Parame-

ter, die sich online 
nicht genau genug er-
mitteln lassen, müs-
sen Gleitsichtbrillen 
aus dem Internet 
einen Warnhinweis 
aufweisen, dass sie 
eine Gefahr im Stra-
ßenverkehr darstellen 
können.
Die Gleitsichtkontaktlinse- Wer häufig oder auch nur gelegentlich 
Kontaktlinsen trägt, muss  nicht auf den zusätzlichen Komfort etwa 
beim Sport oder im Urlaub verzichten. Multifokale Kontaktlinsen ver-
fügen wie die Gleitsichtbrille über verschiedene Sehzonen. Der Vor-
teil, die es auch für Gelegenheitsträger als Tageslinsen für die einma-
lige Verwendung gibt: Sie beschlagen nicht bei Temperaturunter-
schieden, man kann sie beispielsweise auch in Kombination mit 
einer Sport-, Schwimm- oder Sonnenbrille ohne Korrektionswir-
kung. Es lohnt sich in jeden Fall, sich beim Augenoptiker seines Ver-
trauens zur Alterssichtigkeit und ihren vielseitigen Korrektionsmög-
lichkeiten beraten zu lassen. Mehr Infos auf www.innungsoptiker.de.

Bothfeld (MH).  Lebensglück ist ein Zustand des Wohlbefindens 
und der Zufriedenheit, der durch eine innere Ruhe und ein allge-
meines Gefühl des Glücks erreicht wird. Es ist ein wesentlicher Be-
standteil eines erfüllten Lebens, und jeder hat das Recht, sich selbst 
glücklich zu machen. In unserer hektischen Welt, in der wir oft von 
Stress, Hektik und den Anforderungen des Alltags überwältigt wer-
den, ist es wichtiger denn je, das wahre Lebensglück zu finden. In 
unserer Praxis „Lebensglück-finden“ laden wir Sie herzlich ein, ge-
meinsam mit uns auf eine Reise zu gehen, um (wieder) die Freude, 
Zufriedenheit und Erfüllung zu entdecken, die das Leben zu bieten 
hat. Hier finden Sie eine Fülle von Ressourcen, Inspirationen und 
praktischen Anleitungen, die Ihnen helfen werden, ein erfülltes und 
glückliches Leben zu führen. Unsere Experten teilen ihr Wissen und 
ihre Weisheit aus Bereichen wie Positivpsychologie, Achtsamkeit, 
persönliche Entwicklung und Beziehungen, um dir auf deiner Reise 

zu mehr Lebensglück zur 
Seite zu stehen. Egal, ob Sie 
nach Tipps suchen, wie Sie 
Ihren Stress bewältigen kön-
nen, nach Methoden, um Ihre 
Lebensziele zu erreichen, 
oder nach Möglichkeiten, Ihr 
emotionales Wohlbefinden 
zu steigern - mit systemischer 
Lösungsarbeit, Meditation, 
schamanischer Heilarbeit oder Reiki - bieten wir Ihnen wertvolle 
Einblicke und praktische Werkzeuge, um das Glück in Ihrem Leben 
aktiv zu fördern. Ob berufliche oder private Sorgen oder Probleme, 
körperliches Unwohlsein oder ganz allgemeine Unzufriedenheit – 
man kann alles zum Positiven verändern.

Eine Gleitsichbrille vom Augen-
optiker ermöglicht scharfe Sicht 

in allen Entfernungen.
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GESUNDHEIT  -  SPECIAL

Ob berufliche oder private Sorgen oder 
Probleme, körperliches Unwohlsein oder ganz 
allgemeine Unzufriedenheit – man kann alles 
zum Positiven verändern.

Ob mit Systemischer Lösungsarbeit, Meditation, 
schamanischer Heilarbeit oder Reiki

– Sie finden in uns langjährige Berater, die Ihnen auf Ihrem 
Veränderungsweg helfen.

"Mut steht am Anfang des Handelns, Glück am Ende." Demokrit, gri.Philosoph (460 v.Chr. - 37)

C. Hartmann & R. Blum| Sutelstr. 26  | 30659 Hannover 
Tel.  0177/420 01 29 | www.lebensglück-finden.de

Herzlich willkommen in unserer         
Praxis Lebensglück-finden Hartmann & 

Rolf Blum und
 Christine Hartmann

Sutelstr. 72 |30659 Hannover|(0511) 649 71 52

Wir laden 
Sie ein zur 
ausführlichen 
Gleitsicht-
beratung.

Kommen Sie 
zu uns und 
erleben den 
Sehgenuss!
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Familientradition seit 1992

Wir kümmern uns.

Stadtnah wohnen bedeutet, 
besonders im Alter, ein Plus an 
Lebensqualität. Im Norden Han-
novers befindet sich im ruhigen 
Stadtteil Vahrenheide seit Januar 
2018 das Wohn- und Pflegezent-
rum Erlenhof. Das familiengeführ-
te Unternehmen tegeler Pflege 
Gesundheit GmbH betreibt mit viel 
Leidenschaft und Erfahrung in der 
Pflegebranche eine Vielzahl stati-
onärer und ambulanter Pflegeein-
richtungen in Norddeutschland. 
Eine gute Verkehrsanbindung 
und kurze Wege zu Geschäften, 
Apotheken und Stationen des 
täglichen Bedarfs sind nur einige 
Vorteile des Standorts. Ein schön 
angelegter Park mit malerischem 
See bietet immer eine Gelegenheit 
für entspannte Spaziergänge in der 
direkten Nachbarschaft. 

Der Erlenhof bietet mehr als vier 
Wände und Dach darüber. Be-
wohnerinnen und Bewohner 
sind hier zu Hause. Es ist ein Ort, 
an dem man die Seele baumeln 
lassen kann, gut unterhalten und 
bestens versorgt wird. Auch wenn 
sich die Bewohner um nichts 
kümmern müssen, ist die „Kartoffel-

schäl-Truppe“ eine feste Institution, 
genauso wie der „Kuchen-Back-
Club“. Die Bewohner*innen lieben 
es zusammenzusitzen und sich 
gemütlich zu unterhalten. Wer 
möchte, unternimmt Ausflüge in 
die Stadt, zur Kirmes, in den Zoo 
oder schließt sich einer der Bewe-
gungsgruppen an und bringt den 
Kreislauf in Schwung. Eine große 
Gartenanlage mit Pavillon lädt zum 
Verweilen an der frischen Luft ein. 
Natürlich haben alle Bewohnerin-
nen und Bewohner des Erlenhofs 
so viel Privatsphäre, wie individuell 
gewünscht. 

Die gut ausgebildeten Pflegefach-
kräfte und Betreuer des Erlenhofs 
orientieren sich bei ihrer Arbeit 
am Prinzip der Ganzheitlichkeit. 
Das heißt, die Angebote orientie-
ren sich immer am Bedürfnis des 
einzelnen Menschen und deren 
Angehörigen. Die Teams vor Ort 
integrieren auch das soziale Um-
feld, individuelle Lebensbedingun-
gen, die Biografie sowie seelische 
Grundsituation des Einzelnen. 
Betreuung, Beratung sowie die 
Kooperation mit den verschiede-
nen medizinischen Diensten sind 

ebenfalls fester Bestandteil des 
Pflegekonzepts. 

Insgesamt 85 stationäre Pflegeplät-
ze sind als Einzelzimmer konzipiert. 
Ausgestattet mit barrierefreien 
Badezimmern, Telefon- und TV-An-
schlüssen haben Bewohner*innen 
alle Möglichkeiten, ihre Räumlich-
keiten selbst zu gestalten und auch 
mit eigenen Möbeln einzuziehen. 
Der Erlenhof bietet ein Haus für die 

Menschen und eine Heimat für die 
Seele. Auch eigene Haustiere sind 
nach Absprache herzlich willkom-
men. Gemeinschaftsräume und 
ein gemütlicher Speiseraum mit 
offenem Mittagstisch sorgen täg-

Lebensqualität trotz Pflegebedürftigkeit
Wohnen und leben im Erlenhof
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Günther Meyer, (77) ein gutes Beispiel und 
Vorbild für „Fit im Alter“.   
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Familientradition seit 1992

Wir kümmern uns.

lich für das leibliche und seelische 
Wohl. Natürlich gibt es abwechs-
lungsreiche Highlights wie italie-
nische Abende, Weinproben oder 
Gänsebraten. Hier bleibt niemand 
allein, wenn er oder sie es nicht 
sein möchte. 

Im Erlenhof ist außerdem immer 
was los. Das Betreuungsangebot 
umfasst qualifizierte Betreuung 
rund um die Uhr, strukturierende, 
lebensgeschichtlich vertraute 
Aktivitäten sowie zusätzlich tages-, 
wochen- und jahreszeitliche Ange-
bote, ebenso Ergotherapie, Gym-
nastik kulturelle Veranstaltungen, 
seelsorgerischer Beistand, Mobi-
litätshilfen oder die Organisation 
von Geburtstagen, Feiern, Festen 
und Ausflügen. Es gibt hier ein gro-
ßes Angebot an Beschäftigungs-
möglichkeiten und Betreuungsan-
geboten, das die Betreuungskräfte 
regelmäßig mit viele Kreativität, 
Herz und Spaß erweitern.

Hier wird immer die Möglichkeit 
angeboten, „auf Probe einzuziehen“. 
Schließlich ist die Entscheidung 
für eine Senioren- und Pflegeein-
richtung wichtig und sollte nicht 
übereilt getroffen werden. 

Gerne berät die Einrichtungslei-
tung Angehörige bei Fragen zu 
Umzügen, zur Hilfsmittel- 
 

ausstattung und speziellen Ange-
boten wie Krankengymnastik, Er-
gotherapie oder Logopädie durch 
unsere Kooperationspartner. 

Kontakt: 
0511 / 966 09 041  
oder per Mail an  
info@erlenhof-tegeler.de

tegeler
PFLEGE & GESUNDHEIT
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VERANSTALTUNGSTIPPS

Di., 22.08.: Wochenmarkt Groß-Buchholz

jeden Dienstag von 14 -18 Uhr, Roderbruch-

markt, 30627 H. 

Mi., 23.08.:  Wochenmarkt List jeden Mitt-

woch von 8 - 13 Uhr, Moltkeplatz, 30163 H.

Mi., 23.08.: Wochenmarkt Bothfeld jeden 

Mittwoch von 14 - 18 Uhr, Kurze Kampstr./

Niggemannweg, 30659 H.

Do., 24.08.:  Wochenmarkt Sahlkamp jeden 

Donnerstag von 14 - 18 Uhr, Sahlkampmarkt, 

30657 H.

Do., 24.08.: Bilderbuchkino

Jeden Donnerstag, 15:30 Uhr. Für Kinder ab 

4 Jahren in der Stadt-/Schulbibliothek Both-

feld, Hintzehof 9, 30659 H.

Do., 24.08.: Offene Percussion Gruppe 

Jeden Donnerstag von 16:30 - 18.00 Uhr.

Zielgruppe sind alle Personen ab 14 Jahren 

mit und ohne Behinderung, die unter profes-

sioneller Anleitung und kostenlos Percus-

sionunterricht erhalten können. Malick Diop 

zeigt sowohl Anfängern als auch Fortge-

schrittenen verschiedene Rythmen und 

Techniken. Ort:  Stadtteilzentrum Lister 

Turm, Walderseestr. 100, 30177 H., weitere 

Infos und Nachfragen an: Stadtteilzentrum-

Lister-Turm@Hannover-Stadt.de 

Fr., 25.08.:  Wochenmarkt List, jeden Freitag 

von 8 - 13 Uhr, Klopstockstraße, 30177 H. 

Fr., 25.08.: Bauernmarkt Bothfeld jeden Frei-

tag von 14 - 18 Uhr im Einkaufspark Klein-

Buchholz, Sutelstr. 7A, 30659 H. 

Fr., 25.08.: Wochenmarkt Groß-Buchholz, 

jeden Freitag von 14 - 18 Uhr, Bussestr. 1, 

30655 H.

Fr., 25.08.: Wochenmarkt Groß-Buchholz, 

jeden Freitag von 14 - 18 Uhr, Roderbruch-

markt, 30627 H.

Fr., 25.08.: Sommerfest im Kulturtreff

Auf der Terrasse, im grünen Innenhof und in 

den Räumen des Kulturtreffs erwartet Sie ein 

fröhliches Beisammensein. Bei kleinen Le-

ckereien und Getränken können Sie dem 

Shantychor „De Leineschippers“ lauschen 

und die polnische Tanzgruppe „Polonia“ be-

wundern. Ort: Kulturtreff Bothfeld, Klein-

Buchholzer Kirchweg 9, 30659 H., Zeit: 17.30 

- 20.30 Uhr

Sa., 26.08.: Basar in der  St. Nicolai

Der Flohmarkt, das Klamottenstübchen und 

die Bücherstube bieten im Gemeindehaus 

eine große Auswahl an handgefertigten und 

besonderen Produkten an. Außerdem erwar-

ten Sie selbstgekochte Marmeladen und vie-

les mehr.  Außerhalb des Gemeindehauses 

findet der Kinderbasar statt. Für das leibliche 

Wohl sorgt die reichhaltige Kaffeetafel und 

der Bratwurststand.  Ort: St. Nilcolai Kirche, 

Sutelstr. 20, 30659 H., Zeit: 14 - 17 Uhr

Sa., 26.08.: Isernhagen Classic Ralley

Außergewöhnliche Oldtimer starten wieder 

für einen guten Zweck.  Start um 10 Uhr und 

Ziel ist der Isernhagenhof, Hauptstr. 68, 

30916 Isernhagen, begleitet von stim-

mungsvoller Musik, ein umfangreiches 

Büffet und kühle Getränke. Veranstalter: Mo-

torsport-Club der Polizei Hannover e.V. im 

ADAC in Kooperation mit der Bürgerstiftung 

Isernhagen. Infos unter: www.msc-polizei-

hannover.de

Sa., 26.08.: 60 Jahre Heilig Geist Gemeinde-

Party für Jung und Alt (16-99 Jahre) im Pfarr-

heim - Alles hat seine Zeit! Eine Zeit zum Ar-

beiten, zum Essen, eine Zeit zum Schlafen , 

zum Putzen, eine Zeit für die Kinder und eine 

für den Partner...und eine Zeit zum Feiern! 

Eintritt frei. Ort: Pfarrheim, Niggemannweg 

18, 30659 H., Zeit: ab 19 Uhr

So., 27.08.: 19. Eilenriederennen"  

Stimmung am Stadtteilzentrum Lister Turm - 

Ob zur Einstimmung vor den Läufen, für sta-

tionäre Schaulustige und zum Feiern nach 

geschaffter Strecke bietet der Biergarten Lis-

ter Turm Sitzplätze und Verpflegung. Das 

Stadtteilzentrum Lister Turm sorgt für die 

musikalische Untermalung und Stimmung, 

sowie kleine Mitmach-Angebote für kleine 

und große Sportler. Ort:  Stadtteilzentrum 

Lister Turm, Walderseestr. 100, 30177 H.,  Zeit:

10 - 14 Uhr, Infos zu den Läufen & Anmel-

dung unter: www.eilenriederennen.de

Mo., 28.08.: Blutspende  von 14 - 19 Uhr

(jeden Montag) in der MHH - Blutspende-

zentrale - Gebäude K3, Carl-Neuberg-Str. 1, 

30625 H.

Mo., 28.08.: Kindertheatergruppe "Spätzle"  

Jeden Montag von 17:00 - 18:30 Uhr in an-

dere Rollen schlüpfen. In der Kindertheater-

gruppe "Spätzle" sind theaterbegeisterte 

von 8 bis 14 Jahren an der richtigen Adresse.  

Unter fachkundiger Anleitung der Theater-

pädagogin Conny Groterjahn wird geprobt 

und erfunden und am Ende jeden Schul-

halbjahres wird die Premiere auf die Bühne 

gebracht. Ort:  Stadtteilzentrum Lister Turm, 

Walderseestr. 100, 30177 H., Anmeldung 

unter: 0511/ 168-42 402, Preis: 25,- € mtl.

Mi., 30.08.: Eselsohren - Upcyling 

mit Papier und Buch

Gert Schmidt von der Bauteilbörse Hanno-

ver zeigt, wie man mit einer Papierstanze 

und ein bisschen Leim aus alten Flyern oder 

Büchern neue Objekte herstellen kann. So 

entstehen kleine dekorative Elemente, die 

sich auch in Schmuck verwandeln lassen. 

Passenderweise lässt sich anschließend die-

ser Schmuck in einer selbstgebastelten Kiste 

aus einem alten Buch verstauen. Ort: Bü-

cherschrank Kurze-Kamp-Str., vor der Heilig-

Geist-Kirche, kostenfrei, ohne Anmeldung. 

Zeit: 16.30 Uhr
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Tipps und Termine August 2023
Do., 31.08.: „MittagsMusik“ -  mit Arina Tara

„MittagsMusik“ bietet feine Konzerthäpp-

chen „für zwischendurch“.  Arina Tara singt 

ruhig und beseelt in verschiedenen Spra-

chen und lädt ein zum Zuhören. Nach ihrem 

ersten Solo-Auftritt mit 16 Jahren durfte sie 

schon oft mit internationalen Bands und 

Chören eine Bühne teilen. Nach ihrem Stu-

dium in Popmusikdesign in Mannheim und 

wohnt sie wieder in ihrer Heimatstadt Han-

nover, um dort als Solo-Künstlerin, Sound-

designerin und Musikproduzentin Musik zu 

machen. Die Konzerte finden draußen auf 

der Innenhof-Terrasse statt.  Eintritt frei, um 

eine Spende und vorherige Anmeldung 

wird gebeten. Infos unter: www.kultur-

treffbothfeld.de Ort: Kulturtreff Bothfeld, 

Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 H., Zeit: 

12.30 - 13.00 Uhr

Fr., 01.09.: Vortrag "Erben und vererben"

Das Seniorenbüro Sahlkamp und das Senio-

ren-Aktiv-Zentrum (SAZ) lädt ein zum Vor-

trag von Rechtsanwalt Volker Schulte "Erben 

und vererben". Anmeldung nicht erforder-

lich. Ort: Epiphanias-Begegnungszentrum, 

Hägewiesen 117, 30657 H., Zeit: 16.30 Uhr

Sa., 02.09.: 20 Jahre Einkaufspark 

Zeit: 9 - 19 Uhr, Adolf-Emmelmann-Straße, 

30659 H.. 

Sa., 02.09.: Kinderbasar / IGS Roderbruch

Ort:  IGS Roderbruch Primargebäude, Rote-

kreuzstr. 23, 30627 H.,  Zeit: 12 - 15 Uhr

Sa., 02.09.: Secondhand Basar der MHH

Kita Campuskinder

Kinderkleidung, Spielsachen. Anmeldun-

gen an: Campuskinder.Basar@mh-hannover

.de . Ort:  MHH Kita Campuskinder, Carl-Neu-

berg-Str. 1, 30625 H.,  Zeit: 13 - 16 Uhr

So., 03.09.: Kinderflohmarkt Sonnenspiel-

platz in der Eilenriede

Der älteste und schönste Kinderbasar in 

Hannover mit vielen Leckereien und Geträn-

ken, der herrlicher Außenbereich steht mit 

ausreichend Sitzplätzen zum Verweilen und 

Pausieren zur Verfügung. Eine evtl. erforder-

liche Absage wegen Regens o.Ä. wird auf 

der Facebook Seite (nur dort!) am Vortag be-

kanntgegeben. Verbindlicher Ausweichter-

min ist immer eine Woche nach dem ur-

sprünglichen Termin. Tischanmeldungen 

unter: waldsonne@mail.de, Ort: Hohenzol-

lernstr. 18a, 30161 H., Zeit: 10 - 15.30 Uhr

Mo., 04.09.: Trauer-Café

jeden 1. und 3. Montag im Monat. Infos  

unter 0511/700 36 735 oder saz@spats-han-

nover.de Ort: Senioren-Aktiv-Zentrum 

(SAZ), Elmstr. 17a, 30657 H., Zeit: 10 - 11 Uhr

Di., 05.09.: Kaffeezeit mit Klönschnack 

Eine Möglichkeit, um neue Menschen und 

alte Bekannte im Stadtteil zu treffen und 

zwei gesellige Stunden bei Kaffee/Tee, Ku-

chen oder frischgebackenen Waffeln zu ver-

bringen.  Ein kleines Überraschungsange-

bot wird auch nicht fehlen: mal kreativ, mal 

bewegend, mal musikalisch, mal nachdenk-

lich, mal was ganz anderes… Seien Sie neu-

gierig und kommen vorbei. Infos und An-

meldungen unter: www.kulturtreffbothfeld.

de, Ort: Kulturtreff Bothfeld, Klein-Buchhol-

zer Kirchweg 9, 30659 H., Zeit: 15 – 17 Uhr

Mi., 06.09.:  Sprachcafé Sahlkamp

Sich kennenlernen und miteinander reden 

im SprachCafé Sahlkamp! Herzlich willkom-

men sind alle, die ihr Deutsch im Alltag ver-

bessern möchten und alle, die anderen die 

deutsche Sprache näherbringen möchten. 

Das Sprachcafé findet jeden 1. und 3. Mitt-

woch von 15 – 17 Uhr statt. Ort: Stadtteil-

treff Sahlkamp Elmstraße 15, H.

Sa., 09.09.: Bothfelder Kinderbasar

Kinderkleidung und Spielsachen, Schwan-

geren-Vorverkauf: 11 - 12 Uhr (bitte Mutter-

pass mitbringen) Ort: St. Nathanael-Ge-

meinde, Hartenbrakenstr. 27, 30659 H.,  Zeit: 

13.30 - 16.30 Uhr

Sa., 09.09.: Kräuter-Café "herzig lecker"

Jeden 2. Samstag des Monats ab 15:00 Uhr

am Rondell der Matthäuskirche. Immer wie-

der gemütlich mit netten Gesprächen. Für 

das leibliche Wohl wird gesort. Alle sind 

herzlich eingeladen. Ort: Matthäuskirche, 

Wöhlerstr. 13, 30163 H.

Sa., 09.09.: "Klangstrukturen" - Konzert

Es spielen Robert Kusiolek, Akkordeon, 

Anton Sjarow, Violine und Klangobjekte 

sowie Elena Chekanova, Live Elektronik und 

Klavier. Die drei Musiker erschaffen mit ihrer 

Instrumentierung der Werke von Johann Se-

bastian Bach, Frédéric Chopin und Erik Satie, 
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die den Zuhörern teilweise bekannt sein 

mögen, eine besondere, kammermusikali-

sche Atmosphäre. In ihren eigenen Kompo-

sitionen erforschen sie die Grenzen großflä-

chiger sakraler Klangstrukturen, loten deren 

Tiefe und Komplexität aus und fügen sie in 

weit ausschwingenden Klangräumen zu-

sammen. Ort: Matthäuskirche, Wöhlerstr. 13, 

30163 H., Zeit: 19:30 Uhr, Eintritt frei

Sa., 09.09.: 60 Jahre Heilig Geist: Kabarett 

mit „Duodorant“

Katholisch kann auch komisch! Dass man 

über Kirche und Glauben auch lachen kann 

und sollte, wollen Markus Lüke-Artelt und 

Thomas Alt beweisen. Beide spielen seit 

1995 gemeinsam Kabarett. In seinem Pro-

gramm beschäftigt sich Duodorant kritisch 

und humoristisch mit kirchlichen Themen, 

aber auch mit Politik und den Höhen und 

Tiefen des Alltags zwischen Tiefsinn und 

Schwachsinn mit ein wenig Musik und dem 

ein oder anderen Denkanstoß. Eintritt  frei. 

Ort: Pfarrheim, Niggemannweg 18, 30659 H., 

Zeit: 20 Uhr

Di., 12. - So. 17.09.: Vesperkirche in der 

Titus-Epiphanias Gemeinde

Die Kirche als Restaurant – für alle. So wird es 

in der Epiphanias-Kirche eine Woche lang 

sein! Das Ganze nennt sich „Vesperkirche“ 

und ist ein Programm der Landeskirche Han-

novers. Denn Essen hält Leib und Seele zu-

sammen! Neben einem kostenlosen Essen 

an einem schön gedeckten Tisch gibt es ein 

vielfältiges Programm rund um die und in 

der Kirche. Ort: Titus-Epiphanias-Kirchenge-

meinde, Hägewiesen 117, 30657 H. Zeit: je-

weils ab 15 Uhr

Do., 14.09.: Seniorentreff 

„Lieblingsbücher“ – bringen Sie doch auch 

Ihre Buchempfehlung mit!  Ort: Matthäuskir-

che, Wöhlerstr. 13, 30163 H., Zeit: 15 - 16.30 

Uhr, Eintritt frei

Sa., 16.09.: Stadtteilführung List 

Wer Hannover jenseits der klassischen Se-

henswürdigkeiten kennen lernen möchte, 

bucht am besten eine der Führungen in die 

Stadtteile! Entdecken Sie die Stadt mal von 

einer ganz anderen Seite! Erleben Sie die List 

mit Ihrem Wohlfühl-Charme in kulitivierter 

Atmosphäre. Treffpunkt: Lister Platz,  Preis: 

14 €, Zeit: 15 - 17 Uhr, Anmeldung erforder-

lich unter: www.visit-hannover.com

Sa., 16.09.: List'n Up - Der Poetry Slam 

Kostenloser Poetry Slam Workshop für Inter-

essierte ab 27 Jahren: Die Poesieschlacht, bei 

der Poeten erste Schritte gehen und zu der 

Szenegrößen gerne wiederkommen. Der 

Ort, an dem Texte schmettern, Worte gegen 

Wände wummern und Stimmen zärtlich 

Ohren streicheln. Egal ob Haltung, Humor 

oder Emotion, Lyrik, Storytelling oder Stand 

Up. Hauptsache jede Zeile stammt aus der 

eigenen Feder. Sechs Minuten haben die 

Auftretenden, um die Welt zu verändern.  

Denn es geht um nichts weniger als den 

heißbegehrten Startplatz beim “The Finest”-

Slam im Brauhaus Club. Anmeldung erfor-

derlich unter 0511/168 42402 oder per Mail 

an Stadtteilzentrum-Lister-Turm@Hannover-

Stadt.de, Ort:  Stadtteilzentrum Lister Turm, 

Walderseestr. 100, 30177 H., Zeit: 19 Uhr

Sa., 16.09.: Flohmarkt - St. Franziskus

Der Fammilienkreis II veranstaltet auf dem 

Kirchengelände einen Flohmarkt. Für das 

leibliche Wohl ist  gesorgt. Standgebühr € 5,- 

€. Anmeldung bis 14.09. bei Angelika 

Semme /Familienkreis II, 0511/655 132 78 

oder an: semme.angelika@web.de, Ort: St. 

Franziskus, Dresdener Str. 29, 30179 H., Zeit: 

10 - 15 Uhr

So., 17.09.: Gemeindefest St. Nicolai

"Gemeinschaft, Freude und Herzlichkeit ver-

einen sich in der Ev.luth. Kirchengemeinde 

St. Nicolai Hannover Bothfeld. Für alle Alters-

gruppen ist etwas dabei: Von den jüngsten 

Mitgliedern bis zu den weisesten Senioren. 

Unsere kindgerechten Angebote lassen die 

Herzen der Kleinen höherschlagen, während 

die Erwachsenen die Gelegenheit haben, bei 

angenehmen Gesprächen und leckeren 

Speisen und Getränken den Tag zu genie-

ßen. Ort: St. Nilcolai Kirche, Sutelstr. 20, 

30659 H., Zeit: ab 10 Uhr

So., 17.09.:  Kinderflohmarkt  Sonnenspiel-

platz - Anmeldungen unter: waldsonne@-

mail.de, Ort: Hohenzollernstr. 18a, 30161 H., 

Zeit: 10 - 15.30 Uhr

So., 17.09.: [playlist:leben] - gottesdienst 

anders - Weil einfach zu viel gute Musik da 

draußen ist, als dass wir daran vorbei gehen 

könnten… Zu viele nachdenkliche, inspirie-

rende, begeisternde Texte… Wir wollen sie 

ins Gespräch holen mit unseren Fragen nach 

Gott und Glaube, nach Leben und Leiden-

schaft… Und wir sind uns sicher: Wenn der 

Glaube sich nicht ins Gespräch wagt mit den 

vielen Ideen aus der Popkultur, verstummt 

er. Was erwartet euch im anderen Gottes-

dienst playlist: life …? Die Discokugel überm 
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Altar? Wummernde Bässe? Lightshow statt 

Liturgie? Dieses Mal ist der Gottesdienst der 

Abschluss des Vesperkirchen.-Revivals. Ort:

Matthäuskirche, Wöhlerstr. 13, 30163 H., Zeit: 

14.30 Uhr

Mo., 18.09.: Trauer-Café

jeden 1. und 3. Montag im Monat. Infos  

unter 0511/700 36 735 oder saz@spats-han-

nover.de Ort: Senioren-Aktiv-Zentrum (SAZ), 

Elmstr. 17a, 30657 H., Zeit: 10 - 11 Uhr

Sa., 23.09.: 26. Bothfelder Herbstmarkt, 

Kurze-Kamp-Straße von 11 - 20 Uhr

Sa., 23.09.: Second-Hand-Basar

Kinder- u. Babysachen, Spielzeug, Bücher, 7 € 

pro Tisch + selbstgebackener Kuchen, Tische 

werden gestellt, Anmeldung an: kita@lister-

kirchen.de Ort: Matthäuskirche, Wöhlerstr. 

13, 30163 H., Zeit: 14 - 16 Uhr

So., 24.09.: Bothfelder Herbstmarkt "Jazz & 

Kunst", Kurze-Kamp-Straße von 11 - 18 Uhr

So., 24.09.: Solecitos Kinder-Basar

Kinderkleidung und Spielsachen, Ort:  KiTa 

Solecitos e.V., Lister Kirchweg 69, 30163 H.,   

Zeit: 14 - 16 Uhr

So., 24.09.: Räuber-Rallye 

Ein Angebot für Familien mit Kindern ab 5 

Jahren.  Auf dem Dachboden des Lister 

Turms ist eine geheimnisvolle alte Karte auf-

getaucht. Führt sie etwa, richtig gelesen, 

zum sagenhaften Schatz des Räubers Hane-

buth? Begebt euch auf eine abenteuerliche 

Reise durch den Wald, löst Rätsel, besteht 

Prüfungen und findet es heraus! Nach der 

Schatzsuche gibt es Leckereien von der Feu-

erschale. Bitte an wetterfeste Kleidung den-

ken. Anmeldung erforderlich: 0511/ 168 

42402 oder an Stadtteilzentrum-Lister-Tur-

m@Hannover-Stadt.de, Ort:  Stadtteilzen-

trum Lister Turm, Walderseestr. 100, 30177 H., 

Zeit: 14 - 17 Uhr, Preis:  Kinder: 5 €/Erw. 7 €

So., 24.09.: Musette meets Swing - Hören 

wie Gott in Frankreich

 Nach den großen Erfolgen in den letzten 

Jahren ist das Duo „Sing Your Soul“ aus dem 

Norden Schleswig-Holsteins zum vierten 

Mal bei uns zu Gast. Zu hören ist das 

schwungvolle Programm „Musette meets 

Swing – Hören wie Gott in Frankreich und 

Klarinettenklassiker à la Hugo Strasser“ mit 

Meike Salzmann, Konzertakkordeon, und Ul-

rich Lehna, Alt-, Bass- u.a. Klarinetten. Ort:

Matthäuskirche, Wöhlerstr. 13, 30163 H., Zeit: 

18 Uhr

Di., 26.09.: Vortrag 

"Zuhause wohnen 

im Alter Teil I"

Vortrag: Sicherheit er-

halten durch Hausnot-

ruf, Ort: Gemeinde-

haus St. Nicolai, Sutel-

str. 20, 30659 H., Zeit:

19 Uhr

Do., 28.09.: Senioren-

treff „Musik, Stars und 

Sternchen“ ein musi-

kalischer Nachmittag 

mit Museumspädago-

gin Kirsten Brandes 

(Museum für Alltags-

kultur, Peine) und ihrer 

Quetschk ommode. 

Ihnen ist der Weg zum 

Gemeindehaus zu 

weit? Wir buchen und 

bezahlen ihr Kirchen-

taxi! Bitte melden Sie 

sich am Veranstal-

tungstag bis 12:00 Uhr 

unter Tel.: 271 60 16, 

damit wir die Fahrt be-

stellen können. Ort:

Matthäuskirche, Wöh-

lerstr. 13, 30163 H., Zeit: 

15: - 16.30 Uhr, Eintritt 

frei

Do., 28.09.:„MittagsMusik“- Szilvia Csaranko

Die gebürtige Ungarin, stammt aus einer 

Musikerfamilie. Auf der Suche nach ihren ei-

genen musikalischen Wurzeln kam sie zur 

osteuropäischen Folklore und entdeckte 

damit ihre Liebe zum Akkordeon. Szilvia lebt 

in Hannover und ist als Akkordeonistin, Pia-

nistin und Arrangeurin mit zahlreichen Folk-

Ensembles in ganz Europa unterwegs und 

eine der wenigen Akkordeonistinnen für tra-

ditionelle Klezmer-Musik. Die Konzerte fin-

den draußen auf der Innenhof-Terrasse statt. 

Eintritt frei, um eine Spende und vorherige 

Anmeldung wird gebeten. Infos unter: ww-

w.kulturtreffbothfeld.de Ort: Kulturtreff Bo-

thfeld, Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 

H., Zeit: 12.30 - 13.00 Uhr
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Sind Sie noch auf der Suche nach 
musikalischer Unterhaltung oder einem

Künstler 
wie z.B. einem Zauberer für Ihr Fest?

Haben Sie bereits Ihre Firmen
 Weihnachtsfeier im Blick? 

Benötigen Sie Unterstützung bei 
Organisation und Durchführung? 

Gerne stehen wir Ihnen zur Seite.

0171-17588142

DJ für Feiern & Events aller Art
Eventservice in Kooperation mit 

Haunt Entertainment

DJ SAHE - Sascha Hermes
Tel.: 0160-557 40 65
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So., 01.10.: Erntedankfest auf 

dem Stadtteilbauernhof

Das Erntedankfest wird wieder festlich  gefei-

ert. Vikarin Alice Schnitzler läd herzlich zu 

einem Gottesdienst unter freiem Himmel 

ein. Ort: Stadteilbauernhof, Rumpelstilz-

chenweg 5, 30179 H. Zeit: 11 Uhr

So., 01.10.: Erntedankfest St. Nathanael

Mit anschließendem Mittagsessen. Ort: St. 

Nathanael Kirche, Hartbrakenstr. 27, 30659 H. 

Zeit: 11 - 12 Uhr

So., 01.10.:  Kinderflohmarkt  Sonnenspiel-

platz - Anmeldungen unter: waldsonne@-

mail.de, Ort: Hohenzollernstr. 18a, 30161 H., 

Zeit: 10 - 15.30 Uhr

Di., 03.10.: Tag der deutschen EInheit

Sa., 07.10.: Hannoverscher Stiftungslauf 

rund um den Märchensee. Das Startgeld be-

trägt 10 €, alle Einnahmen gehen zugunsten 

der Stadtteilstiftung Sahlkamp-Vahrenheide 

und der LindenLimmerStiftung. Anmeldung 

unter:  www.stadtteilstiftung.de Ort: Stadt-

eilbauernhof, Rumpelstilzchenweg 5, 30179 

H., Zeit: 10 Uhr

Sa., 07.10.: Kinderbasar  Walderseestrasse

Für Kinderkleidung, Spielsachen, Schwange-

ren-Vorverkauf: ab 14 Uhr Ort:  Gemeinde 

Walderseestrasse, Walderseestr. 10, 30177 H., 

Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr

Sa., 07.10.: Liederabend  „Die schöne 

Magelone“ in der Epiphanias-Kirche, 

Hägewiesen 117, 30657 H., Zeit: 17 Uhr

So., 08.10.: Familiengottesdienst in der 

St. Nathanael, Hartbrakenstr. 27, 30659 H. 

Zeit: 10.30 Uhr

So., 08.10.: Familiengottesdienst 

zum Erntedankfest in der St. Nicolai Kirche, 

Sutelstr. 19, 30659 H. Zeit: 10.30 Uhr

Di., 10.10.: Kaffeezeit mit Klönschnack 

Um vorherige Anmeldung wird gebeten 

unter: www.kulturtreffbothfeld.de  Ort: Kul-

turtreff Bothfeld, Klein-Buchholzer Kirchweg 

9, 30659 H., Zeit: 15 – 17 Uhr

Sa., 21.10.: Stadtteilführung List 

Treffpunkt: Lister Platz,  Preis: 14 €, Zeit: 15 - 

17 Uhr, Tickets: www.visit-hannover.com

So., 29.10.: Zeitumstellung von Sommerzeit 

auf  Winterzeit.

So., 29.10.:  Kinderflohmarkt Sonnenspiel-

platz - Anmeldungen unter: waldsonne@-

mail.de, Ort: Hohenzollernstr. 18a, 30161 H., 

Zeit: 10 - 15.30 Uhr

Di., 31.10.: Reformationstag

Di., 31.10.: Gospelandacht um 19 Uhr in der 

Epiphanias-Kirche, Hägewiesen 117, 30657 H.

Fr.., 10.11.: St. Martinsandacht mit  

Laternenumzug

Ort:  St. Nicolai Kirche, Sutelstr. 19, 30659 H., 

Zeit: 16.30 - 19.30 Uhr

So., 12.11.:  Kinderflohmarkt  Sonnenspiel-

platz - Anmeldungen unter: waldsonne@-

mail.de, Ort: Hohenzollernstr. 18a, 30161 H., 

Zeit: 10 - 15.30 Uhr
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Jeden Freitag 14 - 18 Uhr

An der Sutelstraße

Jeden Samstag 8 - 13 Uhr

.bauernmarkt-hannover.de

Bäuerliche Betriebe aus der Region bieten Ihnen 
Produkte direkt vom Hof von hoher Qualität mit 

Herkunftsnachweis

(J.P.) Seit März hat sich 
der Einkaufspark rund 
um die Adolf-Emmel-
mann-Straße um ein 
kulinarisches Highlight 
bereichert: Das Re-
staurant "Indian 
Crown" lädt alle Lieb-
haber und Fein-
schmecker der indi-
schen Küche zu einer 
wahrhaft authenti-
schen Erfahrung ein. 

Unter der Leitung des passionierten Inhabers, Inderbir 
Singh, erwartet die Gäste eine geschmackliche Reise 
durch die Vielfalt indischer Köstlichkeiten.

Die indische Küche ist zweifel-
los eine der traditionsreichs-
ten und vielfältigsten der 
Welt. Besonders hervorzuhe-
ben ist ihre vegetarische Ori-
entierung, die eine breite Pa-
lette köstlicher vegetarischer 
Speisen bietet. Aber auch 
Liebhaber von Geflügel, 
Lammfleisch und Fischspezi-
alitäten kommen hier voll auf 
ihre Kosten. Die orientalischen 
Saucen und eine reiche Aus-
wahl an Gewürzen verleihen 
den Gerichten ihren unver-
wechselbaren Geschmack.

Das Team des "Indian 
Crown" legt besonderen 
Wert darauf, dass sich die 
Gäste wie zuhause fühlen. 
Die frisch zubereiteten 
Speisen werden nach den 
individuellen Vorlieben der 
Gäste mild oder scharf ab-
gestimmt. Jeder Besuch 
wird zu einem rundum an-
genehmen Erlebnis, bei 
dem das Wohl des Gastes stets im Mittelpunkt steht.

Das beeindruckende Ambiente und der schöne Au-
ßenbereich schaffen eine angenehme Atmosphäre 
für unvergessliche Momente. Für eine entspannte An-
reise stehen kostenfreie Parkplätze vor dem Restaurant 
zur Verfügung. Reservierungen werden gerne telefo-
nisch unter 0511-228 424 50 entge-
gengenommen. Selbst bei knapper 
Zeit können die Gäste die exquisiten 
Speisen zum Mitnehmen bestellen 
und den kulinarischen Genuss auch 
außerhalb des Restaurants erleben.

Das "Indian Crown" heißt seine Gäs-
te täglich  von Montag bis Samstag 
sind von 09:00 bis 22:00 Uhr,  Sonn-
tags und an Feiertagen von 12:00 
bis 22:00 Uhr willkommen. Tauchen 
Sie ein in die faszinierende Welt der 
indischen Küche und erleben Sie un-
vergessliche Geschmackserlebnisse.

AußenbereichAuch zum Mitnehmen ParkplätzeSpeisekarte

Indian Crown - Genussvolle Reise in die Welt der 
indischen Küche

Öffnungszeiten
Montag bis Samstag  09:00 - 22:00 Uhr
Sonntag + Feiertage 12:00 - 22:00 Uhr
Alle Speisen auch zum Mitnehmen

Adolf-Emmelmann-Str. 5,  
im Einkaufspark Klein-Buchholz

30659 Hannover
 Tel.: 0511/228 424 50

Unsere indische Küche bietet eine große Auswahl köstlicher frisch 
zubereiteter Gerichte für Sie. Genießen Sie Ihr Frühstück, Ihr 

Mittagessen oder Ihr Abendessen bei uns!
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Mit großen Gewinnspiel!*

Hauptpreis: Reisegutschein

im Wert von 5.000 €

Am Samstag  2. Sept. ‘23

Adolf-Emmelmann-Straße, Hannover- Bothfeld 
 www.einkaufspark.info

Haltstelle Noltemeyerbrücke | 3,7,9
*Teilnahmebedingungen auf dem Gewinnmspielschein. Ausgabe am 02.09. im 

Bothfeld (MH).
Der Einkaufspark Klein-Buchholz fei-

ert am Samstag, den 02. September  sein 20-jähriges 
Bestehen und blickt auf eine erfolgreiche Geschichte zurück. Seit 
seiner Eröffnung im Jahr 2003 hat sich der Einkaufspark zu einer 
wichtigen Anlaufstelle für die Menschen in der Umgebung entwi-

ckelt.
In den vergangenen 20 Jahren hat der Einkaufspark Klein-Buch-
holz einen bemerkenswerten Wandel durchlaufen. Er begann 
als ein relativ kleines Einkaufszentrum und ist im Laufe der 
Zeit zu einem beeindruckenden Komplex mit einer Viel-
zahl von Geschäften herangewachsen. Dieser Erfolg ist 
ein Beweis für das Engagement und die harte Arbeit des 
gesamten Teams hinter dem Einkaufspark.
Im Laufe der Jahre hat der Einkaufspark Klein-Buchholz 
zahlreiche Veränderungen und Erweiterungen erlebt, 
um den wachsenden Bedürfnissen der Kunden gerecht 
zu werden. Neue Geschäfte wurden hinzugefügt, die 
Auswahl an Produkten wurde erweitert und die Infrastruk-
tur wurde kontinuierlich verbessert, um ein angenehmes 
Einkaufserlebnis zu bieten.

Der Einkaufspark Klein-Buchholz hat sich nicht nur als Einkaufsziel 
etabliert, sondern auch als Ort der Begegnung und des Austauschs. 
Er hat dazu beigetragen, das lokale Gemeinschaftsgefühl zu stär-
ken, indem er den Menschen einen Treffpunkt geboten hat, an dem 
sie Zeit miteinander verbringen und 
sich austauschen können.

Während der letzten 20 
Jahre hat der Einkaufs-
park Klein-Buchholz 
auch eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und 
Aktivitäten organisiert, 
um das Einkaufserlebnis 
zu bereichern. Von Mo-
denschauen über musika-
lische Darbietungen bis hin 
zu saisonalen Festen - es gab 
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Textilpflege GmbH

zu 20 Jahre 
Einkaufspark
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Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier 
seit 1997

Sutelstraße 5
30659 Hannover

Tel. (0511) 646 82 751 
Mo.-Sa. 9 -19 Uhr

Am Ortfelde 65 
30916 Isernhagen NB 

Tel. (0511) 77 10 22 
Di.+Fr. 9 -18 Uhr

CCL, Marktplatz 5
30853  Langenhagen

Tel. (0511)777 313 
Mo. -Sa. 9.30 -19 Uhr

Exclusive Arbeiten aus 
eigener Meisterwerkstatt.

Zertifiziertes 
Perlenfachgeschäft.

Große Auswahl an Uhren, 
Schmuckkollektionen, 

Accessoires 
InternationaleTrends.

www.gold-graeber.de

immer etwas Besonderes zu erleben.
Die Mitarbeiterinnen und Mitar-

beiter des Einkaufsparks Klein-
Buchholz haben in den ver-

gangenen 20 Jahren einen 
wichtigen Beitrag zum Er-
folg des Einkaufszentrums 
geleistet. Mit ihrer Fach-
kompetenz, Freundlich-
keit und Hilfsbereitschaft 
haben sie dazu beigetra-

gen, dass sich die Kunden 
willkommen und gut be-

treut fühlen.
Der Einkaufspark Klein-Buchholz 

ist ein Ort, der nicht nur ein Ein-
kaufszentrum ist, sondern auch viele Er-

innerungen und Geschichten beherbergt.  Viele 
Menschen haben hier ihre Lieblingsgeschäfte entdeckt, unvergess-
liche Momente mit ihren Lieben verbracht und Freundschaften ge-

schlossen.
Mit seinen 20 Jahren im Rückblick kann der Einkaufspark Klein-
Buchholz stolz auf seine Errungenschaften sein. Er hat sich zu einem 
wichtigen Bestandteil des lokalen Lebens entwickelt und wird auch 
in den kommenden Jahren eine bedeutende Rolle spielen. Die Zu-
kunft sieht vielversprechend aus, und wir dürfen gespannt sein, wel-
che weiteren Entwicklungen und Innovationen der Einkaufspark in 
den nächsten 20 Jahren präsentieren wird.

Einkaufspark Klein-Buchholz - im Herzen von Bothfeld

Adolf-Emmelmann-Str. 8 · 30659 Hannover · Tel. 0511- 350 44 55

sehen und hoerensehen und hoeren 

Wie? Nachts Linsen tragen und tagsüber problemlos nicht 
mehr kurzsichtig sein. Klingt zu schön um wahr zu sein? 
Überzeugen Sie sich selbst.

Mit Ortho-K-Linsen über Nacht ganz 
bequem zur  Korrektur Ihrer Kurzsichtigkeit.

Wir beraten Sie gern!
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Adolf-Emmelmann-Str. 7 w Einkaufspark Klein-Buchholz 
30659 Hannover w Fon: 0511/640 43 30

Montag - Samstag ab 9.00 w Sonn- & Feiertags geschlossen

www.brasserie-rendezvous.de

Rendezvous Special’s
Gilde Time Mo-Sa von 16.00-19.00 Uhr

jedes Gilde RATSKelleR 0,4 l 3,30
Montags: ab 16.00 Uhr

CuRRywuRST Time  
Currywurst mit Pommes Frites 8,50
Dienstags: ab 16.00 Uhr

SChniTzel Time  
jedes Schnitzel aus der Karte
mit Pommes Frites und Salatbeilage 12,50
Mittwochs: ab 16.00 Uhr

BuRGeR Time    
jeder Burger aus der Karte 9,90
Donnerstags: ab 16.00 Uhr

TAPAS 4=3  
4 Tapas bestellen, nur 3 bezahlen (die 4.Tapa ist gratis)

Freitags: ab 16.00 Uhr

SuFlAKi Time  
mit Pommes Frites und Krautsalat 12,90
Samstags: ab 16.00 Uhr

FlAmmKuChen Time  
jeder Flammkuchen aus der Karte 8,50

Direkt im Einkaufspark Klein-Buchholz          www.genussvoll-hannover.de

·Essige ·veredelteÖle ·Dips ·Pesto ·Pasta 
·Senf  ·Bruschetta ·Gewürze ·Pralinen 

·Schokoladen ·Liköre · Tees 
·Fruchtaufstriche ·Edelbrände

Entdecken Sie bei uns beste Zutaten guten Geschmacks!
Gratis-Verkostung 
am 02.09.2023:
verschiedene Aufstriche, 
Dips, Antipasti und 
außergewöhnlich 
gefüllte Oliven!

* Gültig am 02.09.2023 bei Vorlage,  
   ab einem Einkaufswert von 15,- €. 
  Solange der Vorrat reicht.

Gratis-Probe *Gewürzessig 4cl(am 02.09. '23)

Rabatt auf einen Einkauf ab 2 Artikeln 

bis zum 30.09.2023 auf nicht reduzierte 

Artikel. Gültig nur in der Filiale Hannover-

Bothfeld. Nicht mit anderen Rabatten 

kombinierbar. 

20%
OUTFIT-RABATT

Einkaufspark Klein Buchholz II | Adolf-Emmelmann-Str. 6 | 30659 Hannover

…wie alles begann:
Bothfeld (MH). Nach Ende des 
Zweiten Weltkriegs wurden zu-
nächst zahlreiche Üstra-Busse 
mit Aufbauten von Emmel-
mann ausgerüstet. Später kon-
zentrierte sich das Werk in Klein-
Buchholz*  hauptsächlich auf 
die Herstellung von Karosserie-
Aufbauten für die Firma Büssing. 
In der Hochzeit des Betriebs 
passierten bis zu 650 Mitarbeiter 
die Werkstore. 
Doch in den 1970er Jahren 
schrumpften die Gewinnmar-
gen stetig, da es einfach zu viele 
Wettbewerber gab.
Die Insolvenz der Firma Büssing 
führte im Jahr 1975 zur Ent-
scheidung, die Firma in einer 
wirtschaftlich tragfähigen und 
sozialverträglichen Art und 
Weise zu schließen. Die Be-
triebsangehörigen erhielten 
Abfindungen und/oder wurden 
in neue Beschäftigungsverhält-
nisse überführt. Anfänglich wur-
den in den Werkstatthallen von 
MAN noch Busse einiger Ver-
kehrsunternehmen repariert, 
doch Jahr 1988 wurde die Pro-
duktion wurde aufgrund eines 
Neubaus in Laatzen eingestellt.

Auf dem Werksgelände siedel-
ten sich verschiedene Firmen 
an, darunter Meffert, Aldi und 
das Gemüse- und Blumenge-
schäft Scholz, dessen Inhaber 
einen besonderen und freundli-
chen Umgang mit Kunden 
pflegte, ein wahrhaftiges Origi-
nal im besten Sinne.
Schließlich hatte der Enkel des 
Gründers, Michael Emmelmann 
(*1949 ϯ2005), eine großartige 
Idee: Die Einrichtung eines gro-
ßen Verbraucherzentrums, das 
Lebensmittel und Non-Food-
Produkte anbietet. 
Im Juli 2003 war es dann soweit: 
Der Einkaufspark Klein-Buch-
holz öffnete seine Pforten. Ein 
zweiter Bauabschnitt folgte 
2009 mit dem Erwerb eines 
Üstra-Grundstücks. Heute leitet 
der Urenkel des Gründers, Jens-
Michael Emmelmann, das Ge-
schäft mit großem Erfolg.

*Klein-Buchholz verschwindet durch 
einen Ratsbeschluss der Landeshaupt-
stadt vom 20. Dezember 1979 von der 
Landkarte. Das Emmelmann-Gelände 
gehört danach zu Bothfeld
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Bothfeld (MH). Im Jahr 2003 
wurde ein bedeutendes Ereignis 
für die Einwohner von Klein-
Buchholz und umliegenden Ge-
meinden gefeiert: Die Eröffnung 
des Einkaufsparks Klein-Buchholz. 
Er markierte nicht nur einen Mei-
lenstein in der lokalen Wirt-
schaftsentwicklung, sondern 
auch einen Ort der Begegnung, 
des Einkaufens und der Freizeit-
gestaltung für die gesamte Ge-
meinschaft. Am 15. Mai 2003 ver-
sammelten sich Bewohner, lokale 
Unternehmer, Politiker und Ver-
treter der Gemeinde, um die 

offizielle Einweihung des Ein-

kaufsparks Klein-Buchholz zu fei-
ern. Die Eröffnungszeremonie 
wurde von einer Atmosphäre der 
Aufregung und Vorfreude beglei-
tet, da die Menschen gespannt 

waren, die neuen Einkaufsmög-
lichkeiten zu erkunden. Der Ein-
kaufspark erstreckte sich über 
eine großzügige Fläche und bot 
eine breite Palette von Geschäf-
ten und Dienstleistungen. Von 
Lebensmittelgeschäften bis hin 
zu Bekleidungsboutiquen, Elek-
tronikläden bis zu Restaurants – 
der Einkaufspark erfüllte die Be-
dürfnisse und Wünsche verschie-
denster Kunden. Die architektoni-
sche Gestaltung des Parks ver-
einte moderne Elemente mit 
einem Hauch von lokalem 
Charme, was zu einem angeneh-
men und einladenden Ambiente 
beitrug. Die Eröffnungsrede 
wurde von Bürgermeister Batte-
feld gehalten, der die Bedeutung 
dieses neuen Einkaufsparks für 
die lokale Wirtschaft hervorhob. 

Die große  
Eröffnung 2003

B O T H F E L D

Sutelstr. 5, 30659 Hannover 
Mo.-Fr. 9 - 22 Uhr, Sa. + So. 10 - 22 Uhr,  �0511/85 00 41 54
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Neben unseren Behandlungsangeboten sind wir in erster Linie 
Hautexperten und Hau�herapeuten. Unsere Philosophie ist es, 
jede Haut wieder in den gesunden Zustand zu führen. 

Uns liegt es am Herzen, dass jede Frau sich wohl in ihrer Haut fühlt. 
Mit modernen, exklusiven Behandlungen und hochwer�gen Wirk-
stoffen der Firma Dermalogica schaffen wir es an die Grenze der 
Medizin zukommen und die bestmöglichen Ergebnisse zu erzielen. 

Geh mit uns gemeinsam den Weg zu Deiner gesunden Haut in der 
Du Dich wohlfühlst!

Dauerha�e Haaren�ernung 
mit medizinisch zer�fiziertem Diodenlaser

Permanent Make-up

Micro-Needling

Fruchtsäure

Pora Infusion

Cold Plasma

Sutelstr. 10 | 30659 Hannover |(0511) 554 796 65 |www.rosenthal-kosme�k.de

 Kosmetik… bis an die Grenze zur Medizin

Lern uns am 02.09.2023
im Einkaufspark Kl.-Buchholz

persönlich kennen und 
besuch unseren Infostand 
direkt bei der Volksbank!

Sutelstr. 5   30659 Hannover  
*Nur gültig am 02.09.2023 bei Vorlage, pro Person 

1 Coupon, nur solange der Vorrat reicht, keine 
Barauszahlung möglich.
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Alte Werbanzeige von Emmelmann Karosserie

Am  Samstag  2. September 2023



Foto: Jörg Palm
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*Losverkauf vom 26.08. - 02.09.2023,  
Rabatt gültig bis zum 09.09.2023. 
Der Erlös des Losverkaufs wird 1:1 an
das Tierheim Langenhagen gespendet.

Modehaus Wiemer
best basics and more…

im Einkaufspark Klein-Buchholz
Adolf-Emmelmann-Str. 5 30659 Hannover

Telefon: 0511/ 640 63 81

Feiern Sie mit - 20 Jahre 
Einkaufspark 

Gewinnen* Sie 
bis 20 % Raba�

auf Ihren gesamten Einkauf!
Kaufen Sie ab dem 26.08.2023 Lose für 

je 1,- €* und gewinnen einen 
Einkaufsraba� von 5 %, 10 %, 15 %

oder 20 %.

Bothfeld (EC). Einkaufen und gleichzeitig das E-Auto mit grünem 
Strom laden – dies ist ab sofort beim Einkaufspark  möglich. Der 
Energiedienstleister enercity installierte dort acht neue Ladepunkte. 
Die Hälfte davon sind Schnellladepunkte mit einer maximalen Lade-
leistung von 150 Kilowatt, für Kunden besonders attraktiv. Denn fast 

leere Batterien eines E-Autos lassen sich in etwa 30 Minuten aufla-
den. Bereits 10 Minuten reichen aus, um die Reichweite des E-Fahr-
zeugs um rund 100 Kilometer zu erhöhen. „Als Betreiber des Ein-
kaufsparks Klein-Buchholz möchten wir natürlich uns am Bedarf der 
Kunden orientieren und den Service ausbauen. 
In der Zeit des Einkaufes kann das eigene Fahrzeug, gerade auch mit 
den Schnellladepunkten, vollständig aufgeladen werden. Wir sind 
froh bei der Anbietersuche 
mit enercity einen regi-
onalen und verlässli-
chen Partner ge-
funden zu 
haben“, sagt 
Jens-Michael 
Emmelmann, 
Geschäftsfüh-
render Gesell-
schafter der 
Adolf Emmel-
mann GmbH & Co. 
KG. 

Dank enercity: 
Einkaufspark künftig mit 

Ladepark
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dreht sich 
unser Glücksrad

20 Jahre Buchhandlung Böhnert

02. September 2023

im Einkaufspark Klein-Buchholz

Wir feiern gemeinsam mit dem 
ganzen Einkaufspark Klein-Buchholz 

20-jähriges Jubiläum!

Samstag

Am Aktionstag gibt es 
tolle Gutscheine und 
aufregende Gewinne!

Herzlichen Dank an unsere Kunden!

11 - 12 Uhr
Von

13 - 14 Uhr
16 - 17 Uhr

Buchhandlung Böhnert
Adolf-Emmelmann-Str. 8

30659 Hannover

2009 -  Eröffnung des 
zweiten Bauabschnitts des 

Einkaufsparks  

Bothfeld (MH). Am 26. September 2009 wurde dann auch feierlich 
der zweite Bauabschnitt des Einkaufspark Klein-Buchholz im Rah-
men einer großen Eröffnungsfeier eingeweiht. Es wurde bis zur 
letzten Minute  gearbeitet, um rechtzeitig alles zur Eröffnung fer-
tig zustellen. 
Nun konnte das Einkaufszentrum seinen Besuchern eine gelunge-
Egänzung zu den bereits im Jahr 2003 eröffneten Geschäften auf 
der gegenüberliegenden Seite bieten. Im Anbau präsentieren sich 
seit 2009 weitere Geschäfte aus dem Bereich Mode, Taschen und 
Koffer, Schuhe, Blumen, Feinkost, Schmuck und Telekommunika-
tion, nicht zu vergessen, zu seiner Zeit die Brauerei Döbbecke, 
mittlerweile die renomierte Cafe Bar Bothfeld. 
Bei den Feierlichkeiten wurden ebenso viele Rabattaktionen, Ge-
winnspiele und Aktionen für Groß und Klein geboten, begleitet 
von zahlreichen Auftritten verschiedener Sport- und Kindertanz-
gruppen und als Hightlight „Charly der Teufelsgeiger“ zusammen 
mit den Hannöversche Traditions-Corps. Zwischen durch wurde 
immer wieder das Klein-Buchholzlied, dass extra als Erkennung für 
diesen Stadtteil geschrieben wurde, gespielt. Die wohl prominen-

teste Besucherin der damaligen Feier war sicherlich Ursula von der 
Leyen, seinerzeit noch Bundesfamilienministerin. Sie unterstützte 
Jens-Michael Emmelmann bei der Ziehung der Hauptpreise vom 
Losverkauf.

Backhilfen ohne Vorkenntnisse
gerne Hausfrauen / - männer mit Spaß am backen

Einfach per WhatsApp 0176-55929065
Mail: bewerbung@langrehr.de
oder direkt im Laden melden.

Unser Familienbetrieb 
freut sich auf SIE !

-

Inhaber des Einkaufsparks Jens-Michael Emmelmann im Jahr 2009, u.a.
 mit Bundesfamilienministerin Ursula von der Leyen

enercity-CEO Dr. Susanna Zapreva und Jens-Michael Emmelmann präsentieren eine 
der Schnellladesäulen im neuen Ladepark am Einkaufsmarkt Klein-Buchholz
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Foto: djd/www.solarcarporte.de

Stadtteilmagazin

Nicht eine, 

sondern meine Bank.

hannoversche-volksbank.de/
einfach-mitglied-werden

Unsere Mitglieder sind Teilhaber 
unserer Bank. Und bestimmen den
Geschäftskurs demokratisch mit. 
So handeln wir immer im Interesse
unserer Mitglieder. Und genau das 
macht uns so stark.

Mitgliedschaft_2021_DIN_A4_210x297mm.indd   1Mitgliedschaft_2021_DIN_A4_210x297mm.indd   1 15.11.2021   10:23:1415.11.2021   10:23:14

Bothfeld (PM). Die Planung für das größte Familienstadtteilfest in 
Hannover sind im vollen Gang. Denn über 30.000 Besuchern wird 
an zwei Tagen – 23. und 24. September – wieder einmaliges 
geboten. 
Die GBK e.V hat sich dafür einen neuen Partner ins Boot geholt. Mit 
Björn Eggers von der Firma. Eggers Event GmbH steigt ein junger 
dynamischer Mann ein.  „Wir versuchen einen möglichst reibungs-
losen Übergang in die gewohnten Abläufe zu bekommen,“ sagt der 
GBK-Vorsitzende Hans-Jürgen Wittkopf zu den Veränderungen. 
Schon jetzt deuten sich mit dem neuen Partner einige Neuerungen 
an. Es gibt Streetfood-Wagen, spannende Fahr- und Aktionsge-
schäfte und kombiniert wird das weiterhin mit Ausstellern aus dem 
Norden Hannovers und Kunsthandwerkern. Die Organisatoren 
rechnen mit ca. 150 Ständen von Ausstellern und Aktionen.  
„Das komplette September-Wochenende auszurichten ist schon 
eine Herausforderung“, berichtet Björn Eggers. „Aber für mich ist das 
kein Neuland und mit der Unterstützung der Macher aus der GBK 
e.V. werden wir etwas Tolles auf die Beine stellen.“ Vorerst kümmert 
sich Eggers um die Technik und das Catering, aber zukünftig wird 
das Fest dann wohl ganz in seine  Hände übergehen. 
Den ehrenamtlichen und gemeinnützigen Teil richtet weiterhin die 
GBK aus. Dazu gehören der Stadtteilumzug, die Tombola, das „No-
stalgie-Preissystem“ und die Betreuung der Schulen, Kitas, Vereine 
und öffentlichen Einrichtungen und damit bleibt noch genügend 
Arbeit bei den vielen Helfern aus der GBK e.V.
Und natürlich gibt es auch die 4 Bühnen plus der „Straßenbühne“ 
mit über 40 Musikkapellen, Bands und Tanzgruppen. Auch das Prin-
zip – jeder Aussteller bietet eine kleine Mitmach-Aktion an – bleibt. 
„Wir wollen den Charakter des Festes unbedingt erhalten,“ sagen 
die beiden Veranstalter übereinstimmend. Daher kümmert sich um 
die Bühnen-Belegung weiterhin GBK-Mitglied Eckhard Gramann 
mit seiner Frau Kerstin. Das Programm steht bereits – am 1. Tag mit 
Rock und Pop-Musik, am 2. Tag dann mit Jazz und Swing.

Vor Jahren noch ein Geheimtipp, kommen jetzt Besucher aus ganz 
Hannover und Umgebung. Dafür sorgt auch die umfangreiche 
Werbung in Zeitungen/Magazinen, auf Straßenbannern, Plakaten 
und Flyern. „Vielleicht erreichen wir ja eine Besucherzahl von 40.000,
“ berichtet Wittkopf euphorisch. „Schon allein die riesige Tombola 
mit 2.200 Preisen mit Gesamtwert von fast 26.000 € sorgt für den 
zahlreichen Herbstmarktbesuch,“ ergänzt Bärbel Wittkopf, die 
selbst schon jahrelang mühevoll die Tombola-Spenden im heimi-
schen Keller schmuckvoll aufbereitet. Seit über 15 Jahren beträgt 
der Lospreis 1 € und auch dies Jahr soll die augenblickliche Inflation 
daran nichts ändern. „Jedes 5. Los gewinnt“ ist ein weiteres Motto 
und so sind die 11.000 Lose bestimmt innerhalb von nur 5 Stunden 
– wie in den letzten Jahren -ruckzuck ausverkauft. Einen Großteil 
der Tombola-Einnahmen spenden die GBK’ler an stadttteilnahe 
und am Herbstmarkt teilnehmende Einrichtungen. 

„All dies sollte uns anspornen, ob Aussteller, Akteure auf der Straße 
und auf den Bühnen den Gästen ein perfektes Familien-Stadtteil-
fest zu bieten. Darum auch der Aufruf an Unternehmen, Vereine, 
öffentliche Einrichtungen dies Jahr dabei zu sein,“ klingt es zum Ab-
schluss aus dem Herbstmarkt-Orgateam.

Weitere Hinweise zu 
Teilnahmeanmel-
dung, 
Spendenannahme 
und Losverkaufsstel-
len erhalten Sie unter 
Tel. 0511 – 64 777 48, 
Mobil 0178/690 18 13 
oder per Mail an: 
gbk@bothfeld-und-
mehr.de

Ein Fest der Tradition, Kultur und Begegnung
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26. Bothfelder Herbstmarkt in der      
Kurze-Kamp-Straße

Jazz & Kunst in der Kurze-Kamp-Straße

Bothfelder Weihnachtsmarkt

23. September

24. September

02. Dezember

33
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11:00 Uhr:     
Eröffnung des 26. Bothfelder 
Herbstmarkt durch den 1. Vor-
sitzenden der GBK e.V. Hans-
Jürgen Wittkopf

11:15 Uhr: Sammlung zum
Umzug durch Fanfarenzüge

11:30 Uhr:        
Tanz- Sport-, Musik-   und 
Comedy-Aufführungen in 
beliebiger Reihenfolge:

Kitas Traumkiste

Ukrainischer Verein Niedersachsen

IGS Vahrenheide

Hannoverscher Carnevals Club

Musical der IGS Bothfeld

TUS Bothfeld 04

Kampfkunstcenter KKC

MGV Concordia

Freiwillige Feuerwehr Buchholz

THW Langenhagen

Starwars Fanclub

17.30 Uhr: Tombola Ziehung 
der Hauptpreise

18.30 Uhr:  „ Bonbon-Regen“

20.00 Uhr: Ende 

11:30 Uhr: Musikgruppen 
der  Käthe-Kollwitz-Schule
u.a. die Käthe Horns, Käthe Wind Band, 
sowie eine Bläserklasse

13:30 Uhr: ROCK 
…älter, härter, bässer…heißt die Tour der Par-
tybäänd aus Niedersachsen, die mit ihrem rocki-
gen Sound einen Mix aus Rock, Pop, Funk, NDW 
und ein bisschen Schlager auf den Bühnen Nord-
deutschlands unterwegs sind. Zu jeder Gelegen-
heit bietet R.O.C.K Die Partybäänd mit einem 
partytauglichen Programm eine professionelle 
Performance dar. ROCK on...

17:00 Uhr: Freshh live -
best of Disco, Pop & Rock
Die Showband FRESHH gründete sich 2015 in 
Hannover als Coverband. Die Bandmitglieder 
haben jahrzehntelange Erfahrung im Musik- 
und Showgeschäft gesammelt: von Studiode-
mos über Stadtfeste, Firmenfeiern bis hin zu 
Ausflügen in den Bereich TV und Radio. Trotz des 
Regens beim letzten Herbstmarkt wird das Tanz-
volk zum Feiern gebracht! FRESHH liebt den di-
rekten, engen Kontakt zum Publikum. Party ist, 
wenn der ganze Raum voll Musik und Tanz ist.

11:30 Uhr: Keyboard-Klasse 
der IGS Bothfeld Schule

13:30 Uhr: GET A LIFE
"fünf gestandene Herren im gesetzten Alter", 
wurden auch schon als die "älteste Newcomer-
band Norddeutschlands" bezeichnet. Seit 2018 
spielen GET A LIFE überwiegend eigene Songs 
und einige erlesesene Cover - eine Mischung aus 
Hard- und Alternative Rock "with a Splash of 
Irish Folk Punk“. 

15:30 Uhr: WITHERBLOOM
Female-fronted alternative Hardrock aus Han-
nover. Glasklarer Gesang und eine Mischung aus 
Hardrock und Metal prägen ihre Musik. Von 

Burgwedeler Straße 100 · 30657 Hannover / Bothfeld 
Tel. 0511 / 590 55 36 · Fax: 0511 / 590 55 37 Mobil: 

0172 / 511 15 89 · Mail: d.petersen@htp-tel.de
www.petersen-malermeister.de

Ihr Malerbetrieb
in Hannover / Bothfeld

◆ Malerarbeiten aller Art
◆ Fassadengestaltung
◆ Innenraum Sanierung
◆ Schleifarbeiten

◆ Designbeläge, Parkett, 
Teppiche und Laminat

◆ Treppenhaussanierung 
und Wasserschäden

Dieter Petersen
Malermeister

ruhigen Balladen bis hin zu brachialen Break-
downs ist alles dabei. Gegründet im Jahr 2018 
besteht WITHERBLOOM aus einer fünfköpfigen 
Besetzung. Bisher durften sie ihre Musik bereits 
dreimal im Monopol Langenhagen präsentieren. 
Zudem nahmen sie an Videoaufnahmen im Zuge 
des Bothfelder Herbstmarktes teil. 

18:00 Uhr: Black Bear Rose
Die Rock-Coverband Black Bear Rose aus Hildes-
heim sorgt mit ihrem Sound für eine ausgelas-
sene Partystimmung. Dabei entstaubt die 5-köp-
fige Band nicht nur alte Rock Klassiker der 70er, 
80er und 90er sondern gibt auch Evergreens der 
2000er von The Offspring und der Bloodhound 
Gang zum Besten. 

11:30 Uhr: „de Leineschippers“ 
In der Liederschatzkiste des Chores stapeln sich 
Noten und Texte der populären Shanties, neben 
weniger bekanntem, an geheimen Stränden aus-
gegrabenem Liedgut, welches nur dieser Chor zu 
Gehör bringt. Längst haben sich “de Leineschip-
pers” mit 47 Akteuren zu einer bekannten Größe 
in der hannoverschen Musikszene etabliert und 

nach über 10-jährigem Bestehen sowie ca. 400 
Auftritten reichlich Erfahrung gesammelt. Auf 
der 2. CD “Nimm uns mit Kapitän” sind sie beson-
ders stolz. Zu ihren  jährlichen Höhepunkten ge-
hört die Teilnahme an Treffen mit Shanty Chören. 
So sangen sie u.a. in Stade, Brunsbüttel, Berlin, 
Sylt, Lahnstein, Seelze, Fehmarn, Wismar, 
Warnemünde. 

14:00 Uhr: Francesco und 
Pro Musica
auf dem Herbstmarkt 2022 - im Regen - spielte 
Francesco mit seiner Begleitung auf der Bühne 3 
seine italienischen Lieder sowie die weltbekann-
ten Schlager-Hits der italienischen Popgrößen. 

Ohne Pause hielten sie aus, obwohl sich das Pu-
blikum zusehends ins Trockene verkroch. Spontan 
wurden sie für ein kleines Konzert ins Rocca Mas-
sima eingeladen und erhielten die Gäste bei Stei-
nofen-Pizza, Pasta und Getränken. 

17:00 Uhr: Under Prescher
Seit 2022 gibt es Under Prescher auch als Trio-

Formation zu hören! Under Prescher spielt  einen 
vielseitigen Mix aus Rock- und Pop-Klassikern 
sowie einigen Oldies und Balladen. Da ist garan-
tiert für jeden etwas dabei! Da der Akkordeonist 
Paul aus Irland stammt, werden zusätzlich noch 
einige irische Klassiker angestimmt - allerbeste 
Stimmung ist hier quasi vorprogrammiert!
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Der Verkauf startet bereits Ende 
August in vielen Geschäften in 
Bothfeld, u.a. in der Eisdiele Mar-
molada, Diana-Apotheke, Fasa-
nenkrug-Apotheke, Augenoptik 
Kurt Wecke, Miezebello, Skrip-
tum und viele mehr…und natür-
lich auch auf dem Herbstmarkt 
selbst  am 23.09.2023 an den Los-
buden und bei den fleißigen „mo-
bilen Losverkäufern“ Es warten 
wieder über 2.200 Preise und als 
dazu als 2. Gewinnchance 8 
Hauptpreise im Wert insgesamt 
über 26.000  €  auf ihre Gewinner. 

Große Herbstmarkt-
Tombola! 
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11:00 Uhr: Summer in the City“ 
Die Bigband  wurde im April 2006 als Nachfolge 
einer Schulbigband gegründet. Sie  zählt circa 
20 Mitglieder. Gespielt wird: von Rock, Pop, Jazz 
bis hin zu Filmmusik, auch selbst arrangierte 
Stücke.

13:30 Uhr: 
„Swinging  Oldtimers“
De „Swinging Oldtimers“, sind Musiker, die be-
reits in den 50er und 60er Jahren während der 
Schul- bzw. Berufsausbildung in „Dixieland- 
und Swing-Bands“ gespielt haben und damit 
maßgeblich als Musiker in bekannten Bands an 

der Entwicklung der Jazz- Szene von Hannover, 
Braunschweig und dem östlichen Niedersach-
sen beigetragen haben. In der „ Analogen Zeit“ 
widmete man sich den Klängen von Chris Bar-
ber, der Dutch Swing College Band, Louis Arm-
strong, Benny Goodman, Eddie Condon etc.  

16:15 Uhr: „Soul Selection“
Die gemeinsame Musikleidenschaft haben 9 die 
Musiker aus Hannover im Jahr 2019 zur Grün-
dung einer neuen Band umgesetzt. Man nehme 
eine groovende Rhythmustruppe, die von einem 
vierköpfigen knackigen Bläsersatz angefeuert 
wird und eine unverwechselbare Soulstimme - 
fertig ist Soul Selection! Im Repertoire sind  Stü-
cke von Soul  bis zum New Funk - vom Klassiker 
"Ain't No Mountain" bis zum Hit "Uptown Funk". 

11:30 Uhr:  „Clean, fine &
 Funky“ Bigband
Seit ihrer Gründung im Jahre 1987 hat sich die 
Big Band Clean "Fine & Funky" unter Leitung von 
Achim Kück zu einem Ensemble der Spitzen-
klasse entwickelt. Mit ihrem vielseitigen und an-
spruchsvollen Repertoire aus funkigen und mo-
dernen Arrangements brachte die Band bereits 
Jazz Clubs im In- und Ausland sowie das Both-
felder Jazzfest im letzten Jahr zum grooven.

13:30 Uhr: Käthe-Kollwitz–
Schule: „KKS-Bigband“
Die KKS Big Band gehört seit Jahren zu den bes-
ten Jugendjazzorchestern Niedersachsens und 
ist das Aushängeschild der Käthe-Kollwitz-
Schule! Bisher hat die KKS Big Band 4 CDs ver-
öffentlicht und über 500 Konzerte weltweit ge-
geben. Vor kurzem hat die KKS Big Band ihr 20-

jähriges Bestehen mit vielen Sponsoren, Ehren-
gästen aus Politik und Wirtschaft und natürlich 
den Familien der Musiker gefeiert.

16:15 Uhr:    Schillerschule:
„Fat Apple“ Bigband
Die Big Band der Schillerschule nennt sich „Fat 
Apple“ und besteht seit 2012. Jede Besetzung 
von Fat Apple entdeckt den Jazz neu für sich, 
worin auch die größte Inspiration liegt: neue 
Klangerfahrungen machen und den eigenen 
Horizont erweitern! Das Repertoire reicht von 
Jazz, Soul, Funk bis Pop. 

11:00 Uhr: „Titus Oldtime“ 
"Stilrichtung der Band ist der traditionelle Jazz: 
Dixieland, Swing und Oldtime-Jazz, ergänzt 
durch Schlager im Dixieland-Stil, Medley und 
Marsch. Die Improvisation nimmt den entschei-
denden Raum innerhalb der Stücke ein, gespickt 
auch mit eigenen Arrangements. Wer es miter-
lebt hat, weiß, die immer wieder vom traditio-
nellen Jazz ausgehende Faszination wird auf 
das Publikum überspringen.

13:30 Uhr: „It`s ME“ Trio
Alex, Martina und Ecki freuen sich auf den Gig 
mit It's M.E. beim Bothfelder Jazzfest. Sie spielen 
ihre bekannte Mischung aus eigenen und geco-
verten Songs aus Blues, Soul, Pop und Rock.

16:15 Uhr: „AllGeneration“
Die Bigband aus Hannover unter der Leitung 
von Helge Adam ist eine hannöversche Bigband 
mit Tradition. Die Mitspieler zwischen 15 und 65 
Jahren verstehen sich als ein generationsüber-
greifendes Projekt. Das Programm ist abwechs-
lungsreich von Swing bis Funk; auch das eine 
oder andere aktuelle Pop-Arrangement.

11:00 Uhr:  „Blue Moon“ -Duo
Jürgen Fischer an der Gitarre und sein Begleiter 
am Saxophon unterhalten die Gäste mit ent-
spannter und familientauglicher Jazzmusik der 
letzten Jahrzehnte.

13:30 Uhr: „Nomi & Mac“
Dobro, Gesang und Bluesharp, Fingerpics und 
Slide, Rags, Blues, Folkrock… - mit diesem Mix 
erfreuen sie ihr Publikum. Musikalische Paten 
sind Robert Johnson, Koko Taylor, Blind Blake, Ry 
Cooder und die Stones. 

14:30 Uhr: „Marc Masconi“
Der Entertainer, der Las Vegas auf die Bühne 
bringt, Frank Sinatra, Tom Jones, Tony Christie 
und mehr! Performance at it`s best!   -  Marc 
Masconi live on stage!

16:15 Uhr: „Martin & Sloboo“ 
Das Gesangsduo mit vielen Jahren Erfahrung im 
Chor hat sich in den letzten Jahren bei Auftritten 
rund um Bothfeld (z.B. im H`Vin) ein Stammpu-
blikum erarbeitet. Das Repertoire reicht von Pop, 

Swing bis Jazz mit viel Gefühl und Engagement!

*Das gesamte Bühnenprogramm vom 23. + 
24.092023 des Herbstmarktes und „Jazz & 
Kunst  ist unter Vorbehalt. Änderungen vor-
behaltlich möglich. 
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Bothfeld (akz-o). Im Herbst sind Tage der Erinnerung zum Verlust 
eines geliebten Menschen für Millionen von Angehörigen außeror-
dentlich wichtig. Dieses Jahr findet am Samstag, 21. Oktober 2023 
der „Tag des Grabsteins“ statt, an diesem Datum steht der Gedenk-
stein einen Tag lang im Mittelpunkt. Seit bereits fünf Jahren können 
sich Interessierte bundesweit bei ihrem Steinmetz vor Ort über den 
Grabstein informieren, sei es zur möglichen Gestaltung, zu Preisen 
oder zur Geschichte des Grabsteins.
Trauerrituale haben lange Tradition - Grabsteine haben sich in 
verschiedenen Kulturen und Religionen weltweit zu einem sicht-
baren Zeichen des Andenkens und der Dankbarkeit entwickelt. Da-
mals wie heute geben Rituale und Symbole Menschen Halt und 
Trost. Vor allem dann, wenn nur noch die Erinnerung lebt. Das Grab 
ist ein Ort der Erinnerung sowie ein Ort, an dem Trauer erlebt und 
verarbeitet werden kann. Der Besuch am Grab ist daher ein wichti-
ges und zentrales Trauerritual für die Trauerbewältigung.
Die Forschung hat zweifelsfrei nachgewiesen, dass Trauerrituale 
helfen, bei Verlust eines geliebten Menschen besser zurechtzu-
kommen. Eine personenbezogene Grabgestaltung, die den 
menschlichen Bedürfnissen entgegenkommt, und für Verstorbene 
noch „etwas tun zu können“ sind das, was sich Angehörige wün-
schen. Grabsteine sind Seelentröster, sie verbinden die Erinnerun-
gen an einen geliebten Menschen und spenden Trost.

Warum der Trauer nicht 
einen schönen Rahmen 
geben
Wer sich mit schönen 
Grabsteinen beschäftigt, 
hat in den letzten Jahren 
schon mitverfolgen kön-
nen, dass schöne Ge-
denkzeichen heute 
durchaus auch modern 
und zeitlos zugleich sein 
können. Das Steinmetz-
handwerk vereint Kreati-
vität und handwerkli-
ches Geschick zu einem 
einzigartigen Denkmal 
für Verstorbene.

Mit dem Tag des Grabsteins möchte Initiator und Friedhofsexperte 
Alexander Hanel nun dieses Zeichen der Erinnerung in den Mittel-
punkt stellen. Hanel schuf mit Rokstyle das erste Fashionlabel für 
Grabsteine. Für dieses erhielt er zahlreiche Preise für Innovation, 
Design, Nachhaltigkeit und Qualität, wie beispielsweise den Ger-
man Brand Award, den German Design Award u.v.m. Seit 2022 
zählt die Designmarke für Grabsteine zu Deutschlands großen Mar-
ken, ausgezeichnet vom German Design Council. Erstmals wird der 
Tag des Grabsteins auch vom DNV (Deutscher Natursteinverband) 
offiziell unterstützt.
Mehr Informationen zum Tag des Grabsteins unter www.tagdes-
grabsteins.de

Grabsteine sind Seelentröster: Tag 
des Grabsteins 2023
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