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Über 70 Veranstaltungstipps 
aus Ihrem Stadtteil!

Verschiedene Osteraktionen
in den Stadtteilen

„Hallo, bunte 
Frühlingszeit!“ 
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Bürgerservice & Sicherheit:
Bürgeramt Sahlkamp
Elmstr. 15, 30657 Hannover        
0511/ 6 84 84 65

Schiedsmann Karl Asbrock
karl.asbrock@schiedsmann.de                    
0171- 53 64 987

Polizeikommissariat Lahe
Podbielskistr. 395, 30659 Hannover           
0511/1 09 33 15

Freizeit- und kulturelle Einrichtungen:
Kulturtreff Bothfeld
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover                                           
0511/ 6 47 62 62

Jugend-Sport-Zentrum Buchholz
Podbielskistr. 299, 30655 Hannover        
0511/16 84 81 93

Stadtbibliothek Bothfeld
Hintzehof 9, 30659 Hannover          
0511/16 84 82 55

Beratung, Hilfe, Selbsthilfegruppen:
Jugendhilfeteam Nord-Ost
Roschersburg 2, 30657 Hannover    
0511/168 452 32

Business for Kids e.V.
Gollstr. 31, 30559 Hannover
www.business-for-kids.de

Kom. Seniorenservice Hannover
Elmstr. 15, 30657 Hannover 
0511/60 40 6 41

Kom. Seniorenservice Hannover
Plauener Str. 23 a, 30179 Hannover 
0511/63 34 15

DGB-Jugendtreff
Prinz-Albrecht-Ring 12, 30657 Hannover  
0511/6 46 11 69

Kulturtreff-Roderbruch
Rotekreuzstr. 19, 30627 Hannover    
0511 - 549 81 80

Kulturtreff Vahrenheide
Wartburgstr. 10, 30179 Hannover 
0511 – 67 18 12

Bürgerverein Isernhagen-Süd e.V.
Große Heide 9A, 30657 Hannover
www.buergerverein-isernhagen-sued.de

Blaues Kreuz Hannover e. V.
Sutelstr. 20, 30659 Hannover                      
0171-344 23 29

Blaues Krokodil
Pasemannweg 8, 30659 Hannover                
0511/6 49 05 50

Kirchen:
St.-Nathanael-Gemeinde ev.-luth.
Hartenbrakenstr. 27, 30659 Hannover
0511/ 65 12 29

St.-Nicolai-Gemeinde ev.-luth.
Sutelstraße 20, 30659 Hannover
0511/6 49 76 77

Kath. Pfarrgemeinde Heilige Geist 
Niggemannweg 18, 30659 Hannover
0511 - 65 21 01

Kirchengemeinde Matthias-Kirche ev.-luth.
Groß-Buchholzer Str. 8, 30655 Hannover
0511 / 547 65 95  

Kath. Pfarrgemeinde St. Franziskus
Dresdener Str. 29, 30179 Hannover 
05 11/ 63 29 35  

Kath. Pfarrgemeinde Cella Sankt Benedikt 
Voßstr. 36, 30161 Hannover, 05 11/ 96 28 80

Kath. Pfarrgemeinde St. Martin 
Nußriede 21, 30627 Hannover, 05 11/ 95 59 90

Lister Kirchengemeinde ev.-luth.
Wöhlerstr. 13, 30163 Hannover
0511/ 69 34 48 

St. Philippus-Kirchengemeinde ev.-luth.
Große Heide 17, 30657 Hannover
0511/65 07 54

Titus-Epiphanias-Kirchengemeinde ev.-luth.
Epiphanias: Hägewiesen 117, 30657 Hannover, 0511 90 89 71
Titus: Weimarer Allee 60, 30179 Hannover.  0511 63 26 09  
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Orchester Lyra Hannover V. 1899 sucht Verstärkung
Hannover (PM). Musizieren im Zeichen der 

Lyra -  seit 125 Jahren pflegt das Orchester Lyra 

Hannover V. 1899 volkstümlicher Musik und 

die leichte Muse von Oper, Operette, Musical 

Pops. Dadurch hebt sich das Orchester Lyra 

mit seinen etwa 30 Musiker/innen unter-

schiedlichster Alters- und Berufsgruppen von 

anderen Gruppierungen ab, wie u.a. Kammer-

orchestern.

Als eine Stätte zielstrebiger, musikalischer Ar-

beit in einem geselligen Kreis sucht das Or-

chester begeisterungsfähige Musiker/innen 

mit Streichinstrumenten, vor allem Kontra-

bass als Verstärkung. Ein vereinseigenes In-

strument steht zur freien Verfügung. Die musi-

kalische Leitung hat der international 

bekannte Konzert-Violinist Boris Alexander 

Schmitz.  Die Proben finden jeweils Donners-

tags von 19.45 Uhr bis 21.45 Uhr in der List/

Nähe Klingerstraße statt. Noltenpulte sind 

vorhanden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Rolf 

Aehnlich (0511) 42 15 96, Email: info@orches-

ter-lyra.de oder unter www.orchester-lyra.de
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"Hannover Parken"-App geht an den Start
Hannover (PM). Die Suche nach einem Parkplatz in der Innen-
stadt von Hannover kann oft zeitraubend sein und führt in vielen 
Fällen zu unnötigem Parksuchverkehr. Um dies zu verhindern, ist 
die App "Hannover Parken" entwickelt worden, die ab sofort kos-
tenlos im App Store und im Google Play Store heruntergeladen 
werden kann. 
"Hannover Parken" hat zum Ziel, Parksuchverkehre zu optimieren 
und nach Möglichkeit zu vermeiden. Die App stellt verschiedene 
Parkmöglichkeiten in und um Hannover dar und liefert den Nut-
zer*innen aktuelle Informationen zu Parkhäusern aus dem Park-
leitsystem Hannover Innenstadt und zur Verfügung stehender 
Park+Ride-Plätze in und um Hannover.
Stadtbaurat Vielhaber: 
"App trägt auch zur Verkehrsreduzierung bei"
"Die Einführung der Hannover Parken-App ist ein bedeutender 
Schritt, um die Parkplatzsituation in unserer Stadt effizienter und 
benutzerfreundlicher zu gestalten. Die Park-App trägt auch zur 
Verkehrsreduzierung bei, da sie Autofahrern ermöglicht, direkt zu 
einem verfügbaren Parkplatz zu navigieren, anstatt unnötig durch 
die Stadt zu fahren. Die Einführung dieser Technologie ist ein 
Schritt in Richtung einer zeitgemäßen und benutzerfreundlichen 
Stadtentwicklung“, erklärt Stadtbaurat Thomas Vielhaber die 
Vorteile.
So funktioniert die "Hannover Parken"-App
Die angezeigte Karte ist auf das Parkplatzangebot in der Innen-
stadt von Hannover zentriert. Nutzer*innen sehen die Parkeinrich-
tungen und erhalten aktuelle Auslastungsinformationen, wie bei-
spielsweise die Anzahl der verfügbaren Stellplätze in Parkhäusern. 
Die Karte kann mit den klassischen Bedienelementen verschoben 
und gezoomt werden.
Den Nutzern werden sowohl der Weg mit Park+Ride-Parkplätzen 
und dem öffentlichen Nahverkehr als auch die "Parkhaus-Route" 
mit einem Weg zu einem Parkhaus in der Nähe des Ziels ange-
zeigt. Neben der notwendigen Zeit kann die App auch die entste-
henden Kosten für einen beispielhaften Parkvorgang mit einer 
Dauer von zwei Stunden errechnen. Zudem greift sie direkt auf 
Google Maps zu und leitet auf dem kürzesten Weg zum Ziel. Die 
App bietet neben dieser Funktionalität weitere nützliche Features, 
wie das Anlegen von Favoriten, die Parkhausliste sowie den Car-
Finder, mit dem insbesondere ortsunkundige Nutzer ihr Fahrzeug 
am Ende ihres Besuches in der Innenstadt wiederfinden.

Kostenloses Angebot der Stadt Hannover
"Hannover Parken" ist ein Angebot der Stadt Hannover und stellt 
keinen Wettbewerb zu kommerziellen Navigationsapps dar. Im 
Vordergrund steht die Information zum Parkraum.
Gefördert vom Bundesministerium für Digitales und Verkehr
Die App „Hannover Parken“ wurde im Rahmen des „Sofortpro-
gramms Saubere Luft“ des Bundesministeriums für Digitales und 
Verkehr (BMDV) als Maßnahme des Masterplans „Nachhaltige Mo-
bilität für die Stadt – Green City Plan“ gefördert und ist kostenlos 
im App Store und im Google Play Store erhältlich. 

Für weitere Informationen steht die städtische Verkehrs-
managementzentrale per E-Mail an verkehrsmanagement@han-
nover-stadt.de zur Verfügung. 
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Groß-Buchholz (PM). Dieser Abend verspricht Comedy, Kabarett, 
Musik und ein Feuerwerk an Gags und humorvollen Anekdoten, 
bei denen vor Lachen kaum ein Auge trocken bleiben wird.
Gastgeberin Daphne de Luxe hat sich für diesen Abend mit Emmi 

& Willnowsky, Frank Fischer und Murzarella Freunde eingeladen, 
mit denen sie schon oft die Bühne geteilt hat und die auf einzigar-
tige Weise beste Unterhaltung und herrlich schrägen Humor ver-
sprechen. Ein echtes Bühnenspektakel „de luxe“.

Als eine der Moderatorinnen der TV-Sendung „Ladies 
Night“, weiß Daphne de Luxe nur zu gut wie viel Spaß 
es macht eine besondere Bühne mit phantastischen 
Künstlerinnen und Künstlern zu teilen.
Mit DAPHNE DE LUXE & FRIENDS wagt die blonde 
Powerfrau zum wiederholten Male den Schritt auf die 
große Bühne des Theaters am Aegi und präsentiert 
ihrem Hannoveraner Publikum einen abwechslungs-
reichen Abend voller Gags, Lieder und Anekdoten, 
jeder Menge Humor und Selbstironie und gnadenlos 
guter Unterhaltung. Präsentiert wird diese Veranstal-
tung von der KleinKunstBühne Hannover.

Weitere Informationen zum gesamten Veranstaltungsprogramm 

der KleinKunstBühne Hannover sowie den Kartenvorverkauf finden 

Sie unter: www.www.kb-hannover.de

4

Daphne de Luxe & Friends

Gäste:  Emmi & Willnowsky – Frank Fischer – Murzarella
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VORTRAG DEMENZ
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Bothfeld (PM). Angehörige, die einen Partner oder einen Elternteil 
mit Demenz begleiten, leiden oft unter einer zunehmenden 
Sprachlosigkeit im Alltag. Bei den Betroffenen führen Sprachstö-
rungen und Vergesslichkeit dazu, dass sich Missverständnisse 
häufen. Der lebendige Austausch miteinander versiegt und macht 
schleichend einem Rückzug aus dem sozialen Leben Platz.
Angehörige und andere Interessierte können sich im Vortrag mit 
Filmbeispiel über das Krankheitsbild der Demenz und das verän-
derte Miteinander informieren. Welche Kommunikation ist hilf-
reich? Welche gemeinsamen Aktivitäten sind förderlich? Wie kann 
der Blick für schöne Augenblicke geschärft werden? Sie sind ganz 
herzlich zur Teilnahme und zum Austausch eingeladen. Referen-
tin: Cordula Bolz, Kompetenzzentrum Demenz Heinemanhof, 
Stadt Hannover
Freitag, 19. April 2024, 15.00 – 17.00 Uhr
Demenz Parcours – Interaktiv Demenz erleben
„WAS FÜHLEN MENSCHEN, DIE AN EINER DEMENZ ERKRANKT 
SIND?"
Demenzielle Einschränkungen und Erkrankungen fordern Be-
troffene, Partner und Angehörige in besonderer Weise heraus. Mit 
Demenz ist der Abbau von geistigen und emotionalen 

Fähigkeiten, sowie 
von sozialen und 
alltagspraktischen 
Fertigkeiten ver-
bunden. Für Men-
schen, die an Demenz erkrankt sind, ist Demenz jeden Tag. Des-
halb müssen wir uns immer wieder die Frage stellen: „Wie fühlen 
sich die Betroffenen eigentlich?“ Im Demenz-Parcours können 
Personen, die nicht an Demenz erkrankt sind, vom Anziehen bis 
zum Abendessen erleben, wie sich die Symptome einer Demenz 
anfühlen. Diese Erfahrung hilft den Unterstützenden dabei die 
Symptome einer Demenz und die starken Gefühle, die während 
der Erkrankung auftauchen, besser zu verstehen. Dies ist ein wich-
tiger Schritt zu einer einfühlsamen Begleitung.
Wir laden Sie deshalb an diesem Nachmittag dazu ein, sich einmal 
auf die unbekannte Seite einer Demenz-Erfahrung zu begeben!
Referent: Christoph Gimmler, Projektkoordination, Fachbereich 
Senioren, Stadt Hannover. Die Veranstaltungen sind kostenfrei.
Veranstaltungsort: Luise-Blume-Straße 1, 30659 Hannover, An-
meldung: Frau Marion Lehmann, Luise-Blume-Stiftung, Telefon: 
0511/168 48314, E-Mail: Marion.Lehmann@hannover-stadt.de

Veranstaltungsreihe „Demenz“ in der Luise-Blume-Stiftung

Vortrag „Demenz - neue Wege zum 
Miteinander finden“ 
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Region Hannover (PM). Schwerstarbeit leicht gemacht: Im Sinne 
einer naturnahen und nachhaltigen Waldbewirtschaftung setzt 
der städtische Forstbetrieb seit einigen Jahren zunehmend soge-
nannte Rückepferde bei der Holzernte ein. Die kräftigen tierischen 
Helfer transportieren dabei die Baumstämme aus dem Wald zu den 

Stellen, von denen aus sie mit Maschinen weiterbewegt werden 
können. Durch dieses sogenannte „Holzrücken“ mit Pferden wird 
der Einsatz von schweren Maschinen, die den sensiblen Waldbo-

den und den Aufwuchs von Bäumen stören, vermieden und eine 
Holzernte auch in dichteren Waldbereichen ermöglicht. So war am 
19. Januar die Unternehmerin Jessica Fisse mit ihren beiden Walla-
chen Adam und Viktor in der Eilenriede unterwegs, um insgesamt 
etwa zehn Festmeter Holz aus dem Unterholz zu befördern.
Bereits in den vergangenen Jahren waren Pferde – in der Regel der 
Rasse „Deutsches Kaltblut“ – in den hannoverschen Wäldern im 
Einsatz. Der städtische Forstbetrieb hat für das laufende Jahr die 
Unternehmerinnen Katharina Wenzel aus Wustrow und Jessica 
Fisse aus Sehnde dafür gewinnen können, die Arbeit bei der Hol-
zernte mit dem Einsatz von sogenannten „Rückepferden“ zu unter-
stützen.  In den kommenden Wochen ist das „Holzrücken“ mit Pfer-
den in der Eilenriede nahe „Rad“ und an der Bernadotteallee sowie 
in Waldbereichen der Großen Heide in Bothfeld zu beobachten. 
Noch bis Ende März schlägt der städtische Forstbetrieb insgesamt 
rund 2.000 Festmeter Holz ein. Im Sinne einer nachhaltigen Wald-
behandlung wird grundsätzlich weniger Holz entnommen als 
nachwächst. Die Durchforstung konzentriert sich auf dicht 
bedrängt stehende Eichenbestände. Darüber hinaus hat die über-
durchschnittliche Trockenheit der vergangenen Jahre viele Bäume 
stark geschädigt oder absterben lassen. Diese Bäume werden im 
Rahmen der sogenannten Verkehrssicherung zum Teil zurückge-
schnitten oder entfernt.

© LHH - Die tierischen Helfer transportieren die Baumstämme aus dem Wald.

6

Pferde unterstützen Holzabtransport im Wald

�
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Live im Staatsfernsehen als 
Immobilienexperte für 
Hannover & Deutschland!

Warum sollten Sie Ihre 
Immobilie mit uns als erfah-
renen Makler bewerten?

Ein erfahrener & regionaler Im-
mobilienmakler bietet nicht nur 
eine präzise Bewertung, son-
dern auch enorme Zeitersparnis, 
rechtliche Sicherheit, Strategien 
und schützt Ihre Privatsphäre.

Sichern Sie sich Ihre kostenlose 
Immobilienbewertung unter: 
bewertung.kibar.de
0511 8983000

Marktcheck 2024 
Was ist Ihre Immobilie wert?

Am 11. Januar 2024 präsentierte 
unser Geschäftsführer, Mehmet 
Kibar, als gefragter Immobil-
ienexperte live vor bis zu 79 Mil-
lionen Zuschauern im türkischen 
Staatsfernsehen die aktuellen En-
twicklungen auf dem deutschen 
& niedersächsischen Immobil-
ienmarkt. Dieser beeindruckende 
Auftritt unterstreicht nicht nur 
unsere herausragende Branchen-
kompetenz, sondern auch unser

fortwährendes Engagement für 
erstklassige Dienstleistungen. 
Wir sind stolz darauf, unsere 
Immobilienexpertise einem bre-
iten internationalen Publikum 
zu präsentieren. Das Replay find-
en Sie unter » trt.Kibar.de

Großzügige EG-Wohnung  

76 m² Wfl., 2 Zi., Terr., 1 Stellpl., 
Garten, Keller, Fahrstuhl, 20.3 
kWh | Preis: 395.000

Exklusiv & nachhaltig wohnen 

95 m² Wfl., 3 Zi., Balk., Dach-
Terr., 2 Stellpl., Keller, Lift, 20.3 
kWh (A+), Preis: 541.000 €

Komplett modernisierte ETW 

51 m², 2 Zi., 1 Schlafzi., 1 Bad 
mit Fenster, Balk., Keller, 128 
kWh, Preis: 149.000€ » kibar.de

Bekannt aus:

2 Zimmer 3 Zimmer 2 Zimmer

4,
5 

m
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Sahlkamp (MH).  25 Jahre sind eine lange Zeit und vieles hat sich 
in dieser im Stadtteil Sahlkamp verändert. Menschen kamen und 
gingen, Geschäfte öffneten und schlossen, die Wohnhäuser um 
das EKZ Hägewiesen wechselten mehrmals ihre Besitzer, und der 
Stadtteil erlebte Wachstum und Veränderung. 
Doch der Stadtteiltreff Sahlkamp ist seit 25 Jahren hier. Unter dem 
Motto PopUp-Sahlkamp wird das 25-jährige Jubiläum im Laufe 
diesen Jahres an verschiedenen herausragenden Orten im Stadt-
teil gefeiert. Den Anfang macht das große Jubiläumsfest am Diens-
tag, den 06. Februar. Vor genau 25 Jahren öffneten sich hier zum 
ersten Mal die Türen für die Bewohner des Sahlkamps. 
Beim Empfang lud der Stadtteilteiltreff zum Erkunden der Räume, 
zu Gesprächen und Austausch der Gäste ein. Bei ihren Grußworten 
haben sich Bezirksbürgermeister Dr. Waraich und Inaga Samii, 
Fachbereichsleiterin Kultur zum einem für die gute Zusammenar-
beit zwischem dem Stadtbezirk und den Vereinen und der lokalen 
Wirtschaft bedankt. 

Begleitet wurde der Jubiläumsabend mit Geschichten aus dem 
Stadtteiltreff mit dem Improtheater mit den Improkokken. Die Im-
prokokken aus Hannover stehen für feinstes Improvisationsthea-
ter. Ideen und Stichworte aus dem Publikum werden durch das 
improvisierte Spiel der Improkokken zu facettenreichen Abenteu-
ern, gefüllt mit Phantasie, Humor und Tiefe. 
Nach einer kurzen Pause rundete das Malikì World Orchestra - eine 
bunte Mischung aus Afro- und Latinrhythmen, Balkan Beats, Gypsy 
Jazz und mehr die gelungene Feierlichkeiten ab. 

Sahlkamp (PM).  SPIEL:ZEIT – für die ganze Familie – Tanz, Theater, 

Bewegung, Musik und Kreatives. Der Spaß am gemeinsamen Tun 

steht im Vordergrund. Interessante Künstler und Kulturschaffende 

begleiten durch den Nachmittag und geben spannende Anregun-

gen zum Selbermachen. Für Kinder ab 6 Jahren mit ihren Eltern. Die 

Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung im Stadtteiltreff Sahlkamp 

unter 0511/168 480 58. 

Nächster Termin am: Sonntag, 14.04. • 14:30 - 16:30 Uhr, Thema: Afrikani-

sches Trommeln & SchlangenHaut und DrachenBraut - Frühlings-

hafte Fabelwesen gestalten mit Malick Diop & Katja Krause.

SPIEL:ZEIT im Stadtteiltreff 

25 Jahre Stadtteiltreff 
Sahlkamp – eine gelungene 
Jubiläumsfeier

SAHLKAMP
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„Tolle Showacts, Impro-Theater, Snacks und Musik zum Jubiläum. Ich wünsche dem Stadtteiltreff 
Sahlkamp und seinen Einrichtungen für die Zukunft weiterhin alles Gute und unterstütze die Ar-
beit gern“.  – BBM Dr. W. Waraich

Prinz-Albrecht-Ring 4 - 6 · 30657 Hannover

Ihr Babyfachmarkt

im      von Bothfeld

www.nika-kinderwelt.de
Folgen Sie uns auch auf: 

Hannover (PR). Die NeuRuTics spielen am Samstag, den 11. Mai  
Acoustic-Rock-&-Beat an der Grenze zwischen Punk und Virtuosität, 
auf akkustischen Instrumenten. Beats aus der ganzen Welt – Texte 
auf Russisch und das Ganze tanzbar und amüsant. Die 5 akusti-
schen Instrumente (Gitarre, Kontrabass, Cello, Drums/Percussion 
und Trompete) erzeugen einen trockenen Sound ohne viele 
Schnörkel zu kreieren, getragen von den Melodien des Cellos und 
des Gesangs. Dazu gibt es Bratwurst, vegetarische Snacks und Ge-
tränke.  Beginn ist um 20 Uhr, der Einlass ab 18 Uhr, Eintritt frei, Hut-
kasse. SPATS e.V.– Stadtteilbauernhof, Rumpelstilzchenweg 5, 30179 
Hannover,  www.stadtteilbauernhof-hannover.de

Musikfest auf dem 
Stadtteilbauernhof
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OSTER- & 
FRÜHLINGSAKTIONEN

Sahlkamp (PM). Am Freitag, den 26.April  

findet auf dem Sahlkampmarkt von 15 bis 19 

Uhr wieder der traditionelle Frühlingsmarkt 
im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Bun-
tes Flair auf dem Sahlkampmarkt“ mit 
einem abwechslungsreichen Kulturpro-
gramm, kulinarischen Spezialitäten, Spiel, 
Spaß und nützlichen Informationen statt. 
Alle Nachbarn, Bürger und Einrichtungen 
sind herzlich eingeladen, das Fest zu ge-
nießen! Veranstaltet vom Stadtteiltreff 
Sahlkamp, Gemeinwesenarbeit Sahlkamp, 
Gewerbeberatung Sahlkamp und dem 
Quartiersmanagement Sahlkamp-Mitte.

Hannover (PM). Seit Jahren machen viele 
Einrichtungen, Initiativen und Bürger An-
gebote oder treffen sich einfach, um ge-
meinsam ihre Nachbarschaft zu leben. In 
Vahrenheide hat die Beteiligung an diesem 
Tag schon eine lange Tradition. An vielen 
Orten in insgesamt 20 Stadtteilen gab es 
2023 nachbarschaftliche Aktionen und 
Feste. Wenn Sie Ideen haben und Aktionen 
planen, melden Sie sich unter der E-Mail    
50.5nachbarschaftsarbeit@hannover-stadt
.de oder 0511/168-42060. Nähere Infos 
auch auf hannover.de und www.
nachbarschaftstag-hannover.de 

Frühlingsfest auf 
dem Sahlkampmarkt

31. Mai - Tag 
der Nachbarn

Bothfeld (BW).  In Kürze ist Ostern – für die Mitglieder der Gemein-
schaft Bothfelder Kaufleute e.V. (GBK e.V.) ein guter Anlass an Kun-
den, Mitarbeiter und liebe Freunde bunte Ostereier oder Schoko-
Lollys zu verschenken. Vom 25. bis 28. März  liegen die Ostereier bei 
vielen GBK-Mitgliedern  in und um Bothfeld bereit.
Als Sonderaktion verschenken Mitglieder die GBK e.V.  am 28. März

(Gründonnerstag)  in der Zeit von 14 – 17 Uhr über 300 Eier und 200 
Schoko-Lollys für die Großen und Kleinen direkt im Einkaufspark 
Klein Buchholz vor dem EDEKA-Markt Wucherpfennig in der Adolf-
Emmelmann-Straße. Gleichzeitig informiert die GBK über Ihre wei-
teren Aktivitäten in 2024 für die Bürger und Unternehmen  und 

auch das neue 
„Stadtteil-Maga-
zin Bothfeld“ liegt 
zur Mitnahme 
bereit. 
Informationen zur nächsten großen Veranstaltung, unter anderem 
zum Sommeranfang mit einem vielfältigen großem Familienfest 
auf dem Bothfelder Anger -  und zu weiteren geplanten Aktionen 
zeigen, wie aktiv die GBK e.V. auch weiterhin im Stadtteil ist. „Freuen 
Sie sich auf ein ereignisreiches Jahr,“ verspricht der erste Vorsit-
zende Hans-Jürgen Wittkopf.

Bunte Ostereier und Schoko-
Lollys für Bothfeld

Wundervoll Braut · Inh. Sabine Gries · Dieselstr. 25 
30916 Isernhagen/bei Hannover ·  0511/569 675 16
www.wundervoll-braut.de

Braut- & Abendmode bis Größe 64+
Niedersachsen’s größtes Fachgeschäft für Curvy Braut- & Abendmode

til kennt keine       röße
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AUS DEM SCHULLEBEN

Zwei Schulen auf Erfolgskurs - Primarschule FGH und Freies Gymnasium

Hannover (PM). Um diesem Motto und den individuellen Lernan-
forderungen der Kinder gerecht zu werden, hat die Montessori-
Ganztagsgrundschule in Bothfeld ein ganz eigenes pädagogisches 
Konzept entwickelt.
Der Unterricht ist geprägt durch handlungsorientiertes, mitgestal-
tetes und kommunikatives Lernen. Die Kinder lernen zum Teil jahr-
gangsgemischt und werden dabei zu Verantwortung, Vertrauen 
und Mitbestimmung ermutigt. 
Jedes Kind wird in seinem persönlichen Lerntempo unterstützt, 
seine Kompetenzen weiter zu entwickeln. Ein Konzept, das sich be-
währt hat: die Primarschule FGH geht nun schon in das 11. Jahr. 
Das Freie Gymnasium Hannover darf bereits 25-jähriges Jubiläum 
feiern und ist mit der Primarschule FGH unter der freien Träger-
schaft Freies Gymnasium Hannover gemeinnützige GmbH vereint. 
In dieser Zeit hat das Gymnasium stets mit großem Erfolg seine 

Schüler und Schüle-
rinnen zum Abitur ge-
führt. Zwei Besonder-
heiten haben zu die-
sem Erfolg erheblich 
beigetragen: Die 
Schule ist personell so 
gut aufgestellt, dass 

es keinen Unterrichts-
ausfall gibt. Die klei-
nen Klassen mit max. 
24 Kindern tragen zu 
dem Erfolg ebenfalls 
bei, da dadurch auf in-
dividuelle Förder-, 
aber auch Forderbe-
darfe eingegangen werden kann. Das Freie Gymnasium Hannover 
bietet zudem in jedem Jahr Vorbereitungskurse für Viertklässler 
und Viertklässlerinnen auch externer Schulen an, um auf das Schul-
leben am Gymnasium vorzubereiten. Der Übergang von der 
Grundschule in den gymnasialen Alltag wird von den Lehrkräften 
sehr intensiv begleitet und profitiert von der eingespielten Zusam-
menarbeit von Primarschule und Gymnasium. 
Beide Schulen bilden so zusammen eine Gemeinschaft, die im 
Schulalltag auf vielfältige Weise positiv zum Tragen kommt und 
einen wertschätzenden und respektvollen Umgang vorlebt.  
Informationen und Anfragen sind unter 0511-60 48 00 00  erhältlich 
sowie unter www.freies-gymnasium-hannover.de und www.pri-
marschule-fgh.de.
Primarschule 05 11 - 60 45 407, info@primarschule-fgh.de, 

Gymnasium 05 11 - 60 48 00 00, info@freies-gymnasium-hannover.de

Kontakt und Informa�onen: 
Freies Gymnasium Hannover gGmbH
info@primarschule-fgh.de
0511-6045407

Kontakt und Informa�onen: 
Freies Gymnasium Hannover gGmbH
info@freies-gymnasium-hannover.de
0511-60480000

PRIMARSCHULE  
FGH
Roschersburg 6
30657 Hannover
- Ganztagsgrundschule mit besonderer
   pädagogischer Bedeutung
- modifiziertes Montessori-Konzept
- individuelles Lernen

FREIES GYMNASIUM 
HANNOVER
Prinz-Albrecht-Ring 59+61
30657 Hannover
- staatlich anerkannte Ersatzschule in
   privater Trägerscha� (ganztägig)
- kleine Klassen ohne Unterrichtsausfall
- individuelle Forderung und Förderung
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Umweltzone in Hannover 
wird aufgehoben

Hannover (PM). Die Umweltzone in der Landeshauptstadt Hanno-
ver wurde am 22. Februar aufgehoben. Damit benötigen seit die-
sem Datum Fahrzeuge auf allen Straßen Hannovers keine grüne Pla-
kette mehr.  Am 25. Januar hat der Rat der Landeshauptstadt Han-
nover einen veränderten Luftreinhalteplan beschlossen, der die 
Fahrverbote in der Umweltzone aufhebt. Nach einigen notwendi-
gen formellen Vorgängen wird der neue Plan nun am 22. Februar 
(Donnerstag) öffentlich bekanntgemacht. Mit diesem Schritt wird 
die Umweltzone in Hannover an diesem Tag aufgehoben. Der 
Abbau der Schilder ist angeordnet worden, wird ab Ende kommen-
der Woche sukzessive erfolgen und nach ungefähr sechs Wochen 
abgeschlossen sein. 
Die Umweltzone besteht seit rund 16 Jahren: Mit Beginn des Jahres 
2008 durften Autos nur noch mit roter, gelber und grüner Plakette 
in diesen Bereich fahren. Ein Jahr später war die Einfahrt nur noch 
mit gelber und grüner Plakette erlaubt. Seit 2010 bis heute müssen 
alle Autos in der Umweltzone eine grüne Plakette an der Wind-
schutzscheibe haben.
Stickstoffdioxidbelastung unter Grenzwert

Ausgangspunkt der Aufhebung war, dass die Jahresmittelwerte für 
die Stickstoffdioxidbelastung an allen Messstationen in Hannover 
seit 2020 unter dem Grenzwert von 40 Mikrogramm pro Kubikmeter 

liegen. Wegen der 
positiven Entwick-
lung der Immissio-
nen musste die 
Landeshauptstadt 
Hannover prüfen 
lassen, ob die Aufrechterhaltung der Umweltzone noch verhältnis-
mäßig ist. Die Prognoserechnung des beauftragten Gewerbeauf-
sichtsamts Hildesheim ergab, dass unter Berücksichtigung ungüns-
tigster Umstände (meteorologische Einflüsse, Verkehrsmengenzu-
nahme) der Stickstoffdioxidbelastung-Grenzwert auch in der am 
höchsten belasteten Straße – der Friedrich-Ebert-Straße – ohne Um-
weltzone ab 2024 sichergestellt wäre. In mehreren Verfahrensschrit-
ten wurden die politischen Gremien und die Öffentlichkeit beteiligt. 
Der Rat hat nun Ende Januar für einen aktualisierten Luftreinhalte-
plan einschließlich der Aufhebung der Umweltzone votiert.
Luftreinhalteplan liegt aus

Der aktuelle Luftreinhalteplan steht im Serviceportal der Stadt Han-
nover unter zur Ansicht zur Verfügung. Außerdem wird der Luftrein-
halteplan in Papierform im Fachbereich Umwelt und Stadtgrün 
öffentlich ausgelegt und kann nach telefonischer Terminvereinba-
rung unter (05 11) 1 68 – 4 66 07 eingesehen werden.

HANNOVER GESAMT

Der Angebotspreis ist entscheidend für den gesamten Verlauf
der Vermarktung. Der erste Schritt ist das hinzuziehen eines
Experten. Verlassen Sie sich auf keinen Fall auf grobe
Schätzungen von selbsternannten Experten, ohne diese durch
Vorlage von Daten zu untermauern. Vollständige Daten
dienen einer professionellen Ermittlung des Wertes und
sorgen für eine optimale Grundlage für den späteren Verkauf.

JETZT EXPERTEN-IMMOBILIEN-
BEWERTUNG ANFORDERN!

www.longhi-immobilien.de
0511- 590 24 85
info@longhi-immobilien.de
Herr Daniele Longhi | gepr. Immobilienfachwirt (IHK)

 Immobilien-Profi-Tipp

Verkäufer scheitern beim Kaufpreis!

Kostenfrei

 im Wert von 

595,- €
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Lösung, unterstreichen Sie jeden zweiten Buchstaben:     

LZAUGWTENIHLEEVN

Bothfeld (djd).  In Erinnerungen schwelgen, eine neue Aktivität aus-
probieren, eine unbekannte Region oder Stadt entdecken: Für viele 
Töchter und ihre Mütter ist es im Alltag oft schwer, Muße für die kost-
baren Momente zu zweit zu finden. Der Muttertag etwa ist für Töchter 
die beste Gelegenheit, der Mama das Wertvollste zu schenken, was es 
gibt: gemeinsame Zeit. Bei einem Kurzurlaub kann entspannt und ge-
nossen werden. Inspirationen für eine Auszeit gibt es etwa auf www.
urlaubsbox.com. Dort steht eine große Auswahl an Gutscheinen für 
einen Kurzurlaub für zwei Personen zur Verfügung. Urlaub im eigenen 
Land beispielsweise wird immer beliebter, die Vielfalt der Städte und 
Landschaften zwischen Nordsee und Alpen ist beeindruckend, Ange-
bote gibt es beispielsweise zum Thema "Traumhaftes Deutschland".

Gemeinsame Zeit verschenken

Baker Street • Sutelstraße 17A • 30659 HannoverBaker Street • Sutelstraße 17A • 30659 Hannover
www.bakerstreet-hannover.dewww.bakerstreet-hannover.de

Frisch von Baker Street!

Lieblingskuchen

Doppelte Auswahl, doppelter Genuss – 
Ihre #Lieblingskuchen in noch größerer 
Vielfalt. Bei Baker Street entdecken!

❤



Vahrenwald/List (PM). Seit knapp 
fünf Monaten singen sie, nähen Kos-
tüme, bauen Kulissen, lernen Text 
auswendig und erarbeiten Tänze: 
Der Kinderchor St. Joseph in Vahren-
wald-List probt mit viel Begeisterung 
das Kindermusical „Der Regenvogel“ 
unter der Leitung von Johannes 
Hörnschemeyer. 
Die 23 Kinder erzählen die Ge-
schichte eines kleinen Dorfes, in 
dem es seit Ewigkeiten nicht mehr 
geregnet hat. Nur der Regenvogel 
kann den Regen zurückbringen. 
Hierfür begeben sich Tongi und 
Muna auf ein waghalsiges Aben-
teuer durch den Sakiriwald und am 
gefährlichen Drachen vorbei …
Mit theaterpädagogischer Unter-
stützung von Laura Schandry 
(Klecks-Theater) sowie finanziellen 
Hilfen durch den Förderverein St. Jo-
seph und den Stadtbezirksrat Vah-
renwald-List kann das Musicalpro-
jekt realisiert werden. 
Die Aufführungen finden jeweils am Frei-

tag, den 15. März um 17 Uhr und am Sams-

tag, den 16. März um 16 Uhr im FORUM St. 

Joseph statt (Isernhagener Straße 63, 

30163 Hannover). Der Eintritt ist frei, um 

Spenden wird gebeten.

Kindermusical
 „Der Regenvogel“ 
in der St. Joseph
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KIRCHEN  IN DEN 
STADTTEILEN

Carl-Loges-Str. 8, 30657 Hannover, Haltestelle: Kurze-Kamp-Straße
Tel: 0511/60 45 222, E-Mail: info@hvin.de, Internet: www.hvin.de

Dienstag - Freitag    ab 16 Uhr 
Samstag & Sonntag ab 10 Uhr   

Montag Ruhetag

Wenn 4 Freunde zusammenkommen und 4 Weine 
trinken, gibt es einen Antipastiteller auf´s Haus!

Wir begrüßen Sie mit einem Frühstücks-
Brunch ausgewogen und reichhaltig

Sonntags von 10:00-14:00 Uhr

Frühstücksbrunch

Kreative kurdische + mediterrane Speisen
• Tapas  • Burger • Pide • Schnitzel 

• Bowls • Grillvariationen

Jeden Donnerstag:

4 Freunde 4 Weine

Cocktail-HappyHour 
Freitags + Samstags 

von 17 - 19 Uhr

Aus Tradition kreativ

Foto: Isernhagen Classic

Bothfeld (PM). Am 19. Mai  um 11 Uhr wird in einem feierlichen 
Gottesdienst die neue Pastorin Anja- Désirée Lipponer nach Been-
digung ihres Probedienstes in die Pfarrstelle der St. Nathanael in 
Bothfeld eingeführt. Superintendentin Meike Riedel wird die Ein-
führung vornehmen. Dr. Wjahad Waraich spricht dazu als Bezirks-
bürgermeister das politische Grußwort.
Nicht nur die Neubesetzung des Pfarramtes steht für die Zukunft, 
sondern auch die Einführung des neu gewählten Kirchenvorstan-
des, der gemeinsam mit dem Pfarramt die Geschicke der Ge-
meinde leiten wird, begonnene Projekte fortsetzt und neue Ideen 
entwickelt werden. Gleichzeitig sagt die St. Nathanael Gemeinde 
auch DANKE an den alten Kirchenvorstand, der teilweise 18 Jahre 
die Verantwortung übernommen hat. Im Anschluss an den Gottes-
dienst gibt es beim Grillen- auch an Vegetarier ist gedacht- und bei 

Getränken ausreichend Möglichkeit miteinander ins Gespräch zu 
kommen und die „Neuen“ kennenzulernen.

St. Nathanael feiert… und sagt DANKE
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Di 02.04. 14
Mi 03.04. 15
Do 04.04. 16
Fr 05.04. 17
Sa 06.04. 18

Mo 08.04. 20
Di 09.04. 21
Mi 10.04. 22
Do 11.04. 23
Fr 12.04. 24
Sa 13.04. 25

Mo 15.04. 27
Di 16.04. 28
Mi 17.04. 29
Do 18.04. 30
Fr 19.04. 31
Sa 20.04. 32

Mo 22.04. 34
Di 23.04. 35
Mi 24.04. 1
Do 25.04. 2
Fr 26.04. 3
Sa 27.04. 5

Mo 29.04. 7
Di 30.04. 8

Do 02.05. 10
Fr 03.05. 11
Sa 04.05. 12

Mo 06.05. 14
Di 07.05. 15
Mi 08.05. 16

Fr 10.05. 18
Sa 11.05. 19

Mo 13.05. 21
Di 14.05. 22
Mi 15.05. 23
Do 16.05. 24
Fr 17.05. 25
Sa 18.05. 26

Di 21.05. 29
Mi 22.05. 30
Do 23.05. 31
Fr 24.05. 32
Sa 25.05. 33

Mo 27.05. 35
Di 28.05. 1
Mi 29.05. 2
Do 30.05. 3
Fr 31.05. 4

Fr 01.03. 16
Sa 02.03. 17

Mo 04.03. 19
Di 05.03. 20
Mi 06.03. 21
Do 07.03. 22
Fr 08.03. 23
Sa 09.03. 24

Mo 11.03. 26
Di 12.03. 27
Mi 13.03. 28
Do 14.03. 29
Fr 15.03. 30
Sa 16.03. 31

Mo 18.03. 33
Di 19.03. 34
Mi 20.03. 35
Do 21.03. 1
Fr 22.03. 2
Sa 23.03. 4

Mo 25.03. 6
Di 26.03. 7
Mi 27.03. 8
Do 28.03. 9

Sa 30.03. 11

APOTHEKEN-NOTDIENST

Gruppe 1    Apotheke in der Lister Passage, Lister Meile 86, 30161 H.
     Neue Apotheke Mittelfeld, Lehrter Platz 3, 30519 H.  
Gruppe 2    Lotus-Apotheke,  Geibelstr. 31, am Stephansplatz, 30173 H.

      Annen-Apotheke, An der Lutherkirche 19, 30167 H. 
Gruppe 3     Burg-Apotheke, Waldstr.1, 30629 H. 
      Apotheke zur Kugel, Bödekerstr. 69, 30161 H.
Gruppe 4     Apotheke am Heidering, Heidering 2, 30625 H.
Gruppe 5     Ginkgo-Apotheke, Kopernikusstr.5, 30167 H. 

Leine Apotheke im HBF, Ernst-August-Platz 1, 30159 H.
Gruppe 6     Libra-Apotheke, Bothfelder Str. 33, 30916 Isern.
      Stern-Apotheke, Hildesheimer Str. 26, 30169 H.
Gruppe 7     Noltemeyer-Apotheke, Podbielskistr. 315, 30659 H.
Gruppe 8     Sophien-Apotheke, Adolf-Emmelmann-Str. 5, 30659 H.
      Lentz-Apotheke, Kirchröder Str. 89/90, 30625 H.
Gruppe 9     Michaelis-Apotheke, Stresemannallee 2, 30173 H. 
Gruppe 10 Sahlkamp-Apotheke, Elmstr. 14, 30657 H.
      Flora-Apotheke, Friesenstr. 24a, 30161 H. 
Gruppe 11 Apotheke Vahrenheide, Vahrenheider Markt 13, 30179 H.  
      Buchner-Apotheke,  Roderbruchmarkt 20, 30627 H.
Gruppe 12 Kleefelder Apotheke, Kirchröder Str. 105, 30625 H.
Gruppe 13 Geibel-Apotheke, Geibelstr. 54, 30173 H. 
Gruppe 14 Arlberg-Apotheke, Pumpstr. 6, 30559 H. 
     Nibelungen-Apotheke, Lutherstr. 59, 30171 H. 
Gruppe 15 Nord-Apotheke, Vahrenwalder Str. 71, 30165 H. 
Gruppe 16 Apotheke im Marktkauf, Vahrenwalder Str. 140, 30165 H.                      
Gruppe 17 Lister Apotheke, Ferdinand-Wallbrecht-Str. 40, 30163 H. 
     Greif-Apotheke, Berckhusenstr. 17, 30625 H.   

Gruppe 18 Friedenstal-Apotheke, Hannoversche Str. 102, 30627 H. 
Gruppe 19 Melanchthon-Apotheke,  Melanchthonstr. 46, 30165 H.
Gruppe 20 Apotheke am Klingerplatz,  Guerickestr. 2, 30655 H.
Gruppe 21 Wiesen-Apotheke, Holzwiesen 84A, 30179 H. 
     Wald-Apotheke, Waldstr. 13, 30629 H. 
Gruppe 22 Löns-Apotheke, Lister Meile 64, 30161 H. 
Gruppe 23 Vital-Apotheke, Misburg, Buchholzer Str. 10, 30629 H.
Gruppe 24 Tiergarten-Apotheke, Tiergartenstr. 95, 30559 H. 
Gruppe 25 Kronen-Apotheke, Gerhardstr. 2, 30167 H.
     Hindenburg-Apotheke, Seelhorstr. 32, 30175 H. 
Gruppe 26 Herz-Apotheke, Podbielskistr. 195, 30177 H.
                       Apotheke am Kronsberg, Bemeroder Rathausplatz 8, 30539 H. 
Gruppe 27 Waldheim-Apotheke, Liebrecht-Str. 58, 30519 H.
     Erlen-Apotheke, Bothfelder Str. 21, 30916 Isern.
Gruppe 28 Quendel-Apotheke, Schierholzstr. 120, 30655 H. 
Gruppe 29 Apotheke am A2-Center, Opelstr. 3 - 5, 30916 Isern.
               Storch-Apotheke, Lister Meile 37, 30161 H.
Gruppe 30 Apotheke am Fasanenkrug, Burgwedeler Str. 31, 30657 H.
     Wilhelm-Apotheke, Marienstr. 70, 30171 H.  
Gruppe 31 Wilhelm-Raabe-Apotheke, Raabestr. 4, 30177 H. 
Gruppe 32 Diana-Apotheke, Burgwedeler Str. 10, 30657 H. 
     Hölty-Apotheke, Hildesheimer Str. 17, 30169 H.  
Gruppe 33 Delfin-Apotheke, Lister Meile 81, 30161 H. 
Gruppe 34 Kosmos-Apotheke, Läuferweg 25 A, 30655 H. 
Gruppe 35 Sutel-Apotheke, Sutelstr. 54b, 30659 H.
     Sonnen-Apotheke, Lister Meile 13, 30161 H.   

- Änderungen u.V., weitere Apotheken der jeweiligen Gruppen finden Sie im Internet - 

Frühjahrsmüdigkeit: Auf die richtige 
Ernährung kommt es an
Kaum werden die Tage wieder länger 
und die Temperaturen milder, beginnt 
wieder das große Gähnen. Als Auslöser 
der Frühjahrsmüdigkeit gelten mehrere 
Faktoren. So reguliert sich mit der stei-
genden Außentemperatur auch unsere 
Köpertemperatur um. Um die Frühjahrs-
müdigkeit zu überwinden, empfehlen 
Experten daher, sich aktiv im Freien auf-
zuhalten, die Durchblutung z.B. durch 
Wechselduschen anzuregen und sich vor 
allem vitalstoffreich zu ernähren. Wei-
tere Informationen zum Thema gibt es 
im Internet unter www.lavita.net

Bothfeld (djd). Schon bald werden die Tage wieder wär-
mer und die ersten Blüten und Knospen strecken ihre 
Köpfe heraus. Für Allergiker ist das oft ein Warnsignal 
und mit dem ersten Pollenflug beginnt für viele eine 
lange Leidenszeit. „Auffällig ist, dass sich die Saison kli-
mabedingt nach vorn verschiebt. Die Frühblüher sind 
oft schon im Februar aktiv und rufen bei Betroffenen die 
typischen Symptome hervor“, meint Linda Apotheker 
Dr. Benjamin Lieske. Dazu gehören Niesen, Fließschnup-
fen und quälender Juckreiz an Nase und Augen. Im 
Akutfall rät der Experte zu Antihistaminika als Augen-
tropfen, Nasenspray oder Tabletten. Mittlerweile gebe 
es auch kortisonhaltige Mittel freiverkäuflich. Hierzu 
sollte man sich in einer qualifizierten Apotheke beraten 
lassen – Standorte finden sich etwa unter www.linda.
de. Noch besser sei Vorbeugung durch Mastzellenstabi-
lisatoren und Maßnahmen wie Pollenfiltern am Fenster 
sowie Duschen vorm Zubettgehen.

Bei Heuschnupfen nicht 
lange fackeln

Blütenpollenalarm - juckt mich nicht! Mit der richtigen Behandlung lassen sich 
Allergiesymptome gut lindern. Foto: djd/Lindsa AG/Getty Images/Tom Merton
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GESUNDHEIT  -  SPECIAL

TherapieRaum
> Physiotherapie

Klein-Buchholzer Kirchweg 40 
30659 Hannover

Tel.: (0511) 640 57 73

www.hannover-osteopathie.de

TherapieZeit
> Osteopathie + Naturheilkunde

Klein-Buchholzer Kirchweg 30 
30659 Hannover

Tel.: (0511) 700 52 69 0

Tägliche Akutsprechstunde

Sie haben jetzt akute Beschwerden.  
Rufen Sie gleich an, damit Sie ohne  
Wartezeit schnelle Hilfe bekommen.

Sie können sich täglich bis 13 Uhr für  
die Akutsprechstunde ab 14 Uhr in der  
TherapieZeit anmelden. 

Die Gesundheit ist Ihr wichtigstes  
und teuerstes Gut!

Unser kompetentes Team wird  
durch seine langjährige Erfahrung Ihre  
Gesundheit erhalten und verbessern!

Therapie Z eitRaum 
Osteopathie & Naturheilkunde & Physiotherapie
Dirk Breitenbach 

Boxspringbetten: Nicht für jeden geeignet!
Bothfeld (spp-o). Viele wollen in einem Boxspringbett schlafen. 
Grund ist – neben dem oft imposanten Design – vor allem die Lie-
gehöhe, die das Aufstehen merklich erleichtert. Gute Boxspringbet-
ten überzeugen mit einem Liegekomfort, der viele begeistert. Allzu 
leicht sollte man sich den Kauf jedoch nicht machen. Skepsis ist z. B. 
angebracht, wenn das Bett für tausend Euro oder weniger angebo-
ten wird, oft handelt es sich bei solchen Angeboten gar nicht um ein 
echtes Boxspringbett. Statt einer massiven Box mit hochwertigen 
Sprungfedern findet man hier als unteres Element meist eine leere 
Kiste aus Spanplatten. Und auch die darüberliegende Matratze ist 
oft von bescheidener Qualität. Schlechte Verarbeitung und minder-
wertige Materialien wirken sich so negativ auf den Liegekomfort 
und die Haltbarkeit aus, da sich schnell unangenehme Kuhlen bil-
den. Das böse Erwachen ist dann vorprogrammiert. Von solchen 
„Schnäppchen“ ist daher abzuraten! Einplanen sollte man stattdes-
sen Beträge von etwa zwei- bis dreitausend Euro, für 

Premium-Modelle 
auch mehr. Schließ-
lich erhält man hier 
ein komplettes Bett, 
bestehend aus Ma-
tratze, Lattenrost 
und Bettgestell. 
Zudem sind Box-
springbetten nicht 
für jeden geeignet. Da sich die meisten Modelle – anders als z.B. 
gute Lattenroste – nicht individuell regulieren lassen, können beste-
hende Beschwerden verstärkt werden. So werden z. B. Probleme mit 
der Wirbelsäule oder Schmerzen im Schulter-, Hüft- oder Nackenbe-
reich durch zu weiche und warme Auflagen intensiviert oder sogar 
gefördert. Beim Kauf eines Boxspringbettes sollte man unbedingt 
sich unbedingt von einen Fachmann  ausgiebig beraten lassen.  

Foto: Röwa/spp-o

Keine Angst vor der Zahnarztrechnung
Bothfeld (txn).  Viele gehen mit einem unguten Gefühl zum Zahn-
arzt. Zur Angst kommt die Sorge vor der Rechnung: Die Kranken-
kassen zahlen nur die günstigere Regelversorgung bei Zahnersatz. 
Für ein Implantat ist oft eine Eigenbeteiligung in vierstelliger Höhe 
üblich. Wer solche Summen nicht aufbringen will, braucht eine 
Zahnzusatzversicherung. Ein Blick auf die Vertragsdetails lohnt sich. 
„Für Versicherte ist wichtig, welcher Prozentsatz der Leistungen er-
stattet wird und wie der Umfang definiert ist“, so Dr. Thomas Wöhler 

von den Barmenia Versicherungen. „Krone, Inlay und Implantat 
sollte die Zahnzusatzversicherung genauso abdecken wie die Pro-
phylaxe und Parodontosebehandlungen.“ Was kaum einer weiß: 
Über eine betriebliche Krankenversicherung (bKV) unterstützen 
immer mehr Arbeitgeber ihre Mitarbeiter finanziell in der Gesund-
heitsversorgung. Das lohnt sich für beide Seiten. Denn Unterneh-
men können nicht nur Fachkräfte nachhaltig binden und gewin-
nen, sondern auch Krankheitskosten im Betrieb senken.



Bothfeld (JP). Im pulsierenden Stadtteil Bothfeld liegt ein versteck-
tes Juwel: das Nuovo Restaurant & Bar im Hotel VIVA Creativo. Seit 
seiner Eröffnung im August 2022 hat dieses gastronomische High-
light die Herzen der Bewohner und Besucher von Hannover er-
obert. Unter neuer Leitung bietet das Nuovo eine einzigartige Mi-
schung aus traditioneller Gastfreundschaft und moderner 
Kulinarik.
Das Nuovo verwöhnt seine Gäste mit einer vielseitigen Küche, die 
zwischen gut bürgerlichem Genuss und feiner Haute Cuisine 

balanciert. Die Speisekarte ist geprägt von mediterranen Einflüssen 
und saisonalen Köstlichkeiten. Während der Spargel- und Grün-
kohlsaison werden Sie mit kreativen Gerichten verwöhnt, die die 
Frische der regionalen Produkte perfekt zur Geltung bringen.
Zu den absoluten Favoriten der Gäste zählen das zarte Osso Bucco 
à la Malinese und Spaghetti mit gehobeltem Trüffel. Zum süßen 
Abschluss empfiehlt sich das hausgemachte Tiramisu, das nach 
einem authentisch italienischen Rezept zubereitet wird.
Ein absolutes Muss ist die hauseigene Spezialität: die NUOVOlini. 
Die gefüllten Teigtaschen überraschen mit außergewöhnlichen 
Füllungen wie Kirsch oder Kartoffel-Pilz. Ebenfalls ein Highlight ist 
das NUOVO Dessert – eine Schokoladenkugel, die sich nach dem 
Übergießen mit heißer Soße öffnet und eine köstliche Füllung 
preisgibt. 
Das Nuovo ist nicht nur ein Ort für genussvolle Mahlzeiten, son-
dern auch für unvergessliche Events. Jeden Donnerstag können 
Gäste Live-Piano von 18:30 bis 20:00 Uhr genießen und regelmäßig 
finden Live-Musik-Veranstaltungen wie Jazz-Konzerte statt. Eine 
rechtzeitige Tischreservierung ist empfehlenswert.
Das Herzstück des Restaurants ist die Terrasse, die bei schönem 
Wetter für ein einmaliges Outdoor-Erlebnis sorgt. Im Innenbereich 
bietet das Nuovo gemütliche Plätze am Fenster und an der Bar, wo 
Gäste den Abend in stilvollem Ambiente ausklingen lassen 
können.
Das Nuovo hat von Dienstag bis Sonntag geöffnet (Montag Ruhe-
tag). Die Küche verwöhnt Sie bis 22:00 Uhr, und die Bar ist bis open 
End für Sie da. Verpassen Sie nicht die tägliche Happy Hour von 
17:00 bis 20:00 Uhr, bei der ausgewählte Cocktails zu vergünstigten 
Preisen genossen werden können.
Planen Sie eine Feier oder Veranstaltung? Das Nuovo bietet Platz 
für bis zu 85 Personen und hilft gerne dabei, den besonderen Tag 
unvergesslich zu machen. Bei der Buchung einer Feier erhalten 
Gäste außerdem Sonderpreise für Hotelübernachtungen.
Besuchen Sie das Nuovo Restaurant & Bar und lassen Sie sich von 
der erstklassigen Küche und dem herzlichen Service verwöhnen. 
Freuen Sie sich auf unvergessliche Genussmomente!

Bothfeld (PR). In einem Reiki-Seminar wird  in 
Ihnen die Fähigkeit aktiviert, die Lebensenergie 
in sich und anderen zum Fließen zu  bringen. Es 
gibt verschiedene Stufen, die aufeinander auf-
bauen Sie können Reiki sofort anwenden und 
das Erlernte praktisch umsetzen. 
Reiki:  eines der erfolgreichsten Systeme zur 
Stärkung der Selbstheilungskräfte
Schamanismus:  die wohl älteste und bewährte Methode zu energetischen Heilarbeit
11.+12.05.2024, Reiki 2.Grad Ausbildung, Verbindung zur höheren Energieebene, Schutz 
für die Seele,  TN 275,-€, Hannover
20.05.2024, ein ganzer Tag gemeinsam  in der positiven Reiki-Energie
Voraussetzung mind. 1.Grad, TN 125,-€;  Hannover
25.05.2024, Basis-Seminar: Schamanische  Reise, Krafttier, spiritueller Lehrer, Seelenkraft 
pur! Ganztägig. TN 175,-€; Hannover
Rolf Blum, Reiki-Meister & Schamane, Tel. : 0177 /42 00 129; www.Reiki-Home.de

Reiki
EMDR 

Systemische 
Lösungsarbeit

Rolf Blum & Christine Hartmann | www.reiki-home.de   
info@reiki-home.de  | Tel. 0511/64 69 88 61

Herzlich willkommen in unserer
    Praxis für energetisches Heilen 

Hartmann & Blum 

Reiki - Schamanismus - natürlich. gut.
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GESUNDHEIT   & 
KULINARISCHES

NUOVO Restaurant & Bar 
Entdecken Sie bei uns die
Vielfalt der mediterranen

Küche und Cocktailbar! Egal
ob Sie etwas essen oder nur

Cocktails trinken möchten, wir
freuen uns auf Sie! 

Im Heidkampe 80
30659 Hannover

Tel. 0511-7130 0792

www.nuovo-restaurant.de

Entdecken Sie das Nuovo Restaurant & Bar in Bothfeld
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Do., 14.03.: Rollatortanz - jeden 

Donnerstag von 10 - 11 Uhr. 

Leitung: Renate Rohde, Ort: 

Stadtteiltreff Sahlkamp, Elmstr. 

15, 30657 H.

Do., 14.03.:  Wochenmarkt Sahl-

kamp Donnerstags von 14 - 18 

Uhr, Sahlkampmarkt, 30657 H.

Do., 14.03.: Bilderbuchkino

Jeden Donnerstag um 15:30 

Uhr. Für Kinder ab 4 Jahren in 

der Stadt-/Schulbibliothek Both-

feld, Hintzehof 9, 30659 H.

Fr., 15.03.:  Wochenmarkt List, 

Freitags von 8 - 13 Uhr, Klop-

stockstr., 30177 H. 

Fr., 15.03.: Bauernmarkt Both-

feld Freitags von 14 - 18 Uhr im 

Einkaufspark Klein-Buchholz, Su-

telstr. 7A, 30659 H. 

Fr., 15.03.: Wochenmarkt Groß-

Buchholz, Freitags von 14 - 18 

Uhr, Bussestr. 1, 30655 H.

Fr., 15.03.: Wochenmarkt Groß-

Buchholz, Freitags von 14 - 18 

Uhr, Roderbruchmarkt, 30627 H.

Sa., 16.03.: St. Patrick’s Day

Schon zum 3. Mal feiert „Zeit-

Raum“ den St. Patrick’s Day mit 

Live Musik, Stepptanz und iri-

scher Fröhlichkeit. Eintritt frei, 

jeder ist willkommen, gern grün 

gekleidet. Ort: „ZeitRaum“ Läu-

ferweg 20, 30655 H., Zeit: 18 Uhr

So., 17.03.:  Musikalisches 

Sonntagscafé

Der kommunale Seniorenser-

vice (KSH) öffnet jeden 3. Sonn-

tag im Monat von 15 bis 17 Uhr 

sein "musikalisches Sonntags-

café". Mit dem Angebot können 

Sie bei Kaffee und Kuchen ge-

mütliche Stunden mit wech-

selnder Musikbegleitung erle-

ben. Teilnahme ohne Anmel-

dung möglich. Ort: Seniorenbe-

gegnungsstätte, Plauener Str. 23, 

30179 H.

Mo., 18.03.: Trauer-Café

jeden 1. und 3. Montag im 

Monat. Infos  unter 0511/700 36 

735 oder saz@spats-hannover.

de Ort: Senioren-Aktiv-Zentrum 

(SAZ), Elmstr. 17a, 30657 H., Zeit: 

10 - 11 Uhr

Mo., 18.03.:  Gymnastik 

für Senioren

Montags von 13.45 - 14.15 Uhr.

Kostenloses Angebot des kom-

munaler Seniorenservice Han-

nover (KSH)  in der Luise-Blu-

men-Stiftung Bothfeld, Luise-

Blume-Str. 1. 

Mo., 18.03.:  Blutspende in der 

MHH-Blutspendezentrale von 

14 - 19 Uhr  - Gebäude K3, Carl-

Neubergstr. 1, 30625 H.

Mo., 18.03.:  Montags Klub

für Senioren Montags von 14.30 

- 17.00 Uhr. Kostenloses Ange-

bot des KSH in der Luise-Blu-

men-Stiftung Bothfeld, Luise-

Blume-Str. 1. 

Di., 19.03.: Wochenmarkt Groß-

Buchholz Dienstags von 14 -18 

Uhr, Roderbruchmarkt, 30627 H. 

Di., 19.03.:  PC Basis Gruppe

für Senioren

Dienstags von 14.00 - 15.30 Uhr.

und Smarthphone Gruppe von 

16 - 17 Uhr. Kostenloses Ange-

bot des KSH in der Luise-Blu-

men-Stiftung Bothfeld, Luise-

Blume-Str. 1. 

Di., 19.03.: Seniorenkreis St. 

Franziskus - jeden Dienstag 

von 15 bis 17 Uhr im Pfarrheim 

mit Kaffeetrinken, Vorträgen, 

Gymnastik, Quiz, Musik und Ge-

sang. Infos Tel.: 0511/ 63 29 35  

Ort: St. Franziskus, Dresdener Str. 

29, 30179 H. 

Mi., 20.03.:  Wochenmarkt List 

Mittwochs von 8 - 13 Uhr, Molt-

keplatz, 30163 H.

Mi., 20.03.:  Singkreis

für Senioren

Mittwochs von 10 - 11 Uhr. Kos-

tenloses Angebot des KSH in der 

Luise-Blumen-Stiftung Bothfeld, 

Luise-Blume-Str. 1. 

Mi., 20.03.: Wochenmarkt Both-

feld Mittwochs von 14 - 18 Uhr, 

Kurze Kampstr./Niggemann-

weg, 30659 H.

Mi., 20.03.:  Mittwoch Klub

für Senioren. Mittwochs von 

14.30 - 17.00 Uhr. Kostenloses 

Angebot des KSH in der Luise-

Blumen-Stiftung Bothfeld, Luise-

Blume-Str. 1. 

Mi., 20.03.: Klöntreff

jeden Mittwoch gemütliches 

Beisammensein für alle bei 

Kaffee und Kuchen, inklusiv, bar-

rierfrei. Ort: „ZeitRaum“ Läufer-

weg 20, 30655 H. www.dabei-

sein.com, Zeit: 15 Uhr

Do., 21.03.:  Smartphone

Sprechstunde für Senioren

Donnerstags von 10.00 - 11.20 

Uhr und PC-Gruppe für Fortge-

schrittene von 14.00 - 15.30 

Uhr. Kostenloses Angebot des 

KSH. Ort: Luise-Blumen-Stiftung 

Bothfeld, Luise-Blume-Str. 1. 

Do., 21.03.: Seniorentreff 

jeden 1. + 3. Donnerstag

Am 1. Donnerstag um 14.30 Uhr

mit Gottesdienst, danach Klön-

schnack bei Kaffee, Tee und Ge-

bäck. Am 3. Donnerstag um 

14.30 Uhr  Kaffeerunde,  u.a.  Sin-

gen, Musik und Quiz. Ort: Pfarr-

heim Heilige Geist, Niggemann-

weg 18, 30659 H.,

Do., 21.03.: FeierabendKULTUR:        

Konzert mit „Samphire“

Lieder vom Woanders-sein-wol-

len: vom Aufbrechen, Wegzie-

hen, Auswandern, um irgend-

wann und irgendwie anzukom-

men – sei es nach Hause oder in 

der Fremde. Songs aus der an-

gloamerikanischen Tradition, 

modernem Folk und classic 

Rock,. Mic Hale, Gesang & Gi-

tarre, Silke Krappel, Akkordeon, 

Ihr vertrauter Bestatter 
seit über 30 Jahren

Ihr einfühlsames Bestattungshaus 
spendet Trost in schweren Stunden.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen 
- auf jedem Friedhof in Hannover - 

Deutschland und weltweit.

Tag & Nacht erreichbar (0511) 646 83 227
Laher-Feld-Str. 25 • 30659 Hannover 

Direkt am Laher Friedhof • www.brachlow-bestattungen.de
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Steffen Balduf-Kelting, Kontra-

bass & Gesang. Anmeldung er-

wünscht. Eintritt: 18 Uhr gegen 

Spende. Ort: Kulturtreff Vahren-

heide, Wartburgstr. 10, 30179 H., 

Tel.: 0511-671812, E-Mail: post@-

kulturtreffvahrenheide.de

Fr., 22.03.:  Gedächtnistraining 

für Senioren

Freitags Part 1 von 10.00 - 11.00 

Uhr und Part 2 von 11.30 - 12.30 

Uhr. Kostenloses Angebot des 

KSH. Ort: Luise-Blumen-Stiftung 

Bothfeld, Luise-Blume-Str. 1. 

Sa., 23.03.: Hanno(ver)nascht! 

List/Oststadt  - Kulinarischer 

Stadtteilbummel

Entdecken Sie bei einem 

genüsslichen Bummel durch die 

charmante List traditionelle Lo-

kale, urige Cafés und die lokale 

Gastronomie. Serviert mit span-

nenden Geschichten zwischen 

Lister Platz, Eilenriede und Lister 

Meile. Weitere Termine: 06.04. + 

27.04. + 04.05. + 24.05. Treff-

punkt:  Lister Platz (U-Bahn Hal-

testelle oben), Anmeldung er-

forderlich: www.visit-hannover.

de, Tel.: 0511–123 45 333, E-Mail: 

staedtereise@hannover-touris-

mus.de Preis: 36  €, Zeit: 11 - 14 

Uhr

Sa., 23.03.: Kreuzweg durch 

Bothfeld 

Ein informativer, spiritueller Spa-

ziergang durch die Nachbar-

schaft.  Ort: Pfarrheim Heilige 

Geist, Niggemannweg 18, 30659 

H., Zeit:  folgt Uhr

Mo., 25.03.:  Blutspende in der 

MHH-Blutspendezentrale von 

14 - 19 Uhr  - Gebäude K3, Carl-

Neubergstr. 1, 30625 H.

Mo., 25.03. - Do. 28.03.:  

Kindertheater: „Das 

Schätzchen der Piratin“,

Vorstellungen jeweils um 10 Uhr 

+ 12 Uhr, Ort: KinderTheater-

Haus-Hannover, Im Alten Maga-

zin, Kestnerstr. 18, 30159 H., 

Preis: 7 €

Mi., 27.03.: Inklusiver Chor

jeden 2. + 4. Mittwoch im 

Monat unter professioneller Lei-

tung von Silas Bredemeier. Jeder 

ist herzlich willkommen. Ort: 

„ZeitRaum“ Läuferweg 20, 30655 

H., Zeit: 17 Uhr

Di., 26.03.: Doppelkopf

alle zwei Wochen. Neue Mit-

spieler sind gern gesehen! Ort: 

„ZeitRaum“ Läuferweg 20, 30655 

H., Zeit: 16 Uhr

Mi., 28.03.: Ostergruß-Aktion

der GBK

Ort:  im Einkaufspark Klein-Buch-

holz vor Edeka Wucherpfennig, 

Adolf-Emmelmann-Str. 5, 30659 

H., Zeit: 14 - 17 Uhr

Sa., 30.03.: Osternacht 

in der St. Nicolai um 22 Uhr 

Ort: Sutelstr. 22, 30659 H.,

Sa., 30.03.: Osterfeuer 

in den Stadtteilen:

SV Kickers Vahrenheide e.V., 

Vereinsgelände, Märkischer Weg 

Zeit: 17 bis 22 Uhr

KGV List e.V., 

Vereinsfestplatz, Lister Bad 15

Zeit: 19 bis 22 Uhr

Wasserfreunde v. 1898 

Hannover e.V., Am Lister Bad 1

Zeit: 17 bis 22 Uhr

Familiengärtnerverein 

Deichwiesen e. V. – Bothfeld,

An den Deichwiesen 22 

Zeit: 18 bis 22 Uhr

Tennissportclub Isernhagen 

Süd e. V., Große Heide 35

Zeit: 18 bis 22 Uhr

KGV Neue Hoffnung e. V., 

Groß-Buchholz, Hoppelweg 1

Zeit: 18 bis 22 Uhr

Ortsfeuerwehr Buchholz, 

Pinkenburger Str. 8 

Zeit: 17 bis 23 Uhr

So., 31.03.: Zeitumstellung

Auf Sommerzeit 

So.,  31.03.: Ostersonntag

So., 31.03.: Oster-Früh-Gottes-

dienst mit Frühstück

Im Anschluss an den Frühgot-

tesdienst  läd die Matthäuskir-

che zum offenen Osterfrühstück 

ein. Wer mag, kann von Hause 

gern weitere Leckereien für die 

Tafel mitbringen. Ort: Matthäus-

kirche, Wöhlerstr. 13, 30163 H.,

Zeit: 06.30 Uhr

Mo., 01.04.: Ostermontag

Mo., 01.04.: Oster-

Festgottesdienst

Ort: Epiphanias-Kirche, Häge-

wiesen 117, 30657 H. Zeit: 10 

Uhr

Di., 02.04.:  Blutspende in der 

MHH-Blutspendezentrale von 

14 - 19 Uhr  - Gebäude K3, Carl-

Neubergstr. 1, 30625 H.

Mi., 03.04.: kostenfreier 

Fahrrad-Checkup

Im April jeden Mittwoch von 

10:00 bis 12:00 Uhr auf dem 

Vahrenheider Markt  kosten-

freier Fahrrad-Checkup. Die mo-

bile Werkstatt bietet die wich-

tigsten, aber auch spezielle 

Werkzeuge für kleinere Zweirad-

reparaturen und -prüfungen vor 

Ort.

Fr., 05.04.: Bingo-Nachmittag

bei Kaffee und Kuchen Ort: 

„ZeitRaum“ Läuferweg 20, 30655 

H., Zeit: 15 Uhr

Sa., 06.04.: Kinder-Basar 

Isernhagen Süd

Anmeldungen unter: foerder-

verein.isernhagen-sued@web.

de, Ort: Außengelände des Kin-

dergartens, Große Heide 19, 

30657 H., Zeit: 13 – 16 Uhr
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Sa., 06.04.: Kinder-Basar List

Kinder- und Babysachen, Spiel-

zeug, Bilder-und Vorlesebücher

7 € pro Tisch (ca. 1,20 x 80),  

selbstgebackener Kuchen oder 

Torte. Tische werden gestellt, 

müssen abgebaut werden. An-

meldung unter kita@lister-kir-

chen.de Ort:  Matthäuskirche, 

Wöhlerstr.13, 30163 H, Zeit: 14 – 

16 Uhr

So., 07.04.: Kinderflohmarkt

Sonnenspielplatz Eilenriede

Der älteste und schönste Kinder-

basar in Hannover! Wir erwarten 

euch mit Leckereien und Ge-

tränken, der herrliche Außenbe-

reich steht zum Verweilen und 

Pausieren zur Verfügung. An-

meldungen unter waldsonne@-

mail.de, Ort: Sonnenspielplatz 

Eilenriede, Hohenzollernstr. 18a, 

30161 H., Zeit: 10 – 15.30 Uhr

So., 07.04.: Theatrio: 

"Robinson Kruse" (ab 5)

Das Figurentheater Neumond 

spielt frei nach dem Klassiker 

von Daniel Defoe. 

Ort: Theatrio Figuren Theater-

haus Hannover, Großer Kolon-

nenweg 3, 30163 H., Zeit: 11 Uhr, 

Preis: 9,- €, Infos + Tickets: 0511 

8995940, E-Mail: info@theatrio.

de oder www.vahrenheide.info

So., 07.04.: Kindertheater 

„Oh, wie schön ist Panama“

(Ab 5 J.) Ort: Klecks-Theater Han-

nover e.V. ,   Kestnerstr. 18,  30159 

H. Zeit: 16 Uhr, Preis: 7 €, weitere 

Vorstellungen am 10.04. + 11.04. 

jeweils um 10 Uhr

Mo., 08.04.:  Blutspende in der 

MHH-Blutspendezentrale von 

14 - 19 Uhr  - Gebäude K3, Carl-

Neubergstr. 1, 30625 H.

Fr., 12.04.: Porzellan-Malen

Schnupperkurs. Um Anmeldung 

wird gebeten. Ort: „ZeitRaum“ 

Läuferweg 20, 30655 H., Zeit: 15 

Uhr

Sa., 13.04.: Kräuter-Café

Jeden 2. Samstag des Monats 

ab 15:00 Uhr am Rondell der 

Matthäuskirche. Immer wieder 

gemütlich mit netten Gesprä-

chen. Für das leibliche Wohl wird 

gesort. Alle sind herzlich einge-

laden. Ort: Matthäuskirche, 

Wöhlerstr. 13, 30163 H.

Sa., 13.04.: Frühlingskonzert

mit Sophia Diedrichs

Zeit am Nachmittag - sich Zeit 

nehmen, Zeit verbringen, die 

Zeit genießen. Einmal im Monat 

bei Wein und Käse oder einem 

guten Kaffee den Samstag aus-

klingen lassen. Dieses Mal ist So-

phia Diedrichs zu Gast. Der Ein-

tritt ist frei, Anmeldung erbeten. 

Ort: „ZeitRaum“ Läuferweg 20, 

30655 H., Zeit: 17 Uhr

So., 14.04.: Kindertheater 

„Ein König zu viel“

(Ab 4 J.) Ort: Klecks-Theater Han-

nover e.V. ,   Kestnerstr. 18,  30159 

H. Zeit: 16 Uhr, Preis: 7 €, weitere 

Vorstellungen am 15.04. + 16.04. 

jeweils um 10 Uhr

Mo., 15.04.:  Blutspende in der 

MHH-Blutspendezentrale von 

14 - 19 Uhr  - Gebäude K3, Carl-

Neubergstr. 1, 30625 H.

Di., 16.04.:  Handy-Café

Wir beraten und 

helfen bei Pro-

blemen und 

Fragen rund um 

Tablet, Handy 

und Computer. 

Ort: „ZeitRaum“ 

Läuferweg 20, 

30655 H., Zeit: 

10 Uhr

Fr., 19.04.: Stadtteilführung List 

Jeden 3. Samstag im Monat. Wer 

Hannover jenseits der klassi-

schen Sehenswürdigkeiten ken-

nen lernen möchte, bucht am 

besten eine der Führungen. Erle-

ben Sie die List mit Ihrem Wohl-

fühl-Charme in kulitivierter At-

mosphäre. Anmeldung erfor-

derlich: www.visit-hannover.de, 

Tel.: 0511–123 45 333, E-Mail: sta-

edtereise@hannover-tourismus.

de, Treffpunkt: Lister Platz, Preis:

15  €, Zeit: 17 - 19 Uhr

So., 21.04.:  Musikalisches 

Sonntagscafé jedem dritten 

Sonntag im Monat von 15 bis 17 

Uhr Ort: Begegnungsstätte für 

Senioren, Plauener Str. 23 A., 

30179 H.

So., 21.04.: Kindertheater 

„Pack aus“

(Ab 8 J.) Ort: Klecks-Theater Han-

nover e.V. ,   Kestnerstr. 18,  30159 

H. Zeit: 16 Uhr, Preis: 7 €,

Mo., 22.04.: 60 Jahre Heilige 

Geist: 750 Jahre Bothfeld

Ein Kirchspiel an der Peripherie 

in Mittelalter und Früher Neu-

zeit., Ort: Kirche Heilige Geist, 

Niggemannweg 18, 30659 H., 

Zeit: 

Mo., 22.04.:  Blutspende in der 

MHH-Blutspendezentrale von 

14 - 19 Uhr  - Gebäude K3, Carl-

Neubergstr. 1, 30625 H.

Mi., 24.04.:  Bezirksratsitzung 

Bothfeld-Vahrenheide

Öffentliche Sitzung Zeit: 18 Uhr 

Ort: Gemeindesaal der Freien 

evangelischen Gemeinde, Lan-

genforther Str. 32, 30657 H.

Sa., 27.04.: Jubiläumsparty und 

Vernissage Ausstellung Inga 

Stiegemann

Der ZeitRaum feiert bei Musik, 

Kuchen, Waffeln sein 2-jähriges 

Jubiläum. Inga Stiegemann, 

Künstlerin aus Groß-Buchholz, 

hat anlässlich des Jubiläums Ob-

jekte geschaffen, die sich mit 

dem Thema Zeit und Raum aus-

einandersetzen. Ihre Skulpturen 

werden bis zum 31.05.2024 ge-

zeigt. Ort: „ZeitRaum“ Läufer-

weg 20, 30655 H., Zeit: 11 Uhr

BERATUNG IM TRAUERHAUS - VORSORGE - EIGENE TRAUERHALLE

125 Jahre Vertrauen durch Kompetenz
-wenn Sie uns brauchen, haben wir Zeit!

30629 Hannover-Misburg
Waldstraße 12

30659 Hannover-Buchholz
Sutelstr. 69

Telefon 0511-6478014
e-mail: ab@behling-bestattungen.de - www.behling-bestattungen.de

ERD-, FEUER-, SEE- UND WALDBESTATTUNGEN

Mitglied im Bestatterverband
Niedersachsen e. V.
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Termine im Mai  2024
VERANSTALTUNGSTIPPS

Sa., 27.04.: Konzert 

und Videokunst 

Instrumente mit über hundert-

jähriger Geschichte treffen auf 

die Elektronik unserer Zeit. Der 

Eintritt ist frei, die Kollekte ist für 

die Kirchenmusik in unserer Ge-

meinde bestimmt. Ort: Matthä-

uskirche, Wöhlerstr. 13, 30163 H., 

Zeit: 19.30 Uhr

Mo., 29.04.:  Blutspende in der 

MHH-Blutspendezentrale von 

14 - 19 Uhr  - Gebäude K3, Carl-

Neubergstr. 1, 30625 H.

Di., 30.04.: Tanz in den Mai im 

Einkaufspark Klein-Buchholz

Ort: „Platz der Klein-Buchholzer 

Bürger“, 30659 H., Zeit: 15 Uhr

Di., 30.04.: Tanz in den Mai

Gute Musik sorgt für ordentlich 

Stimmung. Für Essen und Ge-

tränke ist gesorgt. Ort: „Zeit-

Raum“ Läuferweg 20, 30655 H., 

Zeit: 18 Uhr

So., 05.05.: Konfirmations-

Gottesdienst

Ort: St. Nicolai Kirche, Sutelstr. 22, 

30659 H., Zeit: 10 Uhr

So., 05.05.: Kinderflohmarkt 

Sonnenspielplatz Eilenriede

Anmeldungen unter waldson-

ne@mail.de, Ort: Sonnenspiel-

platz Eilenriede, Hohenzollernstr. 

18a, 30161 H., Zeit: 10 – 15.30 Uhr

Mo., 06.05.:  Blutspende in der 

MHH-Blutspendezentrale von 

14 - 19 Uhr  - Gebäude K3, Carl-

Neubergstr. 1, 30625 H.

Sa., 11.05.: Zeit am Nachmittag

 Einmal im Monat bei Wein und 

Käse oder einem guten Kaffee. 

Dazu treten wechselnde Künstler 

auf. Eintritt frei, Anmeldung erbe-

ten. Ort: „ZeitRaum“ Läuferweg 

20, 30655 H., Zeit: 17 Uhr

Sa., 11.05.: Musikfest auf dem 

Stadtteilbauernhof

Die NeuRuTics spielen Acoustic-

Rock-&-Beat an der Grenze zwi-

schen Punk und Virtuosität, auf 

akkustischen Instrumenten. Beats 

aus der ganzen Welt – Texte auf 

Russisch und das Ganze extrem 

tanzbar und amüsant.  Dazu: Brat-

wurst, vegetarische Snacks und 

Getränke Zeit: 20 Uhr, Einlass ab 

18Uhr,  Preis: Hutkasse. Ort: SPATS 

e.V.– Stadtteilbauernhof, Rumpel-

stilzchenweg 5, 30179 H.

So., 13.05.: Muttertagsfrühstück

Ab 10 Uhr wird in geselliger 

Runde gefrühstückt. Inklusive 

Orangensaft und Kaffee-Speziali-

tät. Die Kosten betragen 10,- 

Euro, bitte anmelden. Auch Väter 

dürfen kommen.. Ort: „ZeitRaum“ 

Läuferweg 20, 30655 H., Zeit: 10 

Uhr

Mo., 13.05.:  Blutspende in der 

MHH-Blutspendezentrale von 

14 - 19 Uhr  - Gebäude K3, Carl-

Neubergstr. 1, 30625 H.

So., 19.05.: Pfingst-Gottesdienst

Ort: St. Nicolai Kirche, Sutelstr. 22, 

30659 H., Zeit: 10 Uhr

So., 19.05.:  Einführung der

neuen Pastorin Anja-Désirée 

Lipponer in der St. Nathanael

Gleichzeitig sagt die St. Natha-

nael Gemeinde auch DANKE an 

den alten Kirchenvorstand.  Im 

Anschluss gibt es beim Grillen- 

auch an Vegetarier ist gedacht- 

und Getränken die „Neuen“ ken-

nenzulernen. Ort: St. Nathanael-

Gemeinde, Hartenbrakenstr. 27, 

30659 H.,  Zeit:  11 Uhr

Fr., 24.05.:  Schafschurfest auf 

dem Stadtteilbauernhof

Mitmachaktionen:  Wolle wa-

schen, Wolle kämmen, Wolle fär-

ben, Wolle spinnen, Wolle filzen 

und Zuschauen bei der Schaf-

schur, außerdem: Snacks und Ge-

tränke, Ort: SPATS e.V.– Stadtteil-

bauernhof, Rumpelstilzchenweg 

5, 30179 H., Zeit: 15 bis 18 Uhr

Jeden Freitag 14 - 18 Uhr

An der Sutelstraße

Jeden Samstag 8 - 13 Uhr

.bauernmarkt-hannover.de

Bäuerliche Betriebe aus der Region bieten Ihnen 
Produkte direkt vom Hof von hoher Qualität mit 

Herkunftsnachweis
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Hannover ist putzmunter 
Hannovers große Aufräumaktion geht am 16. März in die 18. Runde

Wer kann mitmachen?

Mitmachen bei putzmunter kann jeder: Vereine, Unternehmen oder Fa-

milien, allein, zu zweit oder in der Gruppe. Schüler werden wie gewohnt 

mit ihren Klassen bereits in der Woche vor dem eigentlichen Sammeltag 

fleißig um ihre Schulen herum Müll aufsammeln. 

Wo wird gesammelt? - Auf Grünflächen, an Flussläufen oder einfach vor der 

eigenen Haustür: Überall wo Müll herumliegt, kann gesammelt werden.

Wo gibt es Sammelsäcke? - Wer an „putzmunter“ teilnehmen möchte, 

braucht sich nur auf der Homepage zu registrieren. Alle Anmeldungen 

erfolgen unter www.hannover-sauber.de. Gruppen ab sechs Personen 

bekommen, nach ihrer Anmeldung, die Sammelsets nach Hause gelie-

fert. Einzelpersonen und Gruppen bis zu fünf Personen erhalten bis zum 

18. März Sammelsäcke, Verschlüsse und Handschuhe bei allen hanno-

verschen Filialen von denn’s Biomarkt, ausgewählten NP-Filialen, dem 

Lola Loseladen in der Südstadt und auf den städtischen Wertstoffhöfen.

Wie wird man den Müll wieder los? - Die gefüllten Säcke können zwischen 9 

und 14 Uhr auf jedem hannoverschen Wertstoffhof abgegeben werden. 

Alternativ können die gesammelten Abfälle nach der Sammelaktion 

auch über die Müllmelde-App gemeldet werden. aha holt die Abfälle 

dann im Anschluss ab.

Gibt es wieder einen Fotowettbewerb? - Ja: Der putzmuntere Fotowettbewerb 

für alle Sammelnden, egal ob groß oder klein, läuft über den putzmun

ter-Tag hinaus bis zum 31. März. Und so geht’s: Einfach auf Instagram 

oder Facebook eine Nachricht mit Sammelfoto an „Hannover sauber!“ 

schicken und sich auf tolle Preise freuen. Auch Fotos, die per E-Mail an 

hannover-sauber@aha-region.de gesendet werden, nehmen am Wett-

bewerb teil. Unter allen teilnehmenden Schulklassen verlost aha fünf 

Preise im Wert von 100 bis 500 Euro. Wer gewinnen möchte, schickt die 

ausgefüllte Teilnahmekarte per Post bis zum 25. März zurück an aha.

Großes Abschlussfest vor dem Stadtteilzentrum Lister Turm - Von 11 bis 14 Uhr 

sind alle Sammler zum gemeinsamen Abschlussfest eingeladen: Ob 

Kinderschminken, Dosenwerfen im Nostalgie Marktstand, Ballonkunst 

oder Erinnerungsfotos aus unserer Fotobox. Neben dem Aktionsange-

bot wird an vielen Ständen auch Wissen vermittelt, zum Beispiel zum 

Thema Littering. Die Moderation übernimmt auch in diesem Jahr Radio 

Hannover. Für das leibliche Wohl ist mit Speisen und Getränken gesorgt.

Stadtteilwette: Mathias Quast wettet mit dem Bezirksbürgermeister von 

Vahrenwald-List, Thorsten Baumert, dass die List es nicht schafft, 600 

rote Müllsäcke gefüllt mit achtlos weggeworfenem Müll, zu sammeln. 

Beim putzmunter-Fest werden die Säcke ausgezählt. Gewinnt das 

Stadtviertel, spendet aha 5.000 Euro.

Weitere Informationen und Anmeldung - Informationen zur Aktion gibt es auf 

www.hannover-sauber.de.

TANZEN
JETZT DAS SCHÖNSTE 

TANZEN ist Lebensfreude! 
Erleben Sie gemeinsam 

 und lernen Magic Moments
dabei unser gesamtes Tanz-

Angebot in Hannover und 
Burgwedel kennen. 

Wir freuen uns auf Sie!

ADTV Tanzschulen Familie Bothe

www.tanzschulen-bothe.de
tanzen@tanzschulen-bothe.de

0511 - 663766
 

Hobby
ZU ZWEIT

tanzschulen-bothe.de
NEUE KURSE 
AB APRIL & JUNI

TANZEN
JETZT
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Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier 
seit 1997

Sutelstraße 5
30659 Hannover

Tel. (0511) 646 82 751 
Mo.-Sa. 9 -19 Uhr

Am Ortfelde 65 
30916 Isernhagen NB 

Tel. (0511) 77 10 22 
Di.+Fr. 9 -18 Uhr

CCL, Marktplatz 5
30853  Langenhagen

Tel. (0511)777 313 
Mo. -Sa. 9.30 -19 Uhr

Exclusive Arbeiten aus 
eigener Meisterwerkstatt.

Zertifiziertes 
Perlenfachgeschäft.

Große Auswahl an Uhren, 
Schmuckkollektionen, 

Accessoires 
InternationaleTrends.

www.gold-graeber.de

Bothfeld (JP). Die renommierte Juwelier-
werkstatt Goldgraeber im Einkaufspark  
und auch in Isernhagen NB präsentiert eine 
exklusive Kollektion von Siegelringen, die 
höchsten Ansprüchen an Individualität und 
Qualität gerecht werden. Jedes Stück wird 
in reiner Handarbeit gefertigt und ist somit 
ein einzigartiges Meisterwerk.
Die Kunst der Graveure bei Juwelier Gold-
graeber kennt keine Grenzen. Von Wappen 

bis zu Monogrammen, in Stein 
und Metall, werden Kundenwün-
sche präzise umgesetzt. Ob his-
torische Vorlagen, persönliche 
Familienembleme oder individu-
elle Designs – die Experten stehen für maß-
geschneiderte Anfertigungen. Die feinste 
Handarbeit spiegelt sich nicht nur in den 
Gravuren wider, sondern auch in der erst-
klassigen Ausführung. Verschiedenste Stil-

richtungen werden mit höchster 
Präzision umgesetzt, um die Ein-
zigartigkeit jedes Schmuckstücks 
zu betonen.
Doch Juwelier Goldgraeber bietet 
mehr als nur exklusive Siegelringe. 
Das Serviceangebot umfasst die 
Beratung, Anfertigung und Repa-
ratur von verschiedensten 
Schmuckstücken sowie Batterie-
wechsel und Reinigungsdienste. 
Für eine perfekte Passform werden 

Armbänder, Ringe und Halsketten individu-
ell angepasst. Auch Uhrenliebhaber kom-
men nicht zu kurz. Der Verkauf und die Re-
paratur von Uhren, Weckern und Chrono-
metern werden fachkundig durchgeführt. 
Zusätzlich bietet das Team von Geschäftsin-
haber Michal Graeber eine umfassende Be-
ratung und Anpassung von Verlobungs- 
und Eheringen an.
Für Kunden, die ihre Schmuckstücke oder 
Uhren veräußern möchten, steht Juwelier 
Goldgraeber als vertrauensvoller Partner 
bereit.
Entdecken Sie die Kunst der Individualität 
bei Juwelier Goldgraeber und lassen Sie 
sich von einem handgefertigten Unikat ver-
zaubern.

Exquisite Handwerkskunst 
bei Juwelier Goldgraeber

22

- Anzeigen-Spezial -
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Im Restaurant "Indian Crown" erwartet die Gäste eine 
geschmackliche Reise durch die Vielfalt indischer 
Köstlichkeiten. Die indische Küche ist zweifellos eine 
der traditionsreichsten und vielfältigsten der Welt. Be-
sonders hervorzuheben ist ihre vegetarische Orientie-
rung, die eine breite Palette köstlicher Speisen bietet. 
Aber auch Liebhaber von Geflügel, Lammfleisch und 
Fischspezialitäten kommen hier voll auf ihre Kosten. 

Die orientalischen 
Saucen und Ge-
würze verleihen 
den Gerichten 
ihren unverwech-
selbaren Ge-
schmack. 
Das Team des "In-
dian Crown" legt 
besonderen Wert 

darauf, dass sich die Gäste wie 
zuhause fühlen. Die frisch zube-
reiteten Speisen werden nach 
den individuellen Vorlieben der 
Gäste mild oder scharf abge-
stimmt. Jeder Besuch wird zu ei-
nem rundum angenehmen Er-
lebnis, bei dem das Wohl des 
Gastes stets im Mittelpunkt steht.

Das "Indian Crown" heißt seine 
Gäste täglich von Montag bis 
Samstag von 09:00 bis 22:00 
Uhr,  und Sonntags sowie an den 
Feiertagen von 12:00 bis 22:00 
Uhr willkommen. Tauchen Sie 
ein in die faszinierende Welt der 
indischen Küche.

wechselnder Mittagstisch
Mo. -  Fr. von 11 - 15 Uhr 

Unser Eiscafé & Terrrasse 
ist wieder für Sie geöffnet! 

⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥⬥

AußenbereichAuch zum Mitnehmen ParkplätzeSpeisekarte

Indian Crown - Genussvolle Reise in die Welt der indischen Küche

Öffnungszeiten
Montag bis Samstag  09:00 - 22:00 Uhr
Sonntag + Feiertage 12:00 - 22:00 Uhr
Alle Speisen auch zum Mitnehmen

Adolf-Emmelmann-Str. 5,  
im Einkaufspark Klein-Buchholz

30659 Hannover
 Tel.: 0511/228 424 50

Unsere indische Küche bietet eine große Auswahl köstlicher frisch 
zubereiteter Gerichte für Sie. Genießen Sie Ihr Frühstück, Ihr 

Mittagessen oder Ihr Abendessen bei uns!
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TANZ in den MAI - Open-Air-Party auf 
dem „Platz der Kleinbuchholzer Bürger"
Bothfeld (JP). Am 30. April 
2024 lädt die Cafe Bar Both-
feld herzlich ein, gemeinsam 
den Mai zu begrüßen! Ab 15 
Uhr beginnt das Tanzvergnü-
gen auf dem Platz der Klein-
buchholzer Bürger, direkt am 
Einkaufspark an der Sutelstra-

ße/Adolf-Emmelmann-Straße. Eine mitreißende Atmosphäre 
unter freiem Himmel erwartet die Besucher, die bis in den späten 
Abend hinein tanzen können! Ab 18 Uhr verwandelt sich die Stim-
mung in eine ausgelassene Party mit DJ, der für die richtige musi-
kalische Unterhaltung sorgt. Freuen Sie sich auf eine vielfältige 
Auswahl aus Schlager und Partymusik, die für gute Laune sorgt. 
Kulinarische Köstlichkeiten vom Foodtruck von Björn Penno und 
vom JedermannS in Neustadt am Rübenberg runden das Angebot 
ab. Der Eintritt ist frei, und eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, eine großartige Open-Air-Veranstal-
tung zu erleben, und 
tanzen Sie auf der 50 
qm großen über-
dachten Tanzfläche. 
Das Team der Cafe 
Bar Bothfeld freut 
sich darauf, gemein-
sam  mit Ihnen aus-
gelassen bei guter 
Stimmung in den Mai 
zu tanzen!

- Anzeigen-Spezial -

Modehaus 
best basics and more…

Adolf-Emmelmann-Str. 5
im Einkaufspark Klein-Buchholz
0511/640 63 81 · Mo. - Sa. 9 - 19 Uhr

Neu bei uns im Sor�ment:ETERNA
Damen Blusen 5 - 20 %

Raba�
auf Ihren gesamten 

Einkauf
Gül�g vom 25. - 30.03.2024

Liebe Kunden,
eilt herbei und sichert 

Euch ein Osterei
…und spart dabei!

B O T H F E L D

Sutelstr. 5, 30659 Hannover 
Mo.-Fr. 9 - 22 Uhr, Sa. + So. 10 - 22 Uhr,  �0511/54 302 502

Cafe Bar Bothfeld präsentiert:
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Indoor Golfspaß im Einkaufspark mit „scatchGolf!“

Bothfeld (JP). Das neue Indoor Golfanlage "scatchGolf" hat seine 
Türen im Einkaufspark eröffnet und bietet  erstklassige Erfahrungen 
für alle Golfinteressierte. Bei "scatchGolf" erwarten Besucher faire 
Konditionen, die sowohl Anfängern als auch erfahrenen Golfspie-
lern zugutekommen. Mit 8 vollumfänglichen Trackman-Simulatio-
nen kann man sein Können in realistischer Umgebung verbessern. 
Zusätzlich gibt es ein Puttinggreen und eine spezielle Chiparea für 
das Feintuning des Kurzspiels. Ein absolutes Highlight des Indoor 
Golfcenters ist die Möglichkeit, ganzjährig auf einer Leinwand zu 

spielen. Hier können Sie in virtuelle Welten internationaler Golf-
plätze eintauchen oder an Turnieren teilnehmen. Ob mit oder ohne 
persönlichen Trainer, eine Trainingseinheit bei "scatchGolf" bringt 
das Spiel auf das nächste Level. Die großzügigen Abschlagsboxen 
sorgen dafür, dass Einzelspieler, Familien oder Firmenveranstaltun-
gen sich nicht gegenseitig stören. Somit ist "scatchGolf" der ideale 
Ort für private Golfstunden oder gesellschaftliche Events. Die Öff-
nungszeiten sind Montag bis Samstag: 10 -22 Uhr, Sonntag: 10 -20 
Uhr, Feiertags: 12 -20 Uhr.   Weitere Infos unter: www.scratchgolf.de 

- Anzeigen-Spezial -

Adolf-Emmelmann-Str. 7 w Einkaufspark Klein-Buchholz 
30659 Hannover w Fon: 0511/640 43 30

Montag - Samstag ab 9.00 w Sonn- & Feiertags geschlossen

www.brasserie-rendezvous.de

Rendezvous Special’s
Gilde Time Mo-Sa von 16.00-19.00 Uhr

jedes Gilde RATSKelleR 0,4 l 3,30
Montags: ab 16.00 Uhr

CuRRywuRST Time  
Currywurst mit Pommes Frites 8,50
Dienstags: ab 16.00 Uhr

SChniTzel Time  
jedes Schnitzel aus der Karte
mit Pommes Frites und Salatbeilage 12,50
Mittwochs: ab 16.00 Uhr

BuRGeR Time    
jeder Burger aus der Karte 9,90
Donnerstags: ab 16.00 Uhr

TAPAS 4=3  
4 Tapas bestellen, nur 3 bezahlen (die 4.Tapa ist gratis)

Freitags: ab 16.00 Uhr

SuFlAKi Time  
mit Pommes Frites und Krautsalat 12,90
Samstags: ab 16.00 Uhr

FlAmmKuChen Time  
jeder Flammkuchen aus der Karte 8,50

Adolf-Emmelmann-Str. 8 | 30659 Hannover
Tel.: 0511/ 655 825 10 | www.leder-la-martine.de

Modische Taschen
Schicke Gürteltaschen 
mit Wechselgurten 

Trolleys 
u.a. vonSamsonite, Travelite
& American Tourister

Reise- & 
Fahrradtaschen

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

(Kinder-)Rucksäcke
u.a. von Affenzahn®

Deuter, & Vaude

Cityrucksäcke

Portemonnaies

EC-Karten Wallets

Accessoires

Bring Schwung in euren Alltag mit un-

serem speziellen Mama-Kind-Tanz-

workout für Kids ab 6 Jahren!

Gemeinsam Spaß erleben: Im Fühl & 

Tanz Studio können Mütter und ihre 

Kinder zusammen tanzen, sich bewe-

gen und dabei auch noch fit bleiben – 

für unvergessliche Familienmomente! 

Diese Stunde fördert nicht nur die kör-

perliche Aktivität, sondern stärkt auch 

die Bindung zwischen Mutter und 

Kind. Ein absoluter Spaß und Gute 

Laune Garant! Gönne dir und deinem 

Kind die perfekte Mischung aus Fit-

ness und Spaß im Mama-Kind-Tanz-

workout! Jeden Montag um 17:00 Uhr 

im Fühl & Tanz Studio mit Lisa Schade. 

Melde dich jetzt zur Probestunde an! 

E-Mail an tanzen@lisaschade.de,

 www.fuehlundtanz.de

Mama-Kind-Tanzspaß im Fühl & Tanz Studio!
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Nicht eine, 

sondern meine Bank.

hannoversche-volksbank.de/
einfach-mitglied-werden

Unsere Mitglieder sind Teilhaber 
unserer Bank. Und bestimmen den
Geschäftskurs demokratisch mit. 
So handeln wir immer im Interesse
unserer Mitglieder. Und genau das 
macht uns so stark.

Mitgliedschaft_2021_DIN_A4_210x297mm.indd   1Mitgliedschaft_2021_DIN_A4_210x297mm.indd   1 15.11.2021   10:23:1415.11.2021   10:23:14



Bothfeld (MH). Die Netzwerkfrühstücke der 
GBK-Gemeinschaft Bothfelder Kaufleute in 
in Kooperation mit dem Forum Hannover 
NordOst e.V.  sind ein hervorragender 
Treffpunkt für lokale Unternehmer und Ge-
schäftsleute, die in der dynamischen Wirt-
schaftslandschaft des Stadtteils Bothfeld 
und darüberhinaus aktiv sind.
Diese regelmäßige Veranstaltung bietet 
eine gute Gelegenheit, sein Unternehmen 
oder Institution vorzustellen, sich auszutau-
schen Kontakte zu knüpfen, Ideen auszu-
tauschen und Kooperationsmöglichkeiten 
zu erkunden.  Die Netzwerkfrühstücke bie-
ten nicht nur eine Gelegenheit, neue Ge-
schäftspartner kennenzulernen, sondern 
auch bestehende Beziehungen zu stärken 
und zu vertiefen.
Durch diese Veranstaltungen werden nicht 
nur Geschäftsbeziehungen gefördert, son-
dern auch das Gemeinschaftsgefühl ge-
stärkt. Die GBK-Gemeinschaft Bothfelder 
Kaufleute spielt eine wichtige Rolle dabei, 
die lokale Wirtschaft zu unterstützen und 

das Bewusstsein für die Vielfalt an Dienstleis-
tungen und Produkten in der Region zu 
schärfen. 
Die Vielfalt der vertretenen Branchen spie-
gelt die lebendige Wirtschaftslandschaft 
von Bothfeld und weiteren Stadtteilen wie-
der.  Von Einzelhändlern, Handwerkern über 
Dienstleister bis hin zu Freiberuflern und lo-
kalen Unternehmen – beim Netzwerkfrüh-
stück findet jeder einen Ansprechpartner, 
der seine Interessen und Ziele teilt. 
Neben dem informellen Austausch bietet 
es auch Raum für kurze Präsentationen und 
Vorträge zu relevanten Themen aus Wirt-
schaft und Gesellschaft.  Die Unternehmer  
aus verschiedenen Bereichen geben Einbli-
cke in aktuelle Trends, bewährte Praktiken, 
und stellen ihre Produkte und Dienstleistun-
gen vor. Das Netzwerkfrühstück ist daher 
mehr als nur eine Gelegenheit, den Morgen 
mit einem leckeren Frühstück zu beginnen 
– es fördert den Zusammenhalt und die Zu-
sammenarbeit unter den Unternehmern 
und trägt dazu bei, die Wirtschaft im 

Nordosten Hannovers weiter zu stärken 
und weiter zu entwickeln. 

Das nächste Netzwerkfrühstück findet am Dienstag, 

den 26. März 2024 von 8.30 bis 10.30 Uhr bei Dahler 

Hannover-Nord im Prüßentrift 84, 30657 Hannover 

statt. Die Gastgeberin Insa Sophia Cornelius informiert 

über das Thema: „WAR DAS SCHON DIE IBLASE?“ – Be-

schreibung des up und down des Immobilienmarktes. 

Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 20. März  per 

Email an: gbk@bothfeld-und-mehr.de möglich.

Kosten: Für GBK e.V.-Mitglieder und Hannover NordOst 

Forums-Mitglieder kostenlos. Für Nicht-Mitglieder und 

Portal-Teilnehmer  €  15.00

Weitere Informationen über den Verein, Mit-
glieder und Veranstaltungen der GBK fin-
den Sie unter: www.bothfeld-und-mehr.de

GBK e.V. lädt zum Unternehmer-Frühstück ein
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Ostereier-Aktion im Einkaufspark 
Klein-Buchholz 14 - 17 Uhr

28. März
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25. Bothfelder Weihnachtsmarkt 
rund um die St. Nicolai-Kirche

07. Dezember

27. Bothfelder Herbstmarkt 
(Anmeldungen ab Anfang April möglich)

21. September

NKR-Entenrennen um 15 Uhr 
am Maschsee-Nordufer

17. August

Jazz & Kunst
(Anmeldungen ab Anfang April möglich)

22. September

750 Jahre Bothfeld
ab 12 Uhr im Bothfelder Anger/Moorkamp

09. Juni

GBK -  BOTHFELDER
 KAUFLEUTE E.V.
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Hannover (PM). Das Music College Hannover mit seinen drei 
Standorten, - in Groß-Buchholz, in der Südstadt und Vahrenheide, 
hat für alle Musikinteressierten ein großes Angebot. Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene können die Instrumente Klavier, Key-
board, Geige, Schlagzeug, Gitarre, Saxophon, Posaune, Trompete, 
Gesang und Cajon lernen. Außerdem ist die musikalische Früher-
ziehung ein großer Schwerpunkt der breit aufgestellten Schule. 
Kostenlose Probestunden sind immer möglich. 
Die Kursangebote der Musikschule sind vielfältig und decken ver-
schiedene musikalische Bereiche ab, um den individuellen Interes-
sen und Bedürfnissen der Schüler gerecht zu werden. Hier sind ei-
nige der angebotenen Kurse: 
Instrumentalunterricht: Die Musikschule bietet eine breite Palette 
von Instrumentalunterricht an, darunter Klavier, Gitarre, Geige, 
Cello, Flöte, Saxophon und vieles mehr. Erfahrene Lehrer stehen 
den Schülern zur Seite, um ihnen dabei zu helfen, ihre Fähigkeiten 
auf ihren gewählten Instrumenten zu verbessern und ihr musikali-
sches Repertoire zu erweitern. 
Musikalische Früherziehung: Die Musikschule bietet auch Kurse 
für Kinder im Vorschulalter an, um sie spielerisch an die Welt der 
Musik heranzuführen. Durch Singen, Tanzen, Musizieren und das 
Kennenlernen verschiedener Musikinstrumente werden die Kinder 
dazu ermutigt, ihre kreativen Fähigkeiten zu entdecken und ihre 
musikalische Neugier zu wecken. 

Ensemble- und 
Bandunterricht: Für 
Schüler, die gerne in 
Gruppen musizieren, 
bietet die Musik-
schule Ensemble- 
und Bandunterricht 
an. Hier haben die 
Schüler die Möglich-
keit, mit anderen Mu-
sikern zusammenzu-
arbeiten, gemeinsam 
zu proben und aufzu-
treten. Dies fördert 
nicht nur ihr musikali-
sches Können, son-
dern auch ihre Team-
fähigkeit und ihr Zu-
sammenspiel. 
Darüber hinaus bie-
tet das Music College 
Hannover ein vielsei-
tiges Gruppenkurs-
konzept mit unter-
schiedlichen Levels 
(Basic bis Fortge-
schrittene) ab 14 Jahren bis 99+ als Abo an.  
Die MCH Kurs Abos beinhalten das gesamte Gruppenangebot der 
Musikschule. Der Einstieg ist jederzeit möglich und alle instrumen-
talen Kurse können nach Belieben und Auslastung unbegrenzt ge-
nutzt werden und somit ähnlich dem bekannten Konzept eines 
Sportstudios. Die Mindestlaufzeit ist frei wählbar zwischen 3, 6 
oder 12 Monaten. Die Auswahl der Kurse reicht von Ukulele, Gi-
tarre, Band Club, Saxophone, digitale Musikproduktion, Beat Box, 
Chor und Percussions. Jeder Kurs findet wöchentlich 45 Minuten 
statt oder alle 14 Tage 90 Minuten lang. 
Weitere Infos, Anmeldung und Kurszeiten sowie Kursauslastungen 
finden Sie unter: www.music-college-hannover.de 

Hannover (PM). Das generationenübergreifende Stück „Pack aus!“ zeigt Kindern 

ab 8 Jahren und Erwachsenen auf einfühlsame Weise das Leben von zwei 

Menschen, denen die geistige Klarheit abhandengekommen ist. Sprachspiele 

und komische Momente ermöglichen dem Publikum, das Anderssein der Prot-

agonisten auf leichte Art zu beobachten. Sie „schräg“ zu finden, in einigen Mo-

menten über sie zu lachen, auch das ist erlaubt. Ebenso, sich ein wenig mit 

ihnen zu wundern, wenn wiederholt geklingelt wird, aber trotz der Geräusche 

von Schritten niemand erscheint… 

Die Vorstellung findet am Sonntag, den  21.04.2024 um 16 Uhr statt. Eintritt: 7,- €. 
Klecks-Theater Hannover e.V. , Kestnerstraße 18 , 30159 Hannover, Reservierung 
unter: 0511/81 69 81  oder unter karten@klecks-theater.de

Individueller, professioneller Musikunterricht im Kursangebot

„PACK AUS!“ - Nach der „Papageienjacke“ von Ad de Bont

MCH Abo-Kurs Programm für allen Musikbegeisterten
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Gewinnen Sie für die Sonntagsvorstellung "Pack aus!"
 am 21.04.2024 um 16.00 Uhr je 2 Tickets für das

 Klecks-Theater Hannover!

Die ersten fünf Personen, die sich per E-Mail an: 
 karten@klecks-theater.de mit dem Stichwort "Frühling2024" 

mit Vor- und Zunamen, Adresse, Alter und Telefon melden,
 erhalten je 2 Tickets für diese Vorstellung kostenlos. 
Die Gewinner werden bis Samstagabend, 20.04.24,

 per E-Mail benachrichtigt.
 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 



sponsored by

•

•

•
•
•

100 Jahre
OSVOststädter Sportvereinvon 1923 e.V.

Das sind wir...
mit 4 Herrenmannscha�en und 19 Jugendmannscha�en 
setzen wir auf eine starke Kinder- & Jugendarbeit.

Das bieten wir...
lebendigen Breitensport mit bereits mehr als 580 Mitgliedern

 einen ak�ven Beitrag zur Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
    Spaß und Freude am Sport

Unser starkes Aushängeschild...
die 1. Herrenmannscha� in der Landesliga

   Weitere Infos auf www.osvhannover.org

Oststadtstadion
Carl-Loges-Str. 12 
30657 Hannover-Bothfeld

Region Hannover (PM).  2023 war e.coSport-Rekordjahr. Die Ver-
eine haben Zuschüsse in Höhe von 821.000 Euro für Gebäudemo-
dernisierung und LED-Flutlichtanlagen von der Region Hannover 
erhalten.
Das sind Rekordwerte: 24 Sportvereine haben im Jahr 2023 Förder-
zusagen in Höhe von insgesamt 821.000 Euro über die e.coSport-
Richtlinie der Region Hannover erhalten. Die Zuschüsse fließen an 
Vereine, die in insgesamt 12 regionsangehörigen Städten und Ge-
meinden liegen. „In der mehr als 20-jährigen Geschichte von e.coS-
port haben wir noch nie in einem Förderjahr so umfangreich Ver-
eine unterstützt“, berichtete Jens Palandt, Dezernent für Umwelt, 
Klima, Planung und Bauen, im zuständigen Fachausschuss am 23. 
Januar 2024.
Die Region fördert über ihre e.coSport-Richtlinie die energetische 
Sanierung von Vereinsstätten sowie als Einzelmaßnahme das Um-
rüsten auf LED-Flutlicht und die Heizungsmodernisierung mit er-
neuerbaren Energien. Elf Vereine entschlossen sich im vergange-
nen Jahr zu einer umfangreichen energetischen Sanierung ihrer 
Sportstätten, wobei der FV 1897 Linden e.V. aus Hannover zusätz-
lich noch das Umrüsten auf LED-Flutlicht realisiert. 13 Vereine ent-
schieden sich für eine oder auch zwei Einzelmaßnahmen. Die um-
fassendsten Sanierungen setzen neben dem FV 1897 Linden der SV 
Großburgwedel und der Tennisverein Berenbostel aus Garbsen 
um, wofür die Region Hannover jeweils mehr als 70.000 Euro be-

reitstellt. Zu den geplanten Maßnahmen zählt bei allen drei Verei-
nen die Dach- oder Deckendämmung.
„Die Sportvereine machen sich mit den Sanierungen unabhängi-
ger von stark schwankenden Energiekosten und leisten einen 
wichtigen Beitrag zum Erreichen einer klimaneutralen Region bis 
2035. Allein die im Jahr 2023 bewilligten Projekte werden jährlich 
rund 150 Tonnen CO2 einsparen“, ergänzte Jens Palandt.
Im neuen Förderjahr stellt die Region Hannover regulär 630.000 
Euro für e.coSport zur Verfügung. 2023 konnte die Region zusätz-
lich Fördermittel aus anderen Programmen nutzen, um den gro-
ßen Bedarf abzudecken.

Informationen zum Förderprogramm e.coSport
Vereine, die sich für das Förderprogramm e.coSport interessieren, 
finden im Internet unter www.hannover.de/e.coSport ausführliche 
Informationen sowie ein Anmeldeformular. Das Projekt „e.coSport 
– energetische Sportstättensanierung und Umweltberatung in der 
Region Hannover“ besteht seit 2002. Neben einer umfassenden Be-
ratung bietet das Programm Sportvereinen zusätzlich Fördermög-
lichkeiten. Neben den Projektträger Landeshauptstadt und Region 
Hannover engagieren sich finanziell auch der Förderfonds pro-
Klima, der Zweckverband Abfallwirtschaft Region Hannover (aha) 
sowie der Regionssportbund und der Stadtsportbund Hannover. 
Die target GmbH koordiniert das Förderprogramm.

Region unterstützt 24 Sportvereine
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Bothfeld (JP). Inmitten des Stadt-
teils Bothfeld liegt ein Ort der Tradi-
tion und des geselligen Miteinan-
ders: die Schützengesellschaft Bo-
thfeld von 1892 e.V. Seit über 125 
Jahren prägt dieser Schützenverein 
das lokale Gemeinschaftsleben 
Mit rund 150 Mitgliedern ist die SG 
Bothfeld ein Ort, der generations-

übergreifendes Engagement und Freude am Schießsport vereint. 
Das Vereinsleben pulsiert insbesondere freitags, wenn die Mitglie-
der sich auf dem Schießstand in der Sutelstraße gegenüber der St.-
Nicolai-Kirche versammeln,. Hier wird mit verschiedenen Luft-
druckwaffen trainiert, um anschließend im gemütlichen Vereinslo-
kal bei Gesprächen, Gesellschaftsspielen und erfrischenden Ge-
tränken das Wochenende einzuläuten.
Doch die SG Bothfeld ist weit mehr als ein Ort des sportlichen Trai-
nings. Sie ist ein aktiver Teil des Stadtteillebens, der bei zahlreichen 
Veranstaltungen mitwirkt und das Gemeinschaftsgefühl in Both-
feld stärkt. Ein jährlicher Höhepunkt im Vereinskalender ist die Teil-
nahme am Schützenausmarsch des weltgrößten Schützenfestes in 
Hannover. Der Verein wird auch aktiv in die Feierlichkeiten zum 
750-jährigen Bestehen des Stadtteils Bothfeld eingebunden. Mit 
verschiedenen Aktionen  beteiligt sich die Schützengesellschaft 
Bothfeld von 1892 e.V. an den Jubiläumsfeierlichkeiten und trägt 
somit dazu bei, die Geschichte und das lebendige Gemeinschafts-
gefühl des Stadtteils zu würdigen und zu bewahren.
Nicht nur lokal, sondern auch überregional hat sich die SG Bothfeld 
einen Namen gemacht. Erfolge wie Landes- und Deutsche Meister-
schaften sowie olympisches Gold und Weltmeistertitel im Jahr 
1998 sprechen für die sportliche Exzellenz dieses Vereins. Doch 
auch jenseits sportlicher Höchstleistungen ist die SG Bothfeld ein 
Ort der Begegnung und Geselligkeit. Als Mitglied ist aktives Schie-
ßen keine Verpflichtung; auch passive Mitglieder sind herzlich will-

kommen, an den vielfältigen Veranstaltungen teilzunehmen und 
das Vereinsleben zu genießen. Die Schützengesellschaft Bothfeld 
von 1892 e.V. bleibt somit ein fester Bestandteil des Bothfelder Le-
bens und ein Ort, an dem Tradition, Sport und Gemeinschaft auf 
harmonische Weise zusammenkommen.
Neugierige, die den Schießsport kennenlernen möchten, sind 
herzlich eingeladen, freitags ab 17 Uhr in der Sutelstraße 53c vor-
beizuschauen. Bitte klingeln, da aus Sicherheitsgründen die Tür ge-
schlossen gehalten werden muss. Interessierte können sich jedoch 
gerne telefonisch oder per E-Mail im Voraus anmelden, um einen 
persönlichen Termin zu vereinbaren. Nähere Informationen hierzu 
finden Sie unter www.sg-bothfeld.de.

Hannover (PM).  Unterstützung für Sport als Chance: 1.111 Euro 
Preisgeld erhält die Per Mertesacker Stiftung in Hannover. Im Rah-
men ihres nun schon 11. Stiftungspreises fördert die Town & Coun-
try Stiftung die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Zugleich 
würdigt sie damit die Menschen, die sich in den Projekten engagie-
ren – viele von ihnen ehrenamtlich.
Die Per Mertesacker Stiftung des ehemaligen Fußball-Nationalspie-
lers betreut seit 15 Jahren in Niedersachsen Kinder und Jugendli-
che u. a. mit Migrationsgeschichte, Fluchterfahrung oder Lern-
schwäche. Unter dem Motto „Sport als Chance“ werden die Kids 
von der 1. bis zur 10. Klasse betreut und vor allem sprachlich geför-
dert, während das Fußballtraining wichtige soziale Kompetenzen 
vermittelt. Dazu kommen Workshops zu Umweltschutz, Demokra-

tie oder Berufsfindung. Aktuell profitieren rund 150 Kids von dem 
Angebot; zwei Gruppen wurden bereits erfolgreich verabschiedet. 
Dafür wurde die Stiftung nun im Rahmen des 11. Town & Country 
Stiftungspreises ausgezeichnet. Das Preisgeld von 1.111 Euro inves-
tiert die Stiftung direkt wieder in die laufenden Personal- und Sach-
kosten.
Stellvertretend für die Stiftung übergab Andreas Bausch, Ge-
schäftsführer der bauART-Hannover GmbH in Heuerßen, die Ur-
kunde und lobte das Engagement der Haupt- und Ehrenamtlichen: 
„Sie schreiben mit viel Leidenschaft und Empathie an den Biogra-
fien der Kinder und Jugendlichen mit und eröffnen ihnen so hoff-
nungsvollere Perspektiven. Dieser Beitrag ist für unsere Gesellschaft 
von unschätzbarem Wert – machen Sie gern weiter so!“

Tradition und Gemeinschaft: Die 
Schützengesellschaft Bothfeld von 1892 e.V.

1.111 Euro für hoffnungsvolle Perspektiven

AUS DEM 
VEREINSLEBEN
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Bothfeld (PR).  Eine Solaranlage im Garten ist in Deutschland er-
laubt und bedarf in den meisten Fällen keiner gesonderten Geneh-
migung. Sie unterliegt jedoch dem Baurecht der einzelnen Bundes-
länder. 
Die Errichtung einer Garten-PV-Anlage nach § 60 Abs. 1 NBauO 
i.V.m. Anhang 2.3 ist verfahrensfrei, wenn sie in der Höhe nicht 
mehr als 3 m und in der Gesamtlänge nicht mehr als 9 m misst und 
nicht im Außenbereich liegt. Zum anderen ist eine Garten-PV-An-
lage nach § 62 Abs. 1 S. 1 Nr. 4 NBauO i. d. R. genehmigungsfrei, 
wenn sie lediglich eine Nebenanlage für bestimmte Gebäude dar-
stellt. Für Garten-PV-Anlagen kommt insbesondere eine Errichtung 

als Nebenanlage für Wohngebäude in Betracht. Auch wenn die ge-
plante Garten-PV-Anlage verfahrens- oder genehmigungsfrei ist, 
müssen die rechtlichen Anforderungen aus der NBauO eingehal-
ten werden. Auskunft gibt im Zweifel das zuständige Bauamt. 
Die Garten-PV-Anlage wird (in den meisten Fällen) durch den Null-
steuersatz für Photovoltaik und mit der Einspeisevergütung geför-
dert. Die Höhe der Vergütung wird durch das EEG eingeschränkt: 
Eine PV-Anlage im Garten (< 20 kWp) kann nach EEG 2023 nur ver-
gütet werden, wenn auf dem Dach keine PV-Anlage möglich ist. 
Hierbei wird die Gartenanlage der Freiflächenanlage gleichgestellt 
und mit 7 ct/kWh vergütet. Jede PV-Anlage muss beim zuständi-
gen Energieversorger angemeldet und genehmigt werden. Ob Ei-
genstromanlage mit Überschusseinspeisung oder Einspeisevergü-
tung bei Volleinspeisung kann individuell entschieden werden. 
Bei der IBG Solar GmbH gibt es das Komplettpaket – von der ersten 
Beratung bis hin zur Planung, Montage, Anschluss und Anmeldung 
beim Netzbetreiber. So werden reibungslose Arbeitsabläufe sicher-

gestellt. Die Solaranlage kann bereits in 
circa 8 Wochen nach Auftragserteilung 
betriebsbereit sein.

Regional · Kompetent · Erfahren
Qualität aus Meisterhand

Dach ungeeignet?

• Gartensolaranlage mit 5,34 kWp
• 12 Module mit jeweils 445 W

• Inkl. Speicher mit 5,1 kWh und DC-Montage

Die IBG Solar GmbH macht es möglich – hole Dir noch heute Dein 
unverbindliches Angebot!

Alternative: Gartensolaranlage 

11.995 Euro netto*

  * Zzgl. Zähleranschluss (AC-seitig).
     Angebot gültig bis 31.3.2024.

www.ibg-corp.de

Infos unter:
05072 25898 - 10
info@ibg-corp.de

Marcell Ollesch
Geschäftsführer, IBG Solar GmbH
www.ibg-corp.de

Photovoltaik im Garten installieren 
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Bothfeld (JP). Die warmen Sonnenstrahlen 
kündigen bereits den nahenden Sommer 
an und lassen unsere Vorfreude auf ent-
spannte Stunden im Freien steigen. Doch 
mit der Sonne kommen auch lästige Insek-
ten, die uns den Aufenthalt im Garten oder 
auf der Terrasse vermiesen können. Zum 
Glück bietet Bölsche Glas und Bauele-
mente die perfekte Lösung für beide Pro-
bleme.
Im geräumigen Ausstellungsraum präsen-
tiert Inhaber Florian Kellne eine Vielzahl an 
Möglichkeiten, um sich vor der intensiven 
Sonne zu schützen und gleichzeitig lästige 
Insekten fernzuhalten. Von offenen Marki-
sen über Halbkassetten bis hin zu Vollkas-

setten, hier findet jeder die passende Varia-
nte für seine Bedürfnisse. Die Vollkassetten-
Markisen bieten dabei den Vorteil, dass der 
Stoff vollständig geschützt ist und somit 
langlebiger bleibt.
Die Bedienung der Markisen ist denkbar 
einfach und kann sowohl manuell als auch 
mit Motor erfolgen. Dank moderner Tech-
nologie ist sogar eine Steuerung per Funk-
fernbedienung, Kabelbedienung oder 
Wandschalter möglich. Die Auswahl an Ge-
stellfarben und Bespannungen ist dabei so 
vielfältig, dass für jeden Geschmack und 
jede Einrichtung das Passende dabei ist.
Für den Schutz vor lästigen Insekten bietet 
Bölsche Glas und Bauelemente ebenfalls 

eine breite Palette 
an Lösungen an. 
Ob mit Edelstahl-
gaze oder speziel-
ler Pollengaze für 
Allergiker, der In-
sektenschutz sorgt 
dafür, dass Sie un-
gestört die warmen 
Sommertage ge-
nießen können. 
Besonders prak-
tisch ist die Pergo-
lamarkise, bei der 
das Gerüst dauer-
haft stehen bleibt 
und somit auch bei 
Wind und Regen 
genutzt werden 
kann. So steht 
einem gemütli-

chen Aufenthalt im Freien auch bei unbe-
ständigem Wetter nichts im Wege.
Besuchen Sie den Showroom im Stargarder 
Weg 2A und rüsten rechtzeitig für den 
Sommer auf. Denn mit den hochwertigen 
Produkten von Bölsche Glas und Bauele-
mente können Sie die warme Jahreszeit in 
vollen Zügen genießen, ohne sich Gedan-
ken über zu viel Sonne oder lästige Plage-
geister machen zu müssen. Bitte beachten 
Sie, dass momentan nur Termine nach Ver-
einbarung möglich sind. 

Ein Sonnenschutz- und Insektenschutzparadies bei 
Bölsche Glas und Bauelemente

90   Jahre Erfahrung. Alles aus einer Hand.

Zimmerei �
Dachstühle · Innenausbau · Fachwerk · Dacherker u. -gauben 
Reparaturen · Sanierungen Instandsetzungen · Dachkonstruktionen 
Sanierungen · Dachgeschossausbau u. -umbauten  
Holzschalungen · Zäune · Carports

Dachdeckerei�
Eindeckungen u. Abdichtungen · Neueindeckungen · Wärmeschutz 
Bauklempnerei · Reparaturen Fassadenverkleidungen · Balkon- u. 
Terrassensanierungen · Gerüstbau · Veluxfenster · Gründächer 
Schieferverkleidungen · Zink- u. Kupferarbeiten · Metalldächer · 
Dachrinnen- u. Fallrohrerneuerungen · Dachrinnenreinigung 
Isolierungen · Solar-u. Photovoltaikanlagen

Tischlerei�
Türen · Fenster · Innenausbau · Wintergärten · Vertäfelungen 
Holzeinbauten · Möbel Reparaturen · Trennwände ·Raumteiler

Globke GmbH &Co. KG    Podbielskistraße 358  ·  30659 Hannover  ·  Tel. 0511/650 757  ·   info@globke.net

Sanieren - Renovieren - EinrichtenANZEIGEN -SPECIAL
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Bothfeld (txn).  Es gibt gute Gründe, warum Hortensien immer belieb-
ter werden: Mit ihren üppigen Blütenbällen verwandeln sie den 
sommerlichen Garten in ein farbenprächtiges Blütenmeer. Sie blü-
hen sehr lange und entfalten auch dort ihre Schönheit, wo andere 
Pflanzen längst aufgeben. Hortensien lieben halbschattige Plätze 
auf der Terrasse oder im Garten. Und nicht zuletzt sind sie pflege-
leichte Pflanzen und eignen sich auch besonders für Garten-Anfän-
ger. Boden, Wasser und Schnitt - das sind die drei wichtigen Bedürf-
nisse von Hortensien-Sträuchern. Ein tiefgründiger, lockerer und 
humushaltiger Boden ist ideal, die beste Pflanzzeit der Spätsom-
mer. Die ausgehobene Gartenerde einfach mit NeudoHum Horten-
sienErde vermengen, und schon ist die Pflanze für die ersten Mo-
nate optimal versorgt. Das torffreie Pflanzsubstrat hat einen niedri-
gen pH-Wert und ist ideal für die feuchtigkeitsliebende Moorbeet-
pflanze. Es lockert den Boden auf und versorgt die Wurzeln gut mit 
Wasser sowie Nährstoffen. Und dann heißt es gießen, vor allem Kü-
belpflanzen, damit der Boden schön feucht bleibt. „In der Garten-
saison möglichst morgens und abends mit Wasser aus der Regen-
tonne und nur von unten wässern“, lautet der Tipp der Garten-Ex-
pertin Sabine Klingelhöfer von Neudorff. Zusätzlich unterstützt ein 
organischer Flüssigdünger wie BioTrissol die Starkzehrer: Er macht 

die Pflanzen wider- standsfähiger, fördert farbenprächtige 
Blüten und stärkt die Blattstruktur. Die meisten Hortensien-
Arten legen ihre 
Blüten bereits im 
Vorjahr an. Deshalb sollten sie erst zu Beginn des nächsten Früh-
lings zurückgeschnitten werden. Weitere Informationen zum na-
türlichen Gärtnern unter www.neudorff.de

Hortensien - unverzichtbar 
für romantische Gärten

Haus - Garten - Bauen - Wohnen - ANZEIGEN -SPECIAL
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Hoch-, Tief- & Stahlbetonbau

Sprechen Sie uns an,

wir beraten Sie gern.

● Neubau

● Um- und Anbauten

● Balkone – (Neubau und Sanierung)

●  Reparatur- und Sanierungsarbeiten, 
auch für feuchte Keller

● Wärmedämmputz

● Schmutz- und Regenwasser-Kanäle

Baugeschäft Tegtmeyer GmbH u. Co. 
Im Heidkampe 14 • 30659 Hannover 

Telefon (05 11) 64 80 81 • Telefax (05 11) 64 80 70
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AUTO - SPECIAL

Hannover (djd). Ab April  kann der neue Kraftstoff B10 als weiterer 
Dieselkraftstoff an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. 
Das sollte man dazu wissen:
Was ist B10? - Mit B10 wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis 
zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Die bisher an den 
Tankstellen verkaufte Standard-Dieselsorte B7 enthält dagegen nur 
bis zu sieben Prozent Biodiesel.
Was ist Biodiesel und welche Vorteile hat er? - Biodiesel ist ein Bio-
kraftstoff, der fossilen Diesel ersetzt. Wichtigste Rohstoffe für die 
Produktion von Biodiesel in Deutschland sind Rapsöl sowie Altspei-
sefett. Biodiesel mindert den Treibhausgasausstoß im Vergleich zu 
fossilem Diesel je nach eingesetztem Rohstoff um enorme 70 bis 90 

Prozent. Im Herstellungsprozess entstehen gleichzeitig Glycerin 
und - bei der Nutzung von Raps - eiweißreiches Tierfuttermittel.
Müssen Tankstellen den Dieselkraftstoff B10 anbieten und was 
ist mit dem bisherigen Dieselkraftstoff B7?
Fahrzeughalter können wie bisher an allen Tankstellen den ge-
wohnten Standard-Dieselkraftstoff B7 tanken. Ob die Tankstellen-
betreiber den klimafreundlicheren Kraftstoff B10 anbieten, können 
sie individuell entscheiden. Es besteht keine Verpflichtung, B10 an 
einer Tankstelle zu verkaufen. Zu Beginn wird B10 deshalb voraus-
sichtlich nur an einzelnen Tankstellen erhältlich sein.
Was müssen Autofahrer vor dem Tanken mit dem Dieselkraftstoff 
B10 beachten?
Vor dem Tanken sollte man prüfen, ob der Hersteller das jeweilige 
Fahrzeug für B10 freigegeben hat. Eine Liste der Fahrzeugmodelle 
ist unter www.biokraftstoffverband.de/themen/b10 abrufbar, viele 
weitere Infos gibt es zudem unter www.biokraftstoffverband.de.
Welches sind die wichtigsten Rohstoffe für Biodiesel?
Wichtigster Rohstoff für die Biodieselproduzenten in Deutschland 
ist Rapsöl. Auf Platz 2 der Rohstoffe stehen Abfälle und Reststoffe 
wie gebrauchte Speiseöle und Tierfette. Der Anbau von Raps bringt 
viele Vorteile mit sich, denn er erweitert die ansonsten getreidelas-
tigen Fruchtfolgen, die tiefe Wurzel lockert den Boden auf und er-
schließt so Nährstoffe und Wasser. Bei der Produktion von Biodiesel 
und Bioethanol entsteht gleichzeitig wertvolles Eiweißfuttermittel, 
das in der Landwirtschaft für die Fütterung von Hühnern, Schwei-
nen und Kühen gebraucht wird. Die Verwendung von Abfällen und 
Reststoffen ist ebenfalls sinnvoll: Wird gebrauchtes Speiseöl un-
sachgemäß über den Ausguss in die Kanalisation entsorgt, führt 
dies zu Ablagerungen und Verstopfungen, die nur mit großem Auf-
wand und hohen Kosten beseitigt werden können.

Sahlkamp (PM). Am Donnerstag, den 16. Mai um 9 Uhr geht es los 
- dann starten die Kinder zum 18. Schul-Stiftungs-Spendenlauf im 
Sahlkamp! Auch im Jahr 2024 führt die Stadtteilstiftung Sahlkamp-
Vahrenheide gemeinsam mit drei Schulen aus dem Stadtbezirk 

den traditionellen Spendenlauf durch. Dieses Mal wollen rund 500 
Schüler der Grundschule Tegelweg, der Integrierten Gesamtschule 
Vahrenheide/Sahlkamp und der Integrierten Gesamtschule Both-
feld mehrfach die 750 Meter lange Strecke um den Stadtteilbau-
ernhof im Sahlkamp laufen. In den letzten Jahren sind viele der 
Schüler mehr als 20 Runden gelaufen. So haben alle etwas davon, 
denn die eine Hälfte der eingeworbenen Patenspenden erhalten 
die drei teilnehmenden Schulen und die andere Hälfte geht an die 
Stadtteilstiftung Sahlkamp-Vahrenheide. Die Stiftung unterstützt 
mit ihrem Teil soziale Projekte in den Stadtteilen Sahlkamp und 
Vahrenheide. Auch in diesem Jahr möchte die Stadtteilstiftung wie-
der etliche private Unterstützer aber auch aus Wirtschaft und Politik 
für den guten Zweck des Spendenlaufs gewinnen. Sie alle haben 
die Möglichkeit eine Patenschaft für die Schulkassen zu überneh-
men. Bis zum Lauftag werben die Schüler bei Verwandten, Freun-
den und Nachbarn um eine finanzielle Laufunterstützung. 

18. Schul-Stiftungs-Spendenlauf am 16. Mai 2024
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Ab April verfügbar: Wichtige Fragen und Antworten zum neuen 
Dieselkraftstoff B10
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Bothfeld (djd).  Die Mobilitätsbranche ist einem starken Wandel. 
Elektrofahrzeuge werden zur Normalität, durch eine Vielzahl von 
Assistenzsystemen mit Sensoren, Radar- und Kamerasystemen 
werden die Fahrzeuge immer komplexer.  Für Menschen, die einen 
Beruf in der Kfz-Branche anstreben, eröffnen diese Entwicklungen 
neue Möglichkeiten und Chancen. Top Ten der beliebtesten Aus-
bildungen - Tatsächlich stehen Berufe rund um Fahrzeuge und 
Mobilität hoch im Kurs, berichtet das Deutsche Kfz-Gewerbe. 2022 
haben sich mehr als 25.000 Menschen für einen Karriereeinstieg in 
der Kraftfahrzeugbranche entschieden. Gründe dafür gibt es 
genug: Die Branche bietet eine Vielzahl von zukunftssicheren Job-
profilen und Aufstiegsmöglichkeiten. Vielfältige Weiterentwick-
lungs- und Aufstiegsmöglichkeiten - Ein typischer Einstieg führt 
über eine betrieblicher Ausbildung und Berufsschule. Unter www.
wasmitautos.de gibt es eine Vielzahl von Informationen zu den Be-
rufsbildern und ihren Anforderungen sowie einen Betriebsfinder 
zur Suche nach Ausbildungsplätzen. Weiterbildungen eröffnen 
zum Beispiel Wege zum geprüften Kfz-Servicetechniker, Automo-
bil-Verkäufer oder -Serviceberater. Über den Kfz-Meister sind Auf-
stiege zum Werkstattmanager oder Betriebsleiter möglich oder 
Gründung eines eigenen Betriebs. Wer noch mehr erreichen will, 
kann auch den Bachelor oder Master of Business Administration in 
technischen und kaufmännischen Studiengängen anstreben.

Wandel der Mobilitätsbranche bringt 
neue berufliche Herausforderungen

Kfz-Berufe weiterhin gefragt




