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kostenfrei
zum Mitnehmen

Auch als E-Paper unter  www.bothfeld-magazin.de

Vorbereitungen zum
27. Bothfelder Herbstmarkt 
laufen auf Hochtouren

Inklusives Sportfest 
Beim TUS Bothfeld
 am 17. August

Vesperwoche in der 
St. Nathanaelgemeinde 
vom 04. - 08. September
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Bürgerservice & Sicherheit:
Bürgeramt Sahlkamp
Elmstr. 15, 30657 Hannover        
0511/ 6 84 84 65

Schiedsamt Tanja Muthig
tanja.muthig@schiedsperson.de                    
0511/ 53 07 25 43

Polizeikommissariat Lahe
Podbielskistr. 395, 30659 Hannover           
0511/1 09 33 15

Freizeit- und kulturelle Einrichtungen:
Kulturtreff Bothfeld
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover                                           
0511/ 6 47 62 62

Jugend-Sport-Zentrum Buchholz
Podbielskistr. 299, 30655 Hannover        
0511/16 84 81 93

Stadtbibliothek Bothfeld
Hintzehof 9, 30659 Hannover          
0511/16 84 82 55

Beratung, Hilfe, Selbsthilfegruppen:
Jugendhilfeteam Nord-Ost
Roschersburg 2, 30657 Hannover    
0511/168 452 32

Business for Kids e.V.
Gollstr. 31, 30559 Hannover
www.business-for-kids.de

Kom. Seniorenservice Hannover
Elmstr. 15, 30657 Hannover 
0511/60 40 6 41

Kom. Seniorenservice Hannover
Plauener Str. 23 a, 30179 Hannover 
0511/63 34 15

DGB-Jugendtreff
Prinz-Albrecht-Ring 12, 30657 Hannover  
0511/6 46 11 69

Kulturtreff-Roderbruch
Rotekreuzstr. 19, 30627 Hannover    
0511 - 549 81 80

Kulturtreff Vahrenheide
Wartburgstr. 10, 30179 Hannover 
0511 – 67 18 12

Bürgerverein Isernhagen-Süd e.V.
Große Heide 9A, 30657 Hannover
www.buergerverein-isernhagen-sued.de

Blaues Kreuz Hannover e. V.
Sutelstr. 20, 30659 Hannover                      
0171-344 23 29

Blaues Krokodil
Pasemannweg 8, 30659 Hannover                
0511/6 49 05 50

Kirchen:
St.-Nathanael-Gemeinde ev.-luth.
Hartenbrakenstr. 27, 30659 Hannover
0511/ 65 12 29

St.-Nicolai-Gemeinde ev.-luth.
Sutelstraße 20, 30659 Hannover
0511/6 49 76 77

Kath. Pfarrgemeinde Heilige Geist 
Niggemannweg 18, 30659 Hannover
0511 - 65 21 01

Kirchengemeinde Matthias-Kirche ev.-luth.
Groß-Buchholzer Str. 8, 30655 Hannover
0511 / 547 65 95  

Kath. Pfarrgemeinde St. Franziskus
Dresdener Str. 29, 30179 Hannover 
05 11/ 63 29 35  

Kath. Pfarrgemeinde Cella Sankt Benedikt 
Voßstr. 36, 30161 Hannover, 05 11/ 96 28 80

Kath. Pfarrgemeinde St. Martin 
Nußriede 21, 30627 Hannover, 05 11/ 95 59 90

Lister Kirchengemeinde ev.-luth.
Wöhlerstr. 13, 30163 Hannover
0511/ 69 34 48 

St. Philippus-Kirchengemeinde ev.-luth.
Große Heide 17, 30657 Hannover
0511/65 07 54

Titus-Epiphanias-Kirchengemeinde ev.-luth.
Epiphanias: Hägewiesen 117, 30657 Hannover, 0511 90 89 71
Titus: Weimarer Allee 60, 30179 Hannover.  0511 63 26 09  
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Hannover (BW). Der Kulturtreff Bothfeld 
veranstaltet den „9. Bothfelder Kunstspazier-
gang“: Am 14. und 15. September 2024 
(Sonnabend von 14.00 bis 18.00 Uhr, Sonn-
tag von 11.00 bis 18.00 Uhr) präsentieren 
über 20  Künstler aus  dem Stadtteil Bothfeld 
und Umgebung Malerei, Grafiken, Skulptu-
ren und Objekte - im eigenen Atelier, Haus 
oder Garten oder in anderen Räumlichkei-
ten im Stadtteil, wie einigen Seniorenhei-
men und Gemeindehäusern. Alle Kunstin-
teressierten sind eingeladen, an diesem Wo-

chenende der offenen Ateliers und Ausstel-
lungsräume ihre ganz persönliche Entde-
ckungstour durch Bothfeld zu machen. Das 
genaue Programm finden Sie ab Anfang Au-
gust online unter www.kulturtreffbothfeld.
de sowie im ausliegendem Programm-Flyer. 
In den Räumen des Kulturtreffs ist als Über-
blick jeweils ein Werk von allen Beteiligten 
zu sehen. Hier kann man sich inspirieren las-
sen und schon einmal die Route für das Wo-
chenende planen. Schauen Sie doch einfach 
vorbei!

„9. Bothfelder Kunstspaziergang“

Foto: privat
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Sommerempfang 2024 des Bezirksrates – 
Ehrenamtspreis geht an Sternsingergruppe

Hannover (PM). Über 160 Vertreter aus dem Stadtbezirk Bothfeld-
Vahrenheide und weitere Gäste haben am diesjährigen Sommer-
empfang in der Freien Evangelischen Gemeinde teilgenommen. 
Der diesjährige Ehrenamtspreis des Stadtbezirks wurde an die 
Sternsingergruppe vom Kirchort St. Franziskus verliehen. Die Stern-
singer sind das Kinderhilfswerk der katholischen Kirche in Deutsch-
land. Es existiert seit 1959 und ist weltweit die größte Hilfsaktion 
von Kindern für Kinder. Die Sternsinger von St. Franziskus haben in 
den letzten 23 Jahren über 270 000,- € für notleidende Kinder ge-
sammelt.
Zudem wurde der langjährige Bezirksmanager (zuvor Bezirksrats-
betreuung), Dietmar Krebs, feierlich verabschiedet. Musikalisch 
wurde der Empfang mit der FESH (Freie Evangelische Schule Han-
nover) am Klavier, Geige und Gesang begleitet. Bei Getränken und 
Imbiss gab es anschließend Gelegenheit sich zu vernetzen, auszu-
tauschen und gemeinsam Projekte zu planen. Mandatsträger aus 

den Nachbarbezirken waren ebenfalls anwesend, darunter die Bür-
germeisterkollegen Klaus Tegeder (Misburg-Anderten) oder Thors-
ten Baumert (Vahrenwald-List). Auch die Ratsebene war vertreten, 
etwa durch Florian Spiegelhauer oder Joana Kleindienst. Von Sei-
ten der Regionsversammlung  Dr. Robert Schmitz. 

List (PM). Der "Kaleidoskop Jugendchor" ist ein Chor, der Interes-
sierte zwischen 11 und 19 Jahren anspricht. Das Ensemble probt in 
Hannover-List und hat sich als Aufgabe gesetzt, Jugendliche für das 
gemeinsame Singen zu begeistern, die musikalische Bildung voran-
zubringen und demokratische Strukturen im Stadtteil durch die 
Musik zu fördern. Der Chor unter der Leitung von Johannes Hörn-
schemeyer und Johanna Walch existiert seit einem knappen Jahr 
und sucht nach Jugendlichen, die zum ersten Mal oder "endlich 
wieder" in einem Chor singen möchten. Die Proben finden mon-
tags von 18-19 Uhr im Forum St. Joseph Hannover statt. Kontakt: 
jugendchor@st-joseph-hannover.de|Instagram: kaleidoskopju-
gendchorhannover

Kaleidoskop Jugendchor - sei dabei und mach mit!

Foto: Dr. W
araich

Foto: privat



LISTER-MEILE-FEST

Stadtteilmagazin4

List (PM).  Nach fünf Jahren Pause kehrt Hannovers Straßenfest-
Klassiker am letzten August-Wochenende zurück: Die Flaniermeile 
zwischen Weißekreuz- und Lister Platz wird dann zur spätsommer-
lichen Partyzone. 
Über das Lister Meile Fest  - Das Lister Meile Fest ist weit über die 
Stadtgrenze Hannovers hinaus bekannt und nach dem Schützen-
fest und dem Maschseefest eine der größten Veranstaltungen der 
Landeshauptstadt. Livemusik auf drei Bühnen, Kleinkunst und Kuli-
narisches sowie jede Menge Spaß für Kinder und Jugendliche von 

der Hüpfburg bis zum Spielepalast: diese Mischung zog bis 
2019 jedes Jahr Zehntausende in die List. Traditionell beackerten 
die besten Live- und Coverbands Hannovers die Bühnen am Lister 
Platz, am Körtingbrunnen und an der Seumestraße, während in der 
Sedanstraße vor dem Café Lohengrin Kleinkunstfreude auf ihre 
Kosten kamen. Im südlichen Teil der Lister Meile zwischen Sedan-
straße und Weißekreuzplatz gab es für Kinder und Jugendliche 
viele kostenfreie Angebote mit Betreuung und das unvermeidliche 
Kasperletheater spielte selbstverständlich auch. 
Comeback mit Hindernissen - Wegen der Pandemie musste das 
beliebte Fest 2020, 2021 und 2022 leider ausfallen, und auch im 
vegangenen Jahr gab es kein Lister-Meile-Fest, da es vielen bishe-
rigen Sponsoren nicht mehr möglich war, das Fest wie zuvor zu 
unterstützen. Für dieses Jahr konnte eine bekannte hannoversche 
Versicherungsgesellschaft als Sponsor gewonnen werden, die die 
Finanzierung des gesamten kostenlosen Kinderprogramms über-
nehmen wird. Dank weiterer Geldgeber können auch die Musik-
bühnen wie in der Vor-Corona-Zeit bespielt werden. Da die letzten 
Details erst sehr kurzfristig geklärt worden konnten, findet das Lis-
ter-Meile-Fest 2024 nicht wie sonst üblich Ende Mai/ Anfang Juni 
statt, sondern vom 30. August bis 1. September.  Termine 30.08. ab 
14 bis 22 Uhr, 31.08. ab 10 bis 22 Uhr, 01.09. ab 10 bis 20 Uhr 

4

Endlich wieder da: Das Lister-Meile-Fest 

Ihr vertrauter Bestatter 
seit über 30 Jahren

Ihr einfühlsames Bestattungshaus 
spendet Trost in schweren Stunden.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen 
- auf jedem Friedhof in Hannover - 

Deutschland und weltweit.

Tag & Nacht erreichbar (0511) 646 83 227
Laher-Feld-Str. 25 • 30659 Hannover 

Direkt am Laher Friedhof • www.brachlow-bestattungen.de



5

ISERNHAGEN + 
ALTWARMBÜCHEN

Stadtteilmagazin

INNOVATIV | Erfahren | KREATIV 

 PRÄZISE | ZUVERLÄSSIG

Dresdener Str. 4 | 32423 Minden
Tel.: +49 571-82898-0 | www.art-image.de | info@art-image.de

starte einen

Rundgang durch 

unser Gebäude

Isernhagen (PM). Jeder Besitzer eines Kleinbusses kennt die Frage 
„können wir mal Dein Auto haben?“ weil die Jugendfußballer zum 
Turnier, der Gesangverein zum Auftritt oder die Pfadfinder in die 
Wochenendfreizeit gebracht werden müssen. Die Liste der Anfra-
gen ist schier unendlich. Und oftmals sind dann zwar willige Fahrer 
da, aber es fehlt an geeigneten, großen Fahrzeugen. Hier schafft der 
Inhaber Andreas Köhler, vom Autohaus Köhler für Vereine aus Isern-
hagen und Umgebung Abhilfe.
Zusammen mit der Werbeagentur Jens Lehnert aus Spenge wur-
den jetzt wieder die nötigen Sponsoren gewonnen, damit ein 
neues Fahrzeug angeschafft werden kann, um dieses Projekt eines 
„Gemeinschaftsmobils für Vereine“ erfolgreich zum 3. Mal fortzu-
führen. Alles läuft ab wie bei einem Mietwagen, mit dem wichtigen 
Unterschied, dass Vereine aus dem Umfeld dieses Fahrzeug weitge-
hend kostenlos nutzen dürfen, nur der selbstverbrauchte Sprit 
muss ersetzt werden. Bei Fernfahrten wird je nach erwarteter Fahr-
strecke ein kleiner Obolus zu den Betriebskosten erwartet, generell 
hat der jeweilige Abholer nachzuweisen, dass er tatsächlich für 
einen Verein im Einsatz ist, um Missbrauch zu verhindern. Damit alle 

möglichst lange Freude an diesem Fahrzeug haben wird von den 
„Mietern“ eine Kaution erhoben, die bei ordnungsgemäßer Rück-
gabe des Fahrzeugs erstattet wird.
Der besondere Dank gilt den Firmen, die für die Anschaffung des 
Kleinbusses einen nicht unerheblichen finanziellen Beitrag geleis-
tet haben, denn sonst wäre das Projekt nicht möglich gewesen.

Isernhagen (PM). Sportliche Momente sind am dritten August-Wo-
chenende in Isernhagen/Lahe garantiert. Zum bereits zehnten Mal 
werden Hunderte an Sportbegeisterte beim Triathlon des 
Schwimmclubs SC Altwarmbüchen gegeneinander antreten. 
Durch die Einteilung in verschiedene Kategorien und Schwierig-
keitsgrade können sich auch Einsteiger der Herausforderung stel-
len. Rund um den Altwarmbüchener See laufen, radeln und 
schwimmen Sportbegeisterte am 17. und 18. August dann inmitten 
einer malerischen Umgebung. Die Radstrecke verläuft über einen 
Kurs durch Isernhagen. Zur Zeit des Wettkampfs sind die Routen für 
den öffentlichen Verkehr gesperrt. Bis zum 10. August können sich 
alle Interessierten unter hannover-lahe-triathlon.de anmelden.

Neues Vereinsmobil in Isernhagen 
Auto Köhler schafft Mobilität für Vereine

10. Hannover-Lahe Triathlon am 
Altwarmbüchener See

Ford Vertragspartner seit 1966
Reparatur aller Fabrikate · Karosserie-Spezial-Betrieb

Unfallinstandsetzung/Lack für alle Fabrikate

Am Ortfelde 50 · 30916 Isernhagen NB
Tel.: (0511) 7 26 75-0 · Fax (0511) 7 26 75-55

info@auto-koehler.net · www.ford-koehler.de

Ihr Andreas Köhler

27_auto_koehler=2547_88425.indd   127_auto_koehler=2547_88425.indd   1 28.03.22   14:3028.03.22   14:30
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Kontakt und Informa�onen: 
Freies Gymnasium Hannover gGmbH
info@primarschule-fgh.de
0511-6045407

Kontakt und Informa�onen: 
Freies Gymnasium Hannover gGmbH
info@freies-gymnasium-hannover.de
0511-60480000

PRIMARSCHULE  
FGH
Roschersburg 6
30657 Hannover
- Ganztagsgrundschule mit besonderer
   pädagogischer Bedeutung
- modifiziertes Montessori-Konzept
- individuelles Lernen

FREIES GYMNASIUM 
HANNOVER
Prinz-Albrecht-Ring 59+61
30657 Hannover
- staatlich anerkannte Ersatzschule in
   freier Trägerscha� (ganztägig)
- kleine Klassen ohne Unterrichtsausfall
- individuelle Forderung und Förderung

Bothfeld (PM). Zur Vesperkirche öffnet sich die St. Nathanael-Kir-
chengemeinde in der Hartenbrakenstraße 27 in Bothfeld vom 4. bis 
zum 8. September ihre Tore und lädt alle Menschen  zum gemein-
samen Abendessen ein (jeweils ab 16.30 Uhr). Zusammen mit an-
deren Akteuren aus dem Stadtteil bietet sie ein abwechslungsrei-
ches Begleit- und Kulturprogramm an für alle, die kommen. 
St. Nathanael richtet die Vesperkirche aus, damit sich die Menschen 
in Bothfeld begegnen können und sich ein Raum bietet, in dem 
gesellschaftlicher Zusammenhalt wächst. In diesen Tagen spielen 
draußen Kinder, knoten Ballon-Tiere, machen selbst Stockbrot oder 
versuchen sich im Upcycling. Währenddessen duftet das Abendes-
sen und die ersten Gäste kommen, um an liebevoll gedeckten Ti-
schen der VesperMahlzeit miteinander zu essen und ins Gespräch 
zu kommen. Es gibt etwas zu hören von gelungenen Mahlzeiten in 
der Bibel und auf der VesperBühne etwas „auf die Ohren“. Höhe-
punkte des Programms sind unter anderem ein Auftritt der KKS-
Band sowie der Abschlussgottesdienst 
unter der Mitwirkung von Matthias Bro-
dowy. Zusätzlich gibt es nachmittags 
viele Aktionen zum Mitmachen für Groß 
und Klein. 
Das vollständige Programm finden Sie 
hier www.nathanael-hannover.de

Sahlkamp (PM). Der Sahlkamp hat wieder einen Bücherschrank. 
Nachdem der letzte dem üblen Vandalismus in der Silvesternacht 
zum Opfer gefallen war, hat der Bezirksbürgermeister mit der Bü-
cherpatin, Fr. Depenbrock, den neuen Schrank freigegeben.
Zur Eröffnung kamen Vertreter des Bezirksrates, der LHH, der Stadt-
teilkultur und interessierten Bürger. „Ich hoffe, dass wir am neuen 
Standort – am wunderschönen Märchenweg – mehr Glück haben 
werden. Der neue Bücherschrank ist bereits jetzt sehr beliebt und 
mit interessanter Lektüre gut gefüllt,“ so BBM Dr. W. Waraich

Vesperkirche in St. Nathanael Neuer Bücherschrank im Sahlkamp
 – Vorerst letzter Versuch

Foto: Dr. Waraich
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Das „Orgateam“ der Jubiläumsfeier750-Jahre 
Bothfeld - von links oben: Matthias Schmidt, 
Gisela Schild und Elke Wittrin vom Kulturtreff 

Bothfeld mit Bärbel und Hans-Jürgen Wittkopf 
von der Gemeinschaft Bothfelder Kaufleute e.V.

Bothfeld (JP). Der Bothfelder Herbstmarkt verknüpft seit 27 Jahren 
auf eindrucksvolle Weise Tradition, Gemeinschaft und Unterhal-
tung. Er hat sich zu einem der bemerkenswersten Straßenfesten in 
der Region Hannover entwickelt, das seinesgleichen sucht. Die 
treibende Kraft hinter dem Herbstmarkt ist die Gemeinschaft Both-
felder Kaufleute (GBK), die mit Hingabe daran arbeitet, um den 
Herbstmarkt zu organisieren und zu einem unvergesslichen Erleb-
nis für alle Beteiligten zu machen. Unterstützung erhalten sie dabei 
auch in diesem Jahr wieder von ihrem neuen Partner, der renom-
mierte Firma Eggers Events aus Bad Münder. 
Der Herbstmarkt erstreckt sich wieder über zwei Tage und bietet 
am 21. und 22. September diesen Jahres ein vielfältiges Programm 
für Besucher jeden Alters. Unter dem Motto "Classic" am Samstag 
und "Jazz & Kunst" am Sonntag präsentieren sich zahlreiche talen-
tierte Bands, Künstler, Kunsthandwerker, Sportler und Tänzer in der 

K u r z e - K a m p -
Straße. 
Die Veranstal-
tungsorte sind 
erfüllt von Klän-
gen, Farben und 
künstlerischem 
Ausdruck, wäh-
rend die Atmo-
sphäre von Ge-
meinschaft und 
Freude durch-
drungen ist.
Neben der kul-
turellen und 
künstlerischen 
Seite bietet der 
B o t h f e l d e r 

Herbstmarkt auch eine 
Plattform für Unterneh-
men und Dienstleister, 
sich vor einem breiten Pu-
blikum zu präsentieren. 
Dies schafft nicht nur die 
Möglichkeit, die Leistungs-
fähigkeit des Stadtteils zu 
demonstrieren, sondern 
ermöglicht auch den Ge-
schäftsleuten, wertvolle 
Kontakte zu potenziellen 
Kunden zu knüpfen.  

Alle detaillierten Informa-
tionen zur Teilnahmean-
meldung, Spendenan-
nahme für die Tombola 
sowie den Losverkaufsstellen erhalten Sie unter  0511 – 64 777 48, 
Mobil 0178/690 18 13 oder per Mail: gbk@bothfeld-und-mehr.de

Anmeldestart zum 27. Bothfelder 
Herbstmarkt und Jazz & Kunst  

27. Bothfelder Herbstmarkt in der Kurze-Kamp-Straße

Jazz & Kunst in der Kurze-Kamp-Straße

Bothfelder Weihnachtsmarkt

21. September
22. September
07. Dezember

NKR-Entenrennen um 15 Uhr am Maschsee-Nordufer17. August

GBK e.V.  jetzt
auch auf Instagram!

BERATUNG IM TRAUERHAUS - VORSORGE - EIGENE TRAUERHALLE

125 Jahre Vertrauen durch Kompetenz
-wenn Sie uns brauchen, haben wir Zeit!

30629 Hannover-Misburg
Waldstraße 12

30659 Hannover-Buchholz
Sutelstr. 69

Telefon 0511-6478014
e-mail: ab@behling-bestattungen.de - www.behling-bestattungen.de

ERD-, FEUER-, SEE- UND WALDBESTATTUNGEN

Mitglied im Bestatterverband
Niedersachsen e. V.

GBK -  BOTHFELDER
 KAUFLEUTE E.V.

Fotos: Maren Hermes/MPhoch2

…Bothfeld feiert weiter:
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Fotorückblick Retro-Angerfest zu 750 Jahre Bothfeld

Fotos: MPhoch2 +  Jörg Palm Medienservice



Bothfeld (JP). Anlässlich des 750-jährigen Jubiläums von Bothfeld 
wurde am 14. Juni 2024 die Ausstellung "Vom Bauerndorf zum 
Stadtteil"  eröffnet. Die Ausstellung zeigt die faszinierende Entwick-

lung Bothfelds von seinen ländli-
chen Ursprüngen bis hin zum moder-
nen Stadtteil.Interessierte können 
die Ausstellung noch bis zum 18. Ok-
tober 2024 in der Stadt- und Schulbi-
bliothek Botfheld besuchen. Die Bi-
bliothek befindet sich im Schulzen-
trum im Hintze Hof 9 in Hannover-
Bothfeld. Die Öffnungszeiten sind 
montags und donnerstags von 11 bis 
19 Uhr sowie dienstags und freitags 
von 11 bis 17 Uhr.
Verpassen Sie nicht diese Gelegen-
heit, in die Geschichte Bothfelds ein-
zutauchen und mehr über die span-
nenden Veränderungen des Stadt-
teils zu erfahren.

9Stadtteilmagazin

Ausstellungseröffnung: "Vom Bauerndorf zum Stadtteil" 
in der Stadt- und Schulbibliothek Bothfeld

(v.l.) Bernd Sperlich und Dr. Christian Hoffmann               (Fotos: Jörg Palm Medienservice)

Besonderer Dank gilt dem Kulturtreff Bothfeld und der Gemeinschaft Bothfelder Kaufleute (Foto: Jörg Palm)

Urte Kaptaina 
(Ltg. Stadt- und Schulbibliothek Bothfeld)

Prinz-Albrecht-Ring 4 - 6 · 30657 Hannover

Ihr Babyfachmarkt

im      von Bothfeld

www.nika-kinderwelt.de
Folgen Sie uns auch auf: 

Bothfeld (PM).  In einer großen Open-Air-Party, am Bothfelder Anger, 
feiert der Stadtteil Bothfeld mit mehreren tausend Bürgern sein 750-
jähriges Bestehen. Bürgermeister Thomas Herrmann und Bezirksbür-
germeister Dr. Wjahat Waraich haben am Sonntag, den 9. Juni eine 
große Feier zum 750-jährigen Bestehen des Stadtteils Bothfeld eröff-
net. Zu diesem Anlass hat der hiesige Stadtbezirksrat die Feier initiiert 
und im Wesentlichen finanziert, die am Bothfelder Anger stattgefun-
den hat (die LHH hat trotz Bitten sich finanziell leider nicht beteiligt). 
Kitas, Schulen, (Sport-)Vereine, Bundeswehr und viele weitere Akteure 
haben zahlreiche Stände aufgebaut und boten in ehrenamtlicher Ar-
beit Köstlichkeiten, Informationen und Aktivitäten an. Den ganzen 
Tag über waren schon mehrere tausend Menschen vor Ort. Ein gro-
ßer Erfolg und eine schöne Feier für einen der attraktivsten Stadtteile 
in Hannover. „Besonderer Dank gilt dem Kulturtreff Bothfeld und der Gemeinschaft Both-

felder Kaufleute,  die als Hauptverantwortliche dieses Fest organisiert und koordiniert haben.

Wenn Kommunalpolitik und Vereine und Verbände Hand in Hand zusammenarbeiten, sind 

solch große Erfolge möglich.“ – BBM Dr. W. Waraich

Bothfeld feiert erfolgreich sein 750-jähriges Bestehen

Fotorückblick Retro-Angerfest zu 750 Jahre Bothfeld



Isernhagen/Süd (MH). Auf alle Teilnehmer der Oldtimer-Ausfahrt 
warten gut 150 anspruchsvolle Kilometer mit kniffligen Aufgaben. 
Die Route führt durch verschiedene Ortschaften und malerische
Landschaften in den nördlichen Bereich von Hannover, so dass 
die Teilnehmer auch die Schönheit der Region entdecken 

können.
Die Teilnehmer freuen sich, wieder fach-
männische „PS-Gespräche“ zu führen. Der 
MSC der Polizei Hannover e.V. im ADAC 
wird mit dem maximalen Starterfeld von 
80 Fahrzeugen um 10.00 Uhr den Start-
schuss für das erste Fahrzeug geben. Es 
wird im 1 ½ Minuten-Takt gestartet.
Außergewöhnlich chromblitzende Oldti-
mer werden das Straßenbild für einen Tag
verändern und bereichern. Eine an-
spruchsvolle Route mit kniffligen Aufga-
ben wartet auf alle Teilnehmer. Start und 

Ziel befinden sich am Isernhagenhof, 
Hauptstr. 68, 30916 Isernhagen FB, dort 
findet auch die Siegerehrung statt. Traditi-
onell gibt es wieder eine Abendveranstal-
tung, die von stimmungsvoller Musik, 
einem umfangreichen Büfett und kühlen 
Getränken begleitet wird.
Unter den 80 klassischen Fahrzeugen aller 
Marken am Start befinden sich vier Oldti-
mer aus den Jahren 1923 – 1933, darunter 
ein imposanter Bentley von 1923, ein 
wertvoller Packhard aus 1930 sowie ein 
Alvis und Talbot aus den Jahren 1933.
Das Starterfeld der hochrassigen Fahr-
zeuge runden, z. B. ein Aston Martin DB 5
und ebenfalls ein sehr seltener Lambor-
ghini Jalpa aus den Jahren 1965 und 1983
ab.

ISERNAGEN CLASSICS
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Wundervoll Braut · Inh. Sabine Gries · Dieselstr. 25 
30916 Isernhagen/bei Hannover ·  0511/569 675 16
www.wundervoll-braut.de

Braut- & Abendmode bis Größe 64+
Niedersachsen’s größtes Fachgeschäft für Curvy Braut- & Abendmode

til kennt keine       röße

10

Oldtimer starten wieder am 
31. August 2024 unter dem 
Motto: „Oldtimer fahren für 
Kinder- und Jugendprojekte“

8. Isernhagen Classic des MSC der Polizei Hannover e.V. im ADAC



Lahe (MH). Mit der Vorstellung der Baupläne 
für das „Schwimmsportzentrum Hannover-
Lahe“ haben der Schwimmclub Altwarmbü-
chen von 2005 e.V. und der Hannoversche 
Sportverein von 1896 e.V. für Aufsehen ge-
sorgt: Rund 12 Millionen Euro sollen investiert 
werden, um den beiden Vereinen und ihren 
etwa 1.100 aktiven SchwimmerInnen sowie 
der breiten Öffentlichkeit ein neues 
Schwimmbad zu bieten. 
„Der Neubau des Schwimmsportzentrums 
sucht aktuell in Deutschland seinesgleichen,“ 
sagten Eckhard Bade, Vorsitzender des Alt-
warmbüchener Schwimmclubs, Wolfgang 
Hein, Präsident des Landesschwimmverban-
des, und Sebastian Kramer, Vorstandsvorsit-
zender von Hannover 96, bei der Präsentation der Pläne. 
Eckhard Bade hat schon seit einigen Jahren an der Umsetzung sei-
ner visionären Pläne gearbeitet. Als ehemaliger Funktionär in Spit-
zenpositionen beim Deutschen Schwimmverband und als beraten-
der Ingenieur für Bauwesen, bündelt er die nötige Kompetenz und 
das Know-How für dieses große Projekt. Bade hat zudem hervorra-
gende Kontakte zur Politik und Wirtschaft in Hannover und der Re-
gion. Was noch fehlte, war ein starker Part-
ner, mit dem der Altwarmbüchener SC 
das ehrgeizige Projekt umsetzen und spä-
ter betreiben kann. „Für mich stand fest, 
dass Hannover 96 dieser Partner sein 
sollte“, erklärt Bade. 
Bei Hannover 96 und seinem Vorsitzen-
den Sebastian Kramer fand die Anfrage 
sofort positive Resonanz. „Für uns war klar, 
dass ein solches Projekt eine einmalige 
Chance ist, viel für den Schwimmsport in 
Hannover und der Region zu tun. Nach 
Beratungen im Vorstand und Aufsichtsrat 
stand schnell fest: „Wir machen mit!“ 
Das neue Schwimmsportzentrum ist eine 
Privatinitiative ohne Beteiligung von Poli-
tik und Verwaltung. Es wird nachhaltig 
und CO2-neutral betrieben und finanziert 
sich nach dem Genossenschaftsprinzip, 
was die soziale Ausrichtung unterstreicht. 
Eckhard Bade hofft auf eine Genehmi-
gung der Baupläne bis zum Ende des Jah-
res, sodass der erste Spatenstich bald er-
folgen kann. Geplant ist die Fertigstellung 
für Anfang 2026. 
Wenn auch Sie gewerblich oder privat das 
Schwimmsportzentrum Hannover – Lahe 
unterstützen möchten, stehen Ihnen dazu 
folgende Möglichkeiten zur Verfügung: 

• Sponsoring – kontinuierlich oder einmalig 
• Nutzungskooperationen 
• Teilhabe durch Genossenschaftsanteile/Mitgliedschaft 
Detaillierte Informationen dazu finden Sie auf: www.schwimm-
sportzentrum.de oder bei der Bau- und Betreibergenossenschaft 
Schwimmsortzentrum Hannover-Lahe, Lilienthalstr. 5, 30916 Isern-
hagen, Tel.: 0511/619 562 

Neubau des Schwimmsportzentrum Hannover-Lahe eG
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Das neue Schwimmsportzentrum ist eine Privatinitiative SCHWIMMSPORTZENTRUM

Informationsabend — 
Aufnahme

Sie haben Interesse an unserer Schule und möch-
ten Ihr Kind bei uns anmelden? Der Informations-
abend richtet sich an neue Eltern für Schulanfän-
ger*innen und Quereinsteiger*innen.

Folgenden Termin bieten wir für das 
Schuljahr 2024/25 an:
Mittwoch 11. September um 19.00 Uhr
An diesem Abend erfahren Sie mehr 
über:
- die Waldorfpädagogik
- die Umsetzung dieser Pädagogik im
  besonderen Profil der Waldorfschule Bothfeld -  
  die Inklusionsmöglichkeiten (Förderbereich für
  Geistige Entwicklung, Lernen und Emotional-
  Soziale Entwicklung) an unserer Schule 
- mögliche Wartezeiten/Wartelisten

An diesem Informationsabend erhalten Sie 
die Vormerkformulare für eine Aufnahme-
anmeldung an unserer Schule. 
Wir freuen uns auf Sie!

Bei Interesse melden Sie sich bitte an unter: 
E-Mail an aufnahme@waldorfschule-bothfeld.de

Freie Waldorfschule Bothfeld 
Weidkampshaide 17, 30659 Hannover 
www.waldorfschule-bothfeld.de

Herzlich
willkommen!

Am Mittwoch, 11. Sept.’24 
um 19.00 Uhr

Grafik des geplanten Schwimmsportzentrum Hannover-Lahe  (Foto: Planungsbüro Bade)
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Hannover (PM).  Die Stadt Hannover hat am 6. Juni ihr Konzept für die 

Weiterentwicklung der Bürgerämter vorgestellt. Ziel ist es, die Dienst-

leistungen zu verbessern und künftigen Herausforderungen zu begeg-

nen. Das Konzept konzentriert sich auf drei zentrale Themenfelder: Di-

gitalisierung, gute Standorte und moderne Arbeitswelten.

Fortschreitende Digitalisierung - Geplant sind Online-Anleitungen, 

Video-Sprechstunden und technische Dialogsysteme wie Chatbots, 

um rund um die Uhr einfache Fragen zu beantworten. Eine umfas-

sende Bürgerbeteiligung soll zur Optimierung der Standortverteilung 

und Infrastruktur führen, einschließlich eines mobilen Bürgeramts. Die 

Umbenennung der Bürgerämter in „HannoverServicePoint“ soll den 

Dienstleistungscharakter betonen.

Herausforderungen und Analyse - Die Bürgerämter stehen vor zahl-

reichen Herausforderungen, darunter das Onlinezugangsgesetz, de-

mografischer Wandel, Fachkräftemangel und veraltete Dienstge-

bäude. Eine externe Geschäftsprozessanalyse zeigte, dass die Bürger 

größtenteils zufrieden sind: 94% sind mit der Bearbeitung ihrer Anlie-

gen zufrieden. Dennoch wurden Optimierungspotenziale identifiziert, 

insbesondere bei der Nutzung digitaler Angebote.

Ausbau der Digitalisierung - Trotz eines hohen Digitalisierungsgra-

des werden die vorhandenen digitalen Angebote noch wenig genutzt. 

Maßnahmen zur Erhöhung der Nutzung sind geplant, darunter ein 

Chatbot, Video-Tutorials und Video-Sprechstunden. Ein Chatbot soll 

rund um die Uhr Fragen beantworten und Verwaltungsabläufe opti-

mieren. Unterstützungs-Tutorials sollen Bürger über Antragsverfahren 

informieren. Die Einführung moderner Software und teilautomatisier-

ter Prozesse ist ebenfalls geplant.

Optimierte Standorte - Untersuchungen zeigten eine heterogene 

Verteilung der Besucherströme im Stadtgebiet. Das Bürgeramt Aegi 

wird stark frequentiert, während die Standorte Döhren, Ricklingen und 

Sahlkamp perspektivisch nicht ausreichend sind. Eine Verlagerung der 

Kapazitäten von Döhren und Ricklingen an größere Standorte wird er-

wogen. Auch die Optimierung der Standorte Podbi-Park und Sahl-

kamp steht im Fokus. Ein neues Bürgeramt in Misburg wird geprüft. Ein 

mobiles Bürgeramt, entweder als eigenständiger „HannoverService-

Bus“ oder in Kombination mit der Fahrbibliothek, wird ebenfalls in Be-

tracht gezogen.

Anpassung der Arbeitsabläufe - Die Optimierung der Bürgerämter 

umfasst auch die Organisation und Arbeitsprozesse. Einführung von 

Führungsteams hat bereits zu einer verbesserten Steuerung und Zu-

sammenarbeit geführt. Weitere positive Effekte sind durch ergonomi-

sche Verbesserungen der Arbeitsplätze zu erwarten. Die Stadt plant, 

durch eine etablierte Führungsstruktur, die Arbeitsbedingungen weiter 

zu verbessern. Zudem wird verstärkt auf die Qualifizierung und Tea-

mentwicklung gesetzt. Mit diesem Konzept will die Stadt die Zufrieden-

heit der Bürger gewährleisten und sich zukunftssicher aufstellen

                                                                 Zukunftskonzept für Hannovers Bürgerämter: 

Optimierte Standorte, erweiterte digitale Services 

Der Verkauf von Immobilien lässt sich messen. 
Die Formel laut Angebotspreis + Strategie +
Marketing + viele Interessenten = gewünschter
Kaufpreis. Mit dieser Formel generieren wir als Profi-
Makler um Durchschnitt 67 Interessenten pro
verkaufter Immobilie und einen Erlös von 9% 
über dem Marktwert. Dies sind reale Beispiele, 
die wir Ihnen im Rahmen einer Erstberatung 
belegen können.

Immobilienverkauf ist Mathematik

 Immobilien-Profi-Tipp

www.longhi-immobilien.de
0511- 590 24 85

JETZT EXPERTEN-IMMOBILIEN-
BEWERTUNG ANFORDERN!

Kostenfrei

 im Wert von 

595,- €

REGION HANNOVER
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REGION HANNOVER

Region Hannover (PM). Mit dem Sportpreis prämiert die Re-
gion Hannover Projekte mit Fokus auf sozialem Engagement. 
Sport sorgt für körperliche Gesundheit und Spaß – doch Sport 
sorgt im Bestfall noch für viel mehr. Sport verbindet und kann 
das soziale Miteinander verbessern. Vereine, die sich für das ge-
sellschaftliche Miteinander von Menschen einsetzen und den 
Sport hierfür als Vehikel nutzen, können sich bis 30. September 
2024 für den Sportpreis der Region Hannover bewerben. Erst-
malig werden in diesem Jahr Preisgelder in einer neuen Staffe-
lung vergeben.  
Und statt drei Sieger gibt es ab diesem Jahr gleich sechs. Die 
Preisgelder verteilen sich wie folgt: 5.000 Euro für den ersten 
Platz, 2.500 Euro für den zweiten 
Platz, 1.500 Euro für den dritten Platz 
und 500 Euro für die Plätze vier bis 
sechs. 
Mit dieser Anpassung würdigt die 
Region Hannover die Vielfalt und 
Qualität der eingereichten Projekte 
noch breiter und fördert das soziale 
Engagement der Vereine. Seit der 
Einführung des Preises im Jahr 2015, 
der in Kooperation mit dem Regi-
onssportbund und dem Stadtsport-
bund Hannover e.V. verliehen wird, 
konnten zahlreiche Initiativen aus-
gezeichnet werden. Diese reichten 
von Projekten für ältere Menschen 
über kulturelles Miteinander bis hin 
zur Integration von Geflüchteten 
und inklusivem Sport. 
Siegerehrung findet im Herbst 
statt - Die Preisverleihung findet alle 
zwei Jahre statt. Sportvereine, die 
Mitglied im Regions- und Stadt-
sportbund Hannover e.V. sind und 
als gemeinnützig eingetragen wur-
den, sind aufgerufen, ihre Projekte 
bis Ende September einzureichen. 
Nach einer Vorauswahl durch die 
Sportbünde werden die Projekte im 
Herbst einer Jury, bestehend aus 
Vertreter der Sportbünde, der Politik 
und der Verwaltung der Region 
Hannover, präsentiert. Die feierliche 
Preisverleihung findet Ende des Jah-
res statt, bei der alle nominierten 
Vereine eingeladen und die jeweili-
gen Preisträger gekürt werden. Wei-
tere Informationen unter www.
s p o r t r e g i o n h a n n o v e r . d e /
sportpreis. 

Sportpreis der Region Hannover 
- 5.000 Euro für den 1. Platz - Bewerbungen ab sofort  möglich 

Carl-Loges-Str. 8, 30657 Hannover, Haltestelle: Kurze-Kamp-Straße
Tel: 0511/60 45 222, E-Mail: info@hvin.de, Internet: www.hvin.de

Dienstag - Freitag    ab 16 Uhr 
Samstag & Sonntag ab 10 Uhr   

Montag Ruhetag

Wenn 4 Freunde zusammenkommen und 4 Weine 
trinken, gibt es einen Antipastiteller auf´s Haus!

Wir begrüßen Sie mit einem Frühstücks-
Brunch ausgewogen und reichhaltig

Sonntags von 10:00-14:00 Uhr

Frühstücksbrunch

Kreative kurdische + mediterrane Speisen
• Tapas  • Burger • Pide • Schnitzel 

• Bowls • Grillvariationen

Jeden Donnerstag:

4 Freunde 4 Weine

Cocktail-HappyHour 
Freitags + Samstags 

von 17 - 19 Uhr

Aus Tradition kreativ
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Do 01.08. 33
Fr 02.08. 34
Sa 03.08. 35

Mo 05.08. 2
Di 06.08. 3
Mi 07.08. 4
Do 08.08. 5
Fr 09.08. 6
Sa 10.08. 8

Mo 12.08. 10
Di 13.08. 11
Mi 14.08. 12
Do 15.08. 13
Fr 16.08. 14
Sa 17.08. 15

Mo 19.08. 17
Di 20.08. 18
Mi 21.08. 19
Do 22.08. 20
Fr 23.08. 21
Sa 24.08. 22

Mo 26.08. 24
Di 27.08. 25
Mi 28.08. 26
Do 29.08. 27
Fr 30.08. 28
Sa 31.08. 29

Mo 02.09. 31
Di 03.09. 32
Mi 04.09. 33
Do 05.09. 34
Fr 06.09. 35
Sa 07.09. 1

Mo 09.09. 3
Di 10.09. 4
Mi 11.09. 5
Do 12.09. 6
Fr 13.09. 7
Sa 14.09. 9

Mo 16.09. 11
Di 17.09. 12
Mi 18.09. 13
Do 19.09. 14
Fr 20.09. 15
Sa 21.09. 16

Mo 23.09. 18
Di 24.09. 19
Mi 25.09. 20
Do 26.09. 21
Fr 27.09. 22
Sa 28.09. 23

Mo 30.09. 25

Mo 01.07. 1
Di 02.07. 2
Mi 03.07. 3
Do 04.07. 4
Fr 05.07. 5
Sa 06.07. 7

Mo 08.07. 9
Di 09.07. 10
Mi 10.07. 11
Do 11.07. 12
Fr 12.07. 13
Sa 13.07. 14

Mo 15.07. 16
Di 16.07. 17
Mi 17.07. 18
Do 18.07. 19
Fr 19.07. 20
Sa 20.07. 21

Mo 22.07. 23
Di 23.07. 24
Mi 24.07. 25
Do 25.07. 26
Fr 26.07. 27
Sa 27.07. 28

Mo 29.07. 30
Di 30.07. 31
Mi 31.07. 32

APOTHEKEN-NOTDIENST

Gruppe 1    Apotheke in der Lister Passage, Lister Meile 86, 30161 H.
     Neue Apotheke Mittelfeld, Lehrter Platz 3, 30519 H.  
Gruppe 2    Lotus-Apotheke,  Geibelstr. 31, am Stephansplatz, 30173 H.

      Annen-Apotheke, An der Lutherkirche 19, 30167 H. 
Gruppe 3     Burg-Apotheke, Waldstr.1, 30629 H. 
      Apotheke zur Kugel, Bödekerstr. 69, 30161 H.
Gruppe 4     Apotheke am Heidering, Heidering 2, 30625 H.
Gruppe 5     Ginkgo-Apotheke, Kopernikusstr.5, 30167 H. 

Leine Apotheke im HBF, Ernst-August-Platz 1, 30159 H.
Gruppe 6     Libra-Apotheke, Bothfelder Str. 33, 30916 Isern.
      Stern-Apotheke, Hildesheimer Str. 26, 30169 H.
Gruppe 7     Noltemeyer-Apotheke, Podbielskistr. 315, 30659 H.
Gruppe 8     Sophien-Apotheke, Adolf-Emmelmann-Str. 5, 30659 H.
      Lentz-Apotheke, Kirchröder Str. 89/90, 30625 H.
Gruppe 9     Michaelis-Apotheke, Stresemannallee 2, 30173 H. 
Gruppe 10 Sahlkamp-Apotheke, Elmstr. 14, 30657 H.
      Flora-Apotheke, Friesenstr. 24a, 30161 H. 
Gruppe 11 Apotheke Vahrenheide, Vahrenheider Markt 13, 30179 H.  
      Buchner-Apotheke,  Roderbruchmarkt 20, 30627 H.
Gruppe 12 Kleefelder Apotheke, Kirchröder Str. 105, 30625 H.
Gruppe 13 Geibel-Apotheke, Geibelstr. 54, 30173 H. 
Gruppe 14 Arlberg-Apotheke, Pumpstr. 6, 30559 H. 
     Nibelungen-Apotheke, Lutherstr. 59, 30171 H. 
Gruppe 15 Nord-Apotheke, Vahrenwalder Str. 71, 30165 H. 
Gruppe 16 Apotheke im Marktkauf, Vahrenwalder Str. 140, 30165 H.                      
Gruppe 17 Lister Apotheke, Ferdinand-Wallbrecht-Str. 40, 30163 H. 
     Greif-Apotheke, Berckhusenstr. 17, 30625 H.   

Gruppe 18 Friedenstal-Apotheke, Hannoversche Str. 102, 30627 H. 
Gruppe 19 Melanchthon-Apotheke,  Melanchthonstr. 46, 30165 H.
Gruppe 20 Apotheke am Klingerplatz,  Guerickestr. 2, 30655 H.
Gruppe 21 Wiesen-Apotheke, Holzwiesen 84A, 30179 H. 
     Wald-Apotheke, Waldstr. 13, 30629 H. 
Gruppe 22 Löns-Apotheke, Lister Meile 64, 30161 H. 
Gruppe 23 Vital-Apotheke, Misburg, Buchholzer Str. 10, 30629 H.
Gruppe 24 Tiergarten-Apotheke, Tiergartenstr. 95, 30559 H. 
Gruppe 25 Kronen-Apotheke, Gerhardstr. 2, 30167 H.
     Hindenburg-Apotheke, Seelhorstr. 32, 30175 H. 
Gruppe 26 Herz-Apotheke, Podbielskistr. 195, 30177 H.
                       Apotheke am Kronsberg, Bemeroder Rathausplatz 8, 30539 H. 
Gruppe 27 Waldheim-Apotheke, Liebrecht-Str. 58, 30519 H.
     Erlen-Apotheke, Bothfelder Str. 21, 30916 Isern.
Gruppe 28 Quendel-Apotheke, Schierholzstr. 120, 30655 H. 
Gruppe 29 Apotheke am A2-Center, Opelstr. 3 - 5, 30916 Isern.
               Storch-Apotheke, Lister Meile 37, 30161 H.
Gruppe 30 Apotheke am Fasanenkrug, Burgwedeler Str. 31, 30657 H.
     Wilhelm-Apotheke, Marienstr. 70, 30171 H.  
Gruppe 31 Wilhelm-Raabe-Apotheke, Raabestr. 4, 30177 H. 
Gruppe 32 Diana-Apotheke, Burgwedeler Str. 10, 30657 H. 
     Hölty-Apotheke, Hildesheimer Str. 17, 30169 H.  
Gruppe 33 Delfin-Apotheke, Lister Meile 81, 30161 H. 
Gruppe 34 Kosmos-Apotheke, Läuferweg 25 A, 30655 H. 
Gruppe 35 Sutel-Apotheke, Sutelstr. 54b, 30659 H.
     Sonnen-Apotheke, Lister Meile 13, 30161 H.   

- Änderungen u.V., weitere Apotheken der jeweiligen Gruppen finden Sie im Internet - 

Haferflocken und Nüsse sind reich 
an Vitamin B1, an dem es nicht 
fehlen darf, wenn die Nerven in 
den Füßen gesund bleiben sollen. 
Bei Diabetes steigt oftmals der 
Bedarf an Vitamin B1, wodurch ein 
nervenschädigender Mangel ent-
stehen kann. Dem können Sie mit 
der Vitamin-B1-Vorstufe Benfoti-
amin entgegenwirken, die vom 
Körper besser aufgenommen wird 
als das Vitamin selbst. Das Provit-
amin ist etwa in milgamma pro-
tekt enthalten, das es rezeptfrei in 
der Apotheke gibt. 

Foto: djd/Wörwag Pharma/Daisy Daisy

Bothfeld (djd). Bei einem Zeckenstich können gefährli-
che Krankheitserreger wie die Viren der Frühsommer-
Meningoenzephalitis (FSME) auf den Menschen über-
tragen werden – so wie bei der heute 63-jährigen Su-
sanne Schlößer aus Nürnberg. Sie erkrankte 2017 
schwer an FSME und kann bis heute aufgrund einer 
daraus resultierenden Sehbehinderung weder Auto 
noch Fahrrad fahren. Hinzu kommt die Erschöpfung: 
Schlößer muss sich ihre Kräfte einteilen und kann nicht 
voll im alten Beruf arbeiten. 
FSME ist nicht heilbar, durch Impfen kann man sich 
aber schützen. Die Ständige Impfkommission (STIKO) 
empfiehlt die Impfung allen, die in FSME-Risikogebie-
ten mit Zecken in Kontakt kommen können – das gilt 
auch für Ausflüge oder Kurztrips in die betroffenen Ge-
biete. Mehr Infos gibt es unter www.zecken.de.

Die FSME-Gefahr ernst nehmen: 
Zeckenstich mit fatalen Folgen 

Der Gemeine Holzbock ist die am häufigsten in Deutschland vorkommende 
Zeckenart. Er kann unter anderem FSME-Viren übertragen. 
Foto: djd/Pfizer/www.zecken.de
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GESUNDHEIT  -  SPECIAL

Klein-Buchholzer Kirchweg 30/40, 30659 Hannover

TherapieZeitRaum
Osteopathie & Naturheilkunde & PhysiotherapieRücken-

schmerzen
und kein Arzt 
erreichbar?

 Akutsprechstunde unter 

0511 70052690
 Osteopathie-Termin online buchen:
 www.hannover-osteopathie.de

Brennende oder taube Füße – was 
steckt dahinter?
Bothfeld (djd). Wenn die Füße kribbeln, schmerzen oder sich taub 
anfühlen, dann schlagen sie auf diese Weise Alarm: Diese Sym-
ptome können Anzeichen für Nervenschäden sein. Mediziner spre-
chen von einer Neuropathie. Das Tückische daran: Die Nervenschä-
den entstehen schleichend. Bei vielen Betroffenen werden die 
Füße zugleich unempfindlicher für Berührungen, Temperaturen 
und Verletzungen. Auf diese Weise können unbemerkt Wunden 
entstehen, die nur schwer heilen.
Schmerzmittel wenig wirksam - Schmerzmittel erscheinen als 
eine naheliegende Möglichkeit, die Beschwerden zu betäuben. 
Doch viele frei verkäufliche Schmerzmittel helfen nicht gegen Ner-
venschmerzen – und diejenigen, die Ärzte verschreiben können, 
können Nebenwirkungen haben. Zudem verhindern sie nicht das 
Voranschreiten der Nervenschädigung. Daher ist es sinnvoll, direkt 
gegen die Ursachen der Neuropathie vorzugehen. Vielfach steht 
diese Erkrankung im Zusammenhang mit einem Diabetes mellitus.
Blutzucker gut einstellen, Vitamin-B1-Mangel ausgleichen - 
Etwa jeder dritte Mensch mit Diabetes entwickelt im Laufe seines 
Lebens Nervenschäden. Das liegt daran, dass ein erhöhter Blutzu-
ckerspiegel die Nerven schon in einem frühen Stadium der Erkran-
kung angreifen kann. Deshalb gilt für Menschen mit Diabetes: Eine 
gute Einstellung des Blutzuckerspiegels ist wichtig, um 

Folgeschäden aufzu-
halten. Auch zu 
beachten ist, dass ein 
Mangel an Vitamin 
B1 Neuropathien ver-
ursachen kann. Unglücklicherweise sind gerade Diabetes-Patien-
ten häufig von einem Mangel an dem wichtigen Nervenvitamin 
betroffen, da sie es vermehrt über die Nieren ausscheiden. Daher 
spielt der Ausgleich dieses Mangels bei Neuropathien eine große 
Rolle. Dies kann effektiv mithilfe der Vorstufe Benfotiamin gesche-
hen. Der Körper kann sie fünfmal besser aufnehmen als das einfa-
che Vitamin B1. Benfotiamin ist beispielsweise in milgamma pro-
tekt enthalten, das es rezeptfrei in der Apotheke gibt. (Weitere Infos 
unter www.milgamma.de). Symptome der Nervenschädigung wie 
Kribbeln, Brennen und Taubheit in den Füßen können gelindert 
werden, wenn der Mangel durch Benfotiamin ausgeglichen wird.
Den Körper nicht zusätzlich belasten - Wer auf Alkohol und Niko-
tin verzichtet, vermeidet dadurch weitere Belastungen für die 
empfindlichen Nerven. Hilfreich sind auch eine vollwertige Ernäh-
rung mit viel frischem Gemüse und regelmäßige Bewegung. Bei-
des trägt dazu bei, einen erhöhten Blutzuckerspiegel zu senken 
und dadurch die Nerven zu schützen.

Wenn die Füße kribbeln 
oder schmerzen, 

schlagen sie auf diese 
Weise Alarm: 

Häufig stecken Nerven-
schäden dahinter.

Foto: djd/Wörwag Pharma/
klausmerz.com 

Ursachen von Nervenschäden erkennen und richtig behandeln
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Do., 25.07.: Rollatortanz - 

Donnerstags von 10 - 11 Uhr im 

Stadtteiltreff Sahlkamp, Elmstr. 

15, 30657 H.

Do., 25.07.:  Smartphone

Sprechstunde für Senioren

Donnerstags von 10.00 - 11.20 

Uhr und 

PC-Gruppe für Fortgeschrittene 

von 14.00 - 15.30 Uhr. Kostenl. 

Angebot des KSH. Ort: Luise-Blu-

men-Stiftung Bothfeld, Luise-

Blume-Str. 1, 30659 H.

Do., 25.07.:  Wochenmarkt Sahl-

kamp Donnerstags von 14 - 18 

Uhr, Sahlkampmarkt, 30657 H

.Do., 25.07.: Bilderbuchkino

Jeden Donnerstag um 15:30 

Uhr. Für Kinder ab 4 Jahren in der 

Stadt-/Schulbibliothek Bothfeld, 

Hintzehof 9, 30659 H.

Fr., 26.07.:  Wochenmarkt List, 

Freitags von 8 - 13 Uhr, Klop-

stockstr., 30177 H. 

Fr., 26.07.:  Gedächtnistraining

für Senioren Freitags Part 1 von 

10.00 - 11.00 Uhr und Part 2 von

11.30 - 12.30 Uhr. Kostenl. Ange-

bot des KSH. Ort: Luise-Blumen-

Stiftung Bothfeld, Luise-Blume-

Str. 1, 30659 H.

Fr., 26.07.: Bauernmarkt Both-

feld Freitags von 14 - 18 Uhr im 

Einkaufspark Klein-Buchholz, Su-

telstr. 7A, 30659 H. 

Fr., 26.07.: Wochenmarkt Groß-

Buchholz, Freitags von 14 - 18 

Uhr, Bussestr. 1, 30655 H.

Fr., 26.07.: Wochenmarkt Groß-

Buchholz, Freitags von 14 - 18 

Uhr, Roderbruchmarkt, 30627 H.

So., 28.07.: Heilige Messe 

mit anschl. Sommergrillen

Ort: Pfarrheim Heilige Geist, Nig-

gemannweg 18, 30659 H., Zeit:

10.30 Uhr

So., 28.07.: Sommerkaffee mit

musikalischer Begleitung

des Pinkenburger Kreises. An-

meldung erbeten unter 0511/ 

5413232 Ort: Bürgerhaus Pinken-

burger Kreis,  Pinkenburger Str. 

8a, 30655 H., Zeit: 14 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS

Bothfeld (PM). Am 08. September 2024 begrüßt Sie um 11 Uhr  der „meiste 

kleinste Marionettenzirkus der Welt“ zum 1. Bothfelder Gesundheitstag im 

Sutelhof, Sutelstr. 26 in Bothfeld.  Tauchen Sie dabei ein in die faszinie-

rende Welt der ganzheitlichen Gesundheit und entdecken Sie vielfältige 

Angebote, die darauf abzielen, Ihr Wohlbefinden zu steigern und Ihre 

Lebensqualität zu verbessern. Auf dem Gesundheitstag erfahren Sie 

mehr über innovative Gefäßtherapien, die Ihre Durchblutung fördern 

und Ihre Vitalität steigern können. Informieren Sie sich über moderne 

Trinkwasseraufbereitungssysteme, die zu einer besseren Gesundheit 

beitragen können, indem sie Ihnen reines, schadstofffreies Wasser bie-

ten. Lassen Sie sich inspirieren von Wellness-Reisen, die speziell darauf 

ausgelegt sind, Körper und Geist zu regenerieren und unvergessliche Er-

holung zu bieten.  Tauchen Sie ein in die Welt des Reiki und erleben Sie, 

wie diese energetische Heilmethode Ihre innere Balance fördern und 

Stress abbauen kann. Unsere erfahrenen Therapeuten stehen Ihnen den 

ganzen Tag zur Verfügung, um Ihre Fragen zu beantworten und Ihnen 

wertvolle Tipps für ein gesundes Leben zu geben. Ein besonderes High-

light des Tages sind die Qi Gong Vorführungen, die Ihnen die Möglich-

keit bieten, diese alte chinesische Praxis zur Förderung von Gesundheit 

und Wohlbefinden kennenzulernen. Der Gesundheitstag Bothfeld mit 

kostenfreien Eintritt bietet Ihnen die Gelegenheit, sich umfassend über 

verschiedene Gesundheits- und Wellnessangebote zu informieren und 

neue Energie für Körper, Geist und Seele zu tanken.  

1. Bothfelder Gesundheitstag  am 08. September 

 Termine im Juli 2024

Reiki
EMDR 

Systemische 
Lösungsarbeit

Rolf Blum & Christine Hartmann | www.reiki-home.de   
info@reiki-home.de  | Tel. 0511/64 69 88 61

Herzlich willkommen in unserer
    Praxis für energetisches Heilen 

Hartmann & Blum 
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Ich begleite sie einfühlsam auf dem Weg 
in ihr seelisches Gleichgewicht.

� in neuen Lebensphasen 
� bei Beziehungs- oder Erziehungsproblemen
� bei Lernproblemen und Prüfungsangst
� beim Loslassen & Trauern
� beim Wunsch nach Selbstständigkeit & Unabhängigkeit
� beim Ausgleich der inneren & äußeren Partnerschaft 

Praxis für Psychotherapie Ulrike Bartels
Heilpraktikerin für Psychotherapie (Mitglied im VfP)
Sutelstr. 26|30659 Hannover|�01590-650 26 00 
www.praxis-ulrikebartels.de 



Mo., 29.07.:  Senioren-

Gymnastik, montags von 13.45 - 

14.15 Uhr. Kostenloses Angebot 

des kommunaler Seniorenser-

vice Hannover (KSH)  in der Luise-

Blumen-Stiftung Bothfeld, Luise-

Blume-Str. 1, 30659 H.

Mo., 29.07.: Montags - Blut-

spende in der MHH-Blutspen-

dezentrale von 14 - 19 Uhr  - Ge-

bäude K3, Carl-Neubergstr. 1, 

30625 H.

Mo., 29.07.:  Montags-Klub für 

Senioren  von 14.30 - 17.00 Uhr.

Kostenfreies Angebot des KSH 

Ort: Luise-Blumen-Stiftung Both-

feld, Luise-Blume-Str. 1, 30659 H.

Di., 30.07.: Wochenmarkt Groß-

Buchholz Dienstags von 14 -18 

Uhr, Roderbruchmarkt, 30627 H.

Di., 30.07.:  PC Basis Gruppe

für Senioren, Dienstags von 

14.00 - 15.30 Uhr und Smarth-

phone Gruppe von 16 - 17 Uhr. 

Kostenl. Angebot des KSH in der 

Luise-Blumen-Stiftung Bothfeld, 

Luise-Blume-Str. 1, 30659 H.

Di., 30.07.: Seniorenkreis St. 

Franziskus - jeden Dienstag von 

15 bis 17 Uhr im Pfarrheim mit 

Kaffeetrinken, Vorträgen, Gym-

nastik, Quiz, Musik und Gesang. 

Infos Tel.: 0511/ 63 29 35  Ort: St. 

Franziskus, Dresdener Str. 29, 

30179 H. 

Di., 30.07.: MGV "Concordia" 

Chorproben

Der MGV "Concordia" Hannover-

Bothfeld Gemischter Chor - e.V. 

läd alle Interessierten zu seinen 

Chorproben ein.  Ort:  St.-Nicolai-

Kirche, Gemeindesaal, Sutelstr. 

19, 30659 H. Zeit: 17 - 19 Uhr

Mi., 31.07.:  Wochenmarkt List 

Mittwochs von 8 - 13 Uhr, Molt-

keplatz, 30163 H.

Mi., 31.07.:  Senioren-Singkreis

Mittwochs von 10 - 11 Uhr in der 

Luise-Blumen-Stiftung Bothfeld, 

Luise-Blume-Str. 1, 30659 H.

Mi., 31.07.: Wochenmarkt Both-

feld Mittwochs von 14 - 18 Uhr, 

Kurze Kampstr./Niggemannweg, 

30659 H.

Mi., 31.07.:  Mittwoch Klub

für Senioren. Mittwochs von 

14.30 - 17.00 Uhr in der Luise-

Blumen-Stiftung Bothfeld, Luise-

Blume-Str. 1, 30659 H.

Do., 01.08.: Seniorentreff 

jeden 1. + 3. Donnerstag

Am 1. Donnerstag um 14.30 Uhr

mit Gottesdienst, danach Klön-

schnack bei Kaffee, Tee und Ge-

bäck. Am 3. Donnerstag um 

14.30 Uhr  Kaffeerunde,  u.a.  Sin-

gen, Musik und Quiz. Ort: Pfarr-

heim Heilige Geist, Niggemann-

weg 18, 30659 H.

Sa., 03.08.: List/Oststadt  - 

Kulinarischer Stadtteilbummel

Entdecken Sie in der List traditio-

nelle Lokale, urige Cafés und die 

Gastronomie. Serviert mit span-

nenden Geschichten zwischen 

Lister Platz, Eilenriede und Lister 

Meile. Weitere Termine: 24.08.. + 

07.09. Treffpunkt:  Lister Platz 

Anmeldung erforderlich: www.

visit-hannover.de, Tel.: 0511–123 

45 333, E-Mail: staedtereise@han-

nover-tourismus.de Preis: 36  €, 

Zeit: 11 - 14 Uhr

So., 04.08.: Kinderflohmarkt

Sonnenspielplatz Eilenriede

Anmeldungen unter waldson-

ne@mail.de. Weitere Termine: 

18.08., 01.09., 15.09. Ort: Sonnen-

spielplatz, Hohenzollernstr. 18a, 

30161 H., Zeit: 10 – 15.30 Uhr

Mo., 05.08.: Trauer-Café jeden 

1. + 3. Montag im Monat. Infos  

unter 0511/700 36 735 oder sa-

z@spats-hannover.de Ort: Senio-

ren-Aktiv-Zentrum (SAZ), Elmstr. 

17a, 30657 H., Zeit: 10 - 11 Uhr

Fr., 09.08.:  Einschulungs-

Gottesdienst um 17 Uhr in der 

St. Nathanael-Kirche, Hartenbra-

kenstr. 27, 30659 H.

Fr., 09.08.: Einschulungs-

Gottesdienst um 17 Uhr in der 

St. Nicolai Kirche, Sutelstr. 20, 

30659 H

Fr., 09.08.: Ökumenischer 

Gottesdienst zur Einschulung

Ort: Epiphanias-Kirche, Hägewie-

sen 117, 30657 H., Zeit: 17 Uhr 

Sa., 10.08.: Kräuter-Café jeden 2. 

Samstag im Monat ab 15 Uhr im 

Rondell der Matthäuskirche, ge-

mütlich mit netten Gesprächen. 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

Ort: Wöhlerstr. 13, 30163 H.

Di., 13.08.: Kinderkirche am

Abend um 17 Uhr in der St. Nico-

lai Kirche, Sutelstr. 20, 30659 H.

Fr., 16.08.: Stadtteilführung List 

Jeden 3. Freitag im Monat. Die 

List jenseits der klassischen Se-

henswürdigkeiten. Anmeldung 

erforderlich: 0511–123 45 333, E-

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG! Heute bewerben - morgen starten!
Ob als Minĳob, Teil-/Vollzeit oder Ausbildung!

VERANSTALTUNGSTIPPS

 Termine im Juli + August  2024
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Mail: staedtereise@hannover-

tourismus.de, Treffpunkt: Lister 

Platz, Preis: 15  € Zeit: 17 Uhr

Fr., 16.08.: Kabarettabend 

mit Matthias Brodowy 

Thema: "Die Frage nach Gott und 

wie wir ihn uns vorzustellen 

haben" Tickets: Gemeindebüro 

der St. Nicolai-Gemeinde, Tel: 

0511-6497677 oder Mail: kg.ni-

colai.hannover@evlka.de + 

Abendkasse, Preis: 22,- €, Zeit:

19.30 Uhr

Sa., 17. -  So. 18.08.: Summer-

Dance Festival „70 Jahre Tanz-

schule Bothe“ im Tanzhaus Bothe 

Podbielskistr.  299b,  30655 H. 

Infos und Anmeldungen unter: 

www.tanzschulen-bothe.de

Sa. 17.08.: Spaziergang rund

um den Bothfelder Anger. Ltg: 

Bernd Sperlich. Teilnahme kos-

tenfrei, auf eigene Gefahr und 

auf 22 Teilnehmer begrenzt. An-

meldung unter 0511/65 22 17. 

Treffpunkt: St. Nicolai, Sutelstr., 

30659 H., Zeit: 10 Uhr

Sa., 17.08.: Stadtteilfest am 

Märchensee

Ein Fest für Kinder und Erwach-

sene mit Akteuren aus Vahren-

heide und dem Sahlkamp. Bis 

18.00 Uhr erwarten Sie viele Mit-

mach-Angebote und herzhafte 

oder süße Leckereien an den 

Ständen. Auf der Bühne Musik 

und Tanz. Dazwischen Clowne-

rie, Seifenblasenshow und Mit-

machlieder. Ein Café lädt zum 

Verweilen ein. Ort: am Märchen-

see, Holzwiesen, 30179 H. Zeit: 

15 – 20 Uhr

Sa., 17.08.: Inklusives Sportfest - 

Spaß uns Sport für ALLE

Gemeinsam mit der DMSG Nie-

dersachsen läd der TUS Bothfeld 

zum Inklusiven Sportfest ein. Ob 

groß oder klein – mit oder ohne 

Handicap, die Freude am Sport 

teilen, ohne Höchstleistungen 

und Medaillen.  Die Highlights 

sind Bogenschießen für ALLE, 

Hannover United: Rollstuhl-Bas-

ketball, Zumba für und mit Ge-

hörlosen, Five-a-Side Handball – 

eine Variante des Handballspie-

les mit weniger Körperkontakt, 

begleitetes Laufen für und mit 

Sehbehinderten u.v.m. Es be-

steht die Möglichkeit, das Deut-

schen Sportabzeichen* für Men-

schen mit Behinderung abzule-

gen. Für das leibliche Wohl ist ge-

sorgt. Infos/ *Anmeldungen bei 

Anja Grau, grau@tus-bothfeld.de 

oder unter  0151/56 121 972 Ort:

TUS Bothfeld, Carl-Loges-Str. 8, 

30659 H. Zeit: 11 – 17 Uhr

So., 18.08.:  Musikalisches

Sonntagscafé jeden 3. Sonntag

im Monat von 15 bis 17 Uhr. 

Ohne Anmeldung. Ort: Senio-

renbegegnungsstätte, Plauener 

Str. 23, 30179 H.

Mi., 21.08.:  Bezirksratsitzung 

Bothfeld-Vahrenheide

Öffentl. Sitzung Zeit: 18 Uhr Ort: 

Titus-Epiphanias-Kirchengem., 

Weimarer Allee 60, 30179 H

Sa., 24.08.: Urban Sketch 

Hopping - mit Stift und 

Skizzenbuch! 

Urlaubsskizzen erstellen...das 

geht auch in der List. Wir treiben 

uns am Wasser rum und erstellen 

kleine Skizzen mit Booten, Brü-

cken und mehr. Unter der Anlei-

tung von Sybille Heller (Urban 

Sketcherin u. Grafikerin aus Han-

nover) finden Sie vielleicht ein 

neues Hobby oder vertiefen Ihre 

Zeichenkenntnisse.  Treffpunkt:

Lister Hafen, bei schlechtem 

Wetter kann der Standort verlegt 

werden, darum unbedingt bei 

Anmeldung E-Mail/Handynum-

mer angeben. Bitte eigenes Zei-

chenmaterial,  Papier und - wenn 

vorhanden - Aquarell-/Wasser-

farben mitbringen. Anmeldung 

unter 0511/168 424 02 oder an: 

Stadttei lzentrum-Lister-Tur-

m@Hannover-Stadt.de,  Preis: 24 

€, Zeit: 10 – 16 Uhr

So., 25.08.: 20. Eilenriederennen

+ 50. Jahre STZ Lister Turm!

Das Eilenriederennen und das 

Stadtteilzentrum Lister Turm fei-

ern gemeinsam 70 Jahre Ge-

burtstag - 50 Jahre Stadtteilzen-

trum + 20 Jahre Eilenriederen-

nen. Ob zur Einstimmung vor 

den Läufen, für stationäre Schau-

lustige und zum Feiern nach ge-

schaffter Strecke bietet der Bier-

garten Lister Turm Sitzplätze und 

Verpflegung. Das Stadtteilzen-

trum Lister Turm sorgt für die 

musikalische Untermalung und 

Stimmung mit der SpVgg Lin-

den-Nord, sowie kleine Mit-

mach-Angebote für kleine und 

große Sportler. Es finden auf aus-

gewählten Strecken sowohl ein 

5km- und ein 10km-Lauf als auch 

ein Halbmarathon durch die Ei-

lenriede statt. Nähere Infos & An-

meldung unter www.eilenriede-

rennen.de, Ort: Stadtteilzentrum 

Lister Turm, Walderseestr. 100, 

30177 H., Zeit: 10 - 15  Uhr 

So., 25.08.: Frühschoppen 

mit Grillen

Anmeldung erbeten unter 0511/ 

5413232 Ort: Bürgerhaus Pin-

kenburger Kreis,  Pinkenburger 

Str. 8a, 30655 H., Zeit: 11 Uhr

So., 25.08.:  Offenes Singen 

Jeder der Spaß am Singen hat ist 

herzlich eingeladen. Ort: St. Na-

thanael, Hartenbrakenstr. 27, 

30659 H.,  Zeit:  18.30 Uhr

So., 25.08.: Benefizkonzert: 

USOY: „Ukraine Spectrum of 

Youth“

USOY: „Ukraine Spectrum of 

Youth“ ist eine von engagierten 

Jugendlichen geführte Gruppe, 

die es sich zur Aufgabe gemacht 

hat, das Bewusstsein, die Bildung 

und die Unterstützung für ukrai-

nische Kinder durch die Kraft der 

Musik zu fördern, in Zusammen-

arbeit mit dem IFF, dem Institut 

zur Früh-Förderung musikalisch 

Hochbegabter der Hochschule 

für Musik in Hannover. Eintritt 

frei, um Spenden wird gebeten. 

Ort: Matthäuskirche, Wöhlerstr. 

13, 30163 H., Zeit: 18 Uhr

Mo., 26.08.: Chor: 

„Singen macht glücklich" 

Jeden letzten Montag im Monat 

von 19.30 - 21.00 Uhr. Wer hat 

nicht schon mal heimlich unter 

der Dusche gesungen oder auf 

dem Fahrrad? Für alle, die Lust 

haben, stressfrei mit anderen zu-

sammen Lieder aus unterschied-

lichen Stilrichtungen und Kultur-

kreisen zu singen. Notenkennt-

 Termine im August 2024
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nisse oder Chorerfahrung sind 

keine Voraussetzung. Anmel-

dung unter: post@kulturtreff-

vahrenheide.de. Preis:  je 5 €. 

Chorleiter Klaus Wössner, Ort:

Kulturtreff Vahrenheide, Wart-

burgstr. 10, 30179 H. 

Fr., 30.08. – Sa. 01.09.: 

Lister-Meile-Fest 

Nach fünf Jahren Pause kehrt 

Hannovers Straßenfest-Klassiker 

am letzten August-Wochenende 

zurück: Die Flaniermeile zwi-

schen Weißekreuz- und Lister 

Platz wird dann zur Partyzone. 

Zeit: Fr.  14 -22 Uhr, Sa. 10 – 22 

Uhr, So., 10 – 20 Uhr 

Sa., 31.08.: Kinderflohmarkt

in der SportKita Bothfeld

Verkauft wird alles rund ums 

Kind: Kleidung, Autositze, Bü-

cher, Kinderwagen, Fahrzeuge, 

Spielzeug, uvm. Anmeldungen 

per E-Mail an: basar@sportkita-

bothfeld.de, Standgebühr: 10 €/

Stand (Bierzelttisch-Länge), Ti-

sche und Kleiderstangen be-

grenzt zur Miete möglich. Ort: 

Aussengelände der Sport-Kita 

(asphaltiert). Prinz-Albrecht-Ring 

2, 30657 H., Zeit: 14 – 16 Uhr

Sa. 31.08., Stadttteilführung

„Zwischen Heidkamp  und 

Burgwedeler Straße

Genossenschaftliche Siedlun-

gen in der ersten Hälfte des 20. 

Jahrhunderts“. Ltg: Dr. Christian 

Hoffmann, Teilnahme kostenfrei, 

auf eigene Gefahr, auf 25 Teil-

nehmer begrenzt. Voranmel-

dung per WhatsApp an 0171/72 

790 77 (bitte  nur per WhatsApp 

und im Zeitraum vom 01.08. bis 

21.08.!), Treffpunkt: Einmün-

dung Hartenbrakenstr./auf  Im 

Heidkampe, Zeit:  16 Uhr

Di., 03.09.: FeierabendKultur

Konzert mit der Band „The 

Oldeons“

Mit den Beatles, Stones, Mon-

kees, Yardbirds und anderen 

Bands querbeet durch die 60er 

und 70er Jahre - einer Zeit, als 

Musik noch mit der Hand ge-

macht wurde. The Oldeons las-

sen die Zeit des Beat-Clubs wie-

deraufleben. Anmeldung erbe-

ten unter: post@kulturtreffvah-

renheide.de. Spende erwünscht. 

Ort: Kulturtreff Vahrenheide, 

Wartburgstr. 10, 30179 H., Zeit: 

18.30 Uhr

Mi., 04.09. - So., 08.09.:  

Vesperkirche in der 

St. Nathanael-Kirche

Zur Vesperkirche öffnet die St. 

Nathanaelgemeinde ihre Tore 

und lädt alle Menschen aus dem 

Stadtteil zum gemeinsamen 

Abendessen ein. Zusammen mit 

anderen Akteuren aus dem 

Stadtteil wird ein abwechslungs-

reiches Begleit- und Kulturpro-

gramm für alle angeboten. Ort:

St. Nathanael, Hartenbrakenstr. 

27, 30659 H.,  Zeiten:  Mittwoch 

- Samstag jeweils von 16.30 - 

22.00 Uhr und Sonntag von 

11.30 - 13.30 Uhr

 Termine im September 2024
VERANSTALTUNGSTIPPS
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Bothfeld (txn). Zu den vielen kleinen und großen Problemen von Gar-
tenbesitzern gehört mit Sicherheit auch Moos im Rasen. So greifen 
sie jedes Jahr zum Vertikutierer und versuchen, das Problem in den 

Griff zu bekommen. Meist mit wenig Erfolg, denn mit dem Entfer-
nen der Moose werden die Ursachen nicht bekämpft, das Moos 
kommt immer wieder. Es gibt diverse Faktoren, die das Wachstum 
der unerwünschten grünen Polster begünstigen: Zu viel Schatten, 
Nährstoffmangel, falscher Dünger, Staunässe und saurer Boden. 
Das klingt nach viel Arbeit, ist es aber nicht. Denn die meisten Ursa-
chen lassen sich durch regelmäßige Pflege leicht vermeiden. Um 
gut zu wachsen und Moos zu verdrängen, muss der Rasen regel-
mäßig mit Nähr- und Mineralstoffen versorgt werden. Wer zweimal 
im Jahr düngt, macht schon vieles richtig.
Zum Düngen empfiehlt sich beispielsweise der organische Azet 
RasenDünger. Er enthält alle wichtigen Nährstoffe, die beigefügten 
Mykorrhiza-Pilze fördern die Fähigkeit der Wurzeln, Wasser und 
Nährstoffe aufzunehmen. Ist bereits Moos im Rasen, empfiehlt sich 
ein Rasendünger mit speziellen Eisenverbindungen, die es den 
Gräsern leichter machen, das Moos zu verdrängen. Manche Gar-
tenbesitzer greifen zu preiswerten mineralischen Düngern. Warum 
das keine gute Idee ist, weiß Sabine Klingelhöfer von Neudorff, dem 
Experten für naturnahes Gärtnern: „Viele mineralischen Dünger las-
sen die Grashalme schnell in die Höhe wachen, sorgen aber nicht 
für das Breitenwachstum und damit dichten Rasen. In den Lücken 
können sich Moos und Unkraut ausbreiten. Zudem entsteht viel 
Rasenfilz, der nicht abgebaut wird und wie ein Schwamm die Nässe 
hält - ein Paradies für Moose. Bei organischen Spezialdüngern gibt 
es diese Probleme nicht.“
Neben der richtigen Düngung kommt es auch darauf an, Stau-
nässe zu vermeiden. Dies entsteht durch Bodenverdichtungen, 
beispielsweise wenn die Rasenfläche oft betreten oder bespielt 
wird. Dem lässt sich mit Neudorff Terra Preta BodenVerbesserer ent-
gegenwirken. Nasse Stellen im Rasen können mit gewaschenem 
Bau- oder Quarzsand abgestreut werden. Dadurch trocknet die 
Oberfläche schneller ab. Wer Moos mechanisch entfernt, sollte die 
entstehenden Lücken gleich nachsäen, dafür gibt es spezielle Ra-
senmischungen.
Weitere Informationen und Tipps zur Rasenpflege gibt es online 
unter www.neudorff.de.

Moos ist ein Hilferuf 
der Rasenfläche

90   Jahre Erfahrung. Alles aus einer Hand.

Zimmerei �
Dachstühle · Innenausbau · Fachwerk · Dacherker u. -gauben 
Reparaturen · Sanierungen Instandsetzungen · Dachkonstruktionen 
Sanierungen · Dachgeschossausbau u. -umbauten  
Holzschalungen · Zäune · Carports

Dachdeckerei�
Eindeckungen u. Abdichtungen · Neueindeckungen · Wärmeschutz 
Bauklempnerei · Reparaturen Fassadenverkleidungen · Balkon- u. 
Terrassensanierungen · Gerüstbau · Veluxfenster · Gründächer 
Schieferverkleidungen · Zink- u. Kupferarbeiten · Metalldächer · 
Dachrinnen- u. Fallrohrerneuerungen · Dachrinnenreinigung 
Isolierungen · Solar-u. Photovoltaikanlagen

Tischlerei�
Türen · Fenster · Innenausbau · Wintergärten · Vertäfelungen 
Holzeinbauten · Möbel Reparaturen · Trennwände ·Raumteiler

Globke GmbH &Co. KG    Podbielskistraße 358  ·  30659 Hannover  ·  Tel. 0511/650 757  ·   info@globke.net

Sanieren - Renovieren - EinrichtenANZEIGEN -SPECIAL
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txn. Ein gesunder Rasen ist der Mittelpunkt jedes Gartens. Damit die Grashalme kräftig und 
vital genug sind, um sich gegen Moos und Unkraut zu behaupten, empfiehlt es sich, zweimal 
jährlich zu düngen. Foto: Neudorff/txn



Bothfeld (txn).  Sommerzeit ist Schnäppchenzeit der Billigangebote 
für Rollläden, Markisen, Sonnensegel und andere Sonnenschutz-
produkte. Dabei entpuppen sie sich schnell als rausgeschmissenes 
Geld. Denn ist die Neuerwerbung nach stundenlanger Arbeit end-
lich zusammengebaut, folgt oftmals der Frust: Der Schattenspen-
der sieht weder so aus wie erwartet, noch fällt der Schatten dahin, 
wo er gebraucht wird.  „Sonnenschutz ist nichts für Hobbyhandwer-
ker und ambitionierte Laien. Ohne eine professionelle Beratung ist 
Ärger oft vorprogrammiert - von den Gefahren durch falsch mon-
tierte Produkte gar nicht erst zu reden“, sagt Ingo Plück, Hauptge-
schäftsführer des Bundesverbands Rollladen + Sonnenschutz e.V. 
(BVRS). Die Rollladen- und Sonnenschutz-Fachbetriebe (R+S-Fach-
betriebe) beraten vor Ort und finden individuelle Lösungen für 
jeden Balkon und jede Terrasse. 
Dabei steht auch der Komfort an erster Stelle: Rollläden und Marki-
sen können mit einem Motor und einer automatischen Steuerung 
ausgestattet werden. Dadurch lassen sich Licht und Schatten ganz 
individuell steuern - je nach System per Smartphone oder Tablet, 
Fernbedienung, Wandschalter oder Zeitschaltuhr. Ausgestattet mit 
Wind-, Regen- und Lichtsensoren reagieren u.a. Markisen sogar 
selbständig auf Witterungsveränderungen. So fahren sie zum Bei-
spiel bei einem Unwetter selbsttätig ein, um Schäden durch Wind 
oder Regen zu vermeiden. Die Nachrüstung moderner Steuerungs-

technik an älteren Sonnenschutzprodukten übernehmen qualifi-
zierte örtliche Rollladen- und Sonnenschutz-Fachbetriebe.
Individuell an den Bedarf angepasst - Sonnenschutz vom Profi ist 
im Gegensatz zur Handelsware nicht auf Standardmaße be-
schränkt, sondern individuell an das Haus und die Wünsche ange-
passt. Auch die Sicherheit spielt eine Rolle, Fachleute sind beson-
ders bei großen Markisen mit entsprechend viel Windangriffsfläche 
gefragt. Aber selbst kleine Schattenspender können bei entspre-
chenden Windstärken schnell gefährlich werden. Die Fachbetriebe 
sorgen dafür, dass der Sonnenschutz sicher am Haus befestigt wird, 
ohne die Fassade oder deren Wärmedämmung zu beschädigen. 

Kein Sonnentag ohne Schattenspender

Haus - Garten - Bauen - Wohnen - ANZEIGEN -SPECIAL
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Bei Markisen und Sonnenschutz auf Qualitätsunterschiede achten 



 Termine im September 2024
Sa., 07.09.: Kommissionsbasar 

in der IGS Roderbruch

Kommissionsbasar für: Kinder-

kleidung bis Gr. 180, Kind-/Ba-

byausstattung, gut erhaltene 

Schuhe, Kinderwagen, -fahrrä-

der, -fahrzeuge, Bücher, CDs, 

DVDs, Spielzeug. Anmeldung 

ab 12.08. von 17 - 20 Uhr unter 

0511/37 38 69 28 Ort:  IGS Ro-

derbruch, Rotekreuzstr. 23, 

30625 H., Zeit: 12 – 15 Uhr

Sa., 07.09.: "Songs of Hope" 

Benefizkonzert der 

Hannover City Singers

Der gemischte Chor hat Freude 

am Improvisieren, betreibt 

Stimmbildung und entwickelt 

sich mit Klang-, Körper- und 

Rhythmusübungen ständig 

weiter. Das Repertoire reicht 

von Jazz über Swing bis hin zu 

Pop. Aktuelle Songs liebt der 

Chor genauso wie Klassiker und 

Balladen. Unter dem Titel 

„Songs of Hope“ präsentiert der 

Chor Songs aus Pop und Jazz, in 

denen es um Heimat, Aufbruch 

und Hoffnung geht. Eintritt frei, 

Spende erbeten. Ort: Matthäus-

kirche, Wöhlerstr. 13, 30163 H., 

Zeit: 19 Uhr

Sa., 07.09.: List'n Up - 

Poetry Slam in der List 

Egal ob Haltung, Humor oder 

Emotion,  Lyrik, Story oder 

Stand Up. Hauptsache jede 

Zeile stammt aus der eigenen 

Feder. Sechs Minuten Zeit, eine 

willkürliche Jury von sich zu 

überzeugen. Es geht um den 

begehrten Startplatz beim “The 

Finest”-Slam im Brauhaus Club. 

Anmeldungen unter 0511/168 

424 02 oder  an:  Stadtteilzen-

trum-Lister-Turm@Hannover-

Stadt.de, Preise: 9,50 €/ Schüler 

+ Studenten 7,60 €, Zeit: 19 Uhr 

So., 08.09.: Bothfelder 

Gesundheitstag

Ort: Sutelhof/Sutelstr. 26, 30659 

H., Von 11 - 17 Uhr. Eintritt frei

Sa., 14.09. + So. 15.09.: 

Bothfelder Kunstspaziergang

Über 20 Künstler aus Bothfeld 

präsentieren ihre Malereien, 

Grafiken, Skulpturen und Ob-

jekte - im eigenen Atelier, Haus 

oder Garten sowie in anderen 

Räumlichkeiten im Stadtteil, 

wie einigen Seniorenheimen 

und Gemeindehäusern. Infos 

und detailliertes Programm

unter: www.kulturtreffbothfeld.

de, Zeiten: Sa.  14 - 18 Uhr, So.  

11 - 18 Uhr

Mi., 18.09.:  Bezirksratsitzung 

Bothfeld-Vahrenheide

Öffentliche Sitzung Zeit: 18 Uhr 

Ort:  IGS Bothfeld, Hintzehof 9,  

30659 H

Regional · Kompetent · Erfahren
Qualität aus Meisterhand

Dach ungeeignet?

• Gartensolaranlage mit 5,34 kWp
• 12 Module mit jeweils 445 W

• Inkl. Speicher mit 5,1 kWh und DC-Montage

Die IBG Solar GmbH macht es möglich – hole Dir noch heute Dein 
unverbindliches Angebot!

Alternative: Gartensolaranlage 

11.995 Euro netto*

  * Zzgl. Zähleranschluss (AC-seitig).
     Angebot gültig bis 31.3.2024.

www.ibg-corp.de

Infos unter:
05072 25898 - 10
info@ibg-corp.de

Haus - Garten - Bauen - Wohnen - ANZEIGEN -SPECIAL
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Bothfeld (MH). Nach zehn ereignisreichen, 
vergnüglichen und gelungenen Tagen auf 
dem Schützenfest Hannovers laden nun 
die Schützengesellschaften Bothfeld, Vah-
renheide und Klein-Buchholz sowie die 
Siedlergemeinschaft Bothfeld-Holzwiesen 
alle Interesseierten in und um Bothfeld  
zum diesjährigen Sommerfest ein.

Jeder, von Groß bis Klein ist am Samstag, 
den 03. August von 12 bis 20 Uhr herzlich 
auf dem Platz der Klein-Buchholzer Bürger“ 
direkt am Einkaufspark Willkommen. 
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsrei-
ches Unterhaltungsprogramm von 14:00 
bis 18:00 Uhr mit: • Informationen rund um 
die Vereine und Schützengemeinschaften, 

•  Tombola,  • Kinderanimation und Kinder-
schminken, • Sportliche Aktivitäten wie u.a. 
Laserschießen und Blasrohrsport. 
Auch das leibliche Wohl kommt bei einer 
Grillstation, großem Kuchenbuffet und 
Kaffee sowie Getränken nicht zu kurz und 
laden zum Verweilen und Mitfeiern ein.

Bothfeld (MH). Einkaufen und 
gleichzeitig das E-Auto laden – dies 
ist auch beim Einkaufspark  mög-
lich. Der Energiedienstleister ener-
city installierte dort im vergange-
nen Jahr acht neue Ladepunkte. Die 
Hälfte davon sind Schnelllade-
punkte mit einer maximalen Lade-
leistung von 150 Kilowatt, für Kun-
den besonders attraktiv. Denn fast 
leere Batterien eines E-Autos lassen 
sich in etwa 30 Minuten aufladen. 
Bereits 10 Minuten reichen aus, um 
die Reichweite des E-Fahrzeugs um 
rund 100 Kilometer zu erhöhen. „Als 
Betreiber des Einkaufsparks Klein-
Buchholz möchten wir natürlich 

uns am Bedarf der Kunden orientie-
ren und den Service ausbauen. In 
der Zeit des Einkaufes kann das ei-
gene Fahrzeug, gerade auch mit 
den Schnellladepunkten, vollstän-
dig aufgeladen werden. Wir sind 
froh mit enercity einen verlässlichen 
Partner gefunden zu haben“, sagt 
Jens-Michael Emmelmann, Ge-
schäftsführer des Einkaufsparks.

Einkaufspark bietet 
lückenlose E-Mobilität

Gemeinsames Sommerfest der Schützengesell-
schaften Bothfeld, Vahrenheide, Klein-Buchholz 
und der Siedlergemeinschaft Bothfeld-Holzwiesen

Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier seit 1997

Tel. 05 11 / 77 73 13 
Mo. – Sa. 9.30–19 Uhr

im CCL

GOLDSCHMIEDEMEISTER 
U H R M A C H E R M E I S T E R

Sutelstraße 5
30659 Hannover

Tel. 05 11 / 64 68 27 51
Mo. – Sa. 9–19 Uhr

Am Ortfelde 65
30916 Isernhagen NB
Tel. 05 11 / 77 10 22
Di. + Fr. 9–18 Uhr

www.gold-graeber.de

- Anzeigen-Spezial -

Foto: Jörg Palm Medienservice
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Frische, regionale Produkte direkt vom Erzeuger 
und Einkaufserlebnis im Einkaufspark

Einkaufspark 
K l e i n - B u c h -
holz (MH). Der 
Bauernmarkt 
Bothfeld bietet 
Leckereien in 
direkter Nähe 
zum Einkaufs-
park Klein-
Buchholz. Der 

großzügige Platz der Klein-Buchholzer Bürger lädt zum Verweilen 
ein und bietet Rad sowie Autos ausreichend Parkmöglichkeiten – 
damit jeder von frischen und qualitativen Erzeugnissen profitieren 
kann. 
Ob knackiges Gemüse, saftiges Obst, Milchprodukte, Fischwaren 
und gutes Fleisch: die regionalen Produzenten bieten Ihnen jeden 
Freitag von 14 bis 18 Uhr auf dem Bauernmarkt alles, was Sie für ein 
genussvolles Wochenende benötigen und freuen sich auf Ihren Be-
such! 
Insgesamt hat  im Laufe der vergangenen 20 Jahre der gesamte 
Einkaufspark Klein-Buchholz zahlreiche Veränderungen und Erwei-
terungen erlebt, um den wachsenden Bedürfnissen der Kunden 

gerecht zu werden. Neue Geschäfte wurden stets hinzugefügt, die 
Auswahl an Produkten wurde erweitert und die Infrastruktur wurde 
kontinuierlich verbessert, um den Bürgern ein angenehmes Ein-
kaufserlebnis zu bieten und den wachsenden Bedürfnissen der 
Kunden gerecht zu werden. 
Damit hat er sich nicht nur als umfassendes Einkaufszentrum eta-
bliert, sondern auch als Ort, an dem Menschen zusammenkom-
men, Zeit miteinander verbringen und die lokalen Angebote ge-
nießen können. 

- Anzeigen-Spezial -

- Anzeige -

Modehaus Wiemer
best basics and more…

im Einkaufspark Klein-Buchholz
Adolf-Emmelmann-Str. 5 · 30659 Hannover 

Telefon: 0511/ 640 63 81 · Mo. - Sa. 9 - 19 Uhr

Sommer-
Endspurt!

Jede Hose aus der 
aktuellen Kollek�on 

      nur 
50,- €

Gül�g bis zum 01.08.2024,  solange der Vorrat reicht

Fotos: Jörg Palm Medienservice
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Sommer Endparty über 2 Tage auf dem „Platz der 
Klein-Buchholzer Bürger“

Einkaufspark Klein-Buchholz (JP). Nach den erfolgreichen Bothfel-
der Weintagen mit der Weinreise durch die Urlaubsregionen Euro-
pas im Juli steht bereits die nächste Veranstaltung vor der Tür: Die 
Sommer Endparty im August! Markieren Sie sich den 23. und 24. 
August in Ihrem Kalender und freuen Sie sich auf ein unvergessli-
ches Wochenende voller Musik, Tanz und guter Laune.
Freitag, 23. August: Start der Sommer-Endparty
 Ab 18 Uhr erwartet Sie eine ausgelassene Stimmung mit toller 
Musik und Party-DJs. Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns das 
Ende des Sommers in bester Gesellschaft. Es wird ein Abend voller 
Spaß, Tanz und guter Laune.
Samstag, 24. August: Bothfelder White Night
Der Samstagabend steht ganz im Zeichen von Eleganz und Stil. 
Kommen Sie in weißer Klei-
dung und erleben Sie die At-
mosphäre der Bothfelder 
White Night. Genießen Sie 
die exklusive Stimmung und 
feiern Sie mit  bis in die 
Nacht hinein.

Tageslounge mit chilliger 
Musik
An beiden Tagen öffnet die 
Tageslounge ab 12 Uhr 
ihre Pforten. Lehnen Sie 
sich zurück, entspannen 
Sie bei chilliger Musik und 
genießen Sie sommerliche 
Drinks und leckere Snacks. Perfekt, um den Tag gemütlich zu begin-
nen und sich auf die abendlichen Highlights einzustimmen.
Abendliche Party mit DJ
Sobald die Sonne untergeht, verwandelt sich der Platz in eine Par-
tyzone! Tanzen Sie durch die Nacht und erleben Sie die Sommer 
Endparty in Bothfeld von ihrer besten Seite.
Seien Sie dabei, wenn wir den Sommer gebührend verabschieden 
und die  letzten warmen Abende in vollen Zügen genießen. 
Veranstaltungsort: Platz der Klein-Buchholzer Bürger
Datum: 23. und 24. August, Beginn: Tageslounge  jeweils ab 12 Uhr, 
Abendveranstaltungen  jeweils ab 18 Uhr 

- Anzeigen-Spezial -

- Anzeige -

B O T H F E L D
Sutelstr. 5, 30659 Hannover 

Mo. - Sa. ab 9 Uhr + So. ab 15  Uhr,  �0511/54 302 502

sommer-End-Party
 Fr. 23.08.’24
Sommer-Party

Sa. 24.08.’24
White-Party

Jeden Freitag 14 - 18 Uhr

An der Sutelstraße

Jeden Samstag 8 - 13 Uhr

.bauernmarkt-hannover.de

Bäuerliche Betriebe aus der Region bieten Ihnen 
Produkte direkt vom Hof von hoher Qualität mit 

Herkunftsnachweis

Fotos: Jörg Palm Medienservice
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Sahlkamp/Vahrenheide (PM). „Wir sind dabei! Laufen für den guten 
Zweck“ – so lautet das Motto des diesjährigen Hannoverschen Stif-
tungs-Laufs. Veranstalterinnen sind die Stadtteilstiftung Sahlkamp-
Vahrenheide und die Linden-Limmer-Stiftung. Ehrenamtliche Kräfte 
der Stiftungen bereiten dieses besondere Lauf-Event mit viel Enga-
gement vor. Sie haben in den letzten Wochen von mehreren Unter-
nehmen großzügige Zusagen erhalten: die Immobiliengesellschaft 
hanova, die Wohnungsgenossenschaft Vahrenheide-Sahlkamp 
VASA eG, das Hotel Auszeit in Isernhagen, dinyX Digitaldruck & Wer-
betechnik, Sparkasse Hannover und die VGH Versicherungen unter-
stützen den Lauf finanziell.
„Die Stadtteilstiftung unterstützt viele tolle Projekte im Sahlkamp 
und in Vahrenheide. Schnell und unkompliziert wird dort geholfen. 
Da sind wir von der hanova gern dabei“ sagt Karsten Klaus, Ge-
schäftsführer der hanova, der auch Schirmherr des diesjährigen Stif-
tungslaufes ist. 
Der Stiftungs-Lauf findet am Samstag, 21. September 2024 von 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr rund um den Märchensee im Stadtteil Sahl-
kamp statt. Treffpunkt ist ab 9:00 Uhr im Stadtteilbauernhof Sahl-
kamp, Rumpelstilzchenweg 5. Nicht die schnellen Zeiten, sondern 
die Anzahl der gelaufenen Runden stehen im Mittelpunkt dieses Be-
nefizlaufs – und natürlich der Spaß. Laufen, Walken, Spazieren mit 
und ohne Hunde oder Kinderwagen – alles ist möglich. 

Läuferinnen und Läufer legen möglichst viele Runden auf dem 1,2 
Kilometer langen Kurs zurück. Die Anmeldung ist online mit weni-
gen Klicks auf stadtteilstiftung.de erledigt. Die Startgebühr von zehn 
Euro kommt in voller Höhe der Arbeit der Stadtteilstiftung Sahl-
kamp-Vahrenheide und auch der Arbeit der Linden-Limmer-Stif-
tung zugute.
Aber es ist noch mehr drin: Die Aktiven können sich Laufpatenschaf-
ten suchen, mit deren Hilfe jede gelaufene Runde mit einem Spen-
denbetrag zugunsten der Stadtteilstiftung Sahlkamp-Vahrenheide 
und der Linden-Limmer-Stiftung unterstützt wird. Auf dem Stadt-
teilbauernhof nebenan gibt es außerdem viel zu entdecken. Und 

sponsored by

•

•

•
•
•

100 Jahre
OSVOststädter Sportvereinvon 1923 e.V.

Das sind wir...
mit 4 Herrenmannscha�en und 19 Jugendmannscha�en 
setzen wir auf eine starke Kinder- & Jugendarbeit.

Das bieten wir...
lebendigen Breitensport mit bereits mehr als 580 Mitgliedern

 einen ak�ven Beitrag zur Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
    Spaß und Freude am Sport

Unser starkes Aushängeschild...
die 1. Herrenmannscha� in der Landesliga

   Weitere Infos auf www.osvhannover.org

Oststadtstadion
Carl-Loges-Str. 12 
30657 Hannover-Bothfeld

Rund um den Märchensee:

8. Hannoverscher Stiftungs-Lauf  am 21.September

STIFTUNGSLAUF
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STELLENMARKT SPECIAL

Bothfeld (PM).  Der TuS Bothfeld spricht nicht nur über Inklusion, 
sondern lebt diese auch. Gemeinsam mit der DMSG Niedersachsen 
läd daher der TUS Bothfeld zum Inklusiven Sportfest ein. Dazu hat 
Regionspräsident Steffen Krach die Schirmherrschaft übernom-
men. Ob groß oder klein – mit oder ohne Handicap, die Freude am 
Sport teilen, ohne Höchstleistungen und Medaillen. Die Highlights 
sind Bogenschießen für ALLE, Hannover United: Rollstuhl-Basket-
ball, Zumba für und mit Gehörlosen,  Five-a-Side Handball – eine 
Variante des Handballspieles mit weniger Körperkontakt, begleite-
tes Laufen für und mit sehbehinderten Teilnehmenden u.v.m. Das 
gesamte Programm finden Sie unter www.tusbothfeld.de/inklusi-
ves-sportfest/ . Für das leibliche Wohl ist natürlich auch gesorgt. 
Nach Anmeldung besteht die Möglichkeit, von 11 bis 15 Uhr das 
Deutschen Sportabzeichen für Menschen mit Behinderung abzu-
legen. (Wichtiger Hinweis: Bitte unbedingt Anmeldungen mit Angabe von Vor- und 

Nachnamen, Geb.-Datum, Adresse und dem Behinderungsgrad bis 2 Tage vor der Veran-

staltung an chudoba@tus-bothfeld.de senden!). 

Veranstaltungsort: TUS Bothfeld, Carl-Loges-Str. 8, 30659 Hannover 
Zeit: 11 – 17 Uhr

Spaß und Sport  für ALLE: 

Inklusives Sportfest 
Hannover am 17. August

Haben Sie genug von stressigen Morgenstunden? 
Lassen Sie den Wecker einfach mal links liegen und

genießen Sie unser reichhaltiges Langschläferfrühstück! 
Erleben Sie Genuss und Entspannung in vollen Zügen.

Best Western Hotel Der Föhrenhof
 Kirchhorster Straße 22 | 30659 Hannover 

E-Mail: bankett@foehrenhof.bestwestern.de 

Langschläfer aufgepasst!

Samstags & Sonntags
Von 07:00 Uhr – 12:30 Uhr

Langschläferfrühstück 
inkl. 1 Glas Prosecco oder O-Saft

€ 17,00 pro Person

Jetzt reservieren: 0511 6154 0

Scan me

INKLUSIVES SPORTFEST



SOMMER, SONNE, 
SHOPPINGZEIT


